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༄༅། ། ལེགས་གསང་ཆོས་ཀྱི་གླ་ཆར། 
ཡཿ་ས་ཿསས༔ 


བྱི་ཁྱབ་བཀའ་འདྲི་ཞུ་ཨུལ། 
རྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། 
ལེགས་སླིག་བྱེད་མ་ཁན། 
སྐུ་མཆེད ༧/ ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
རློག་རུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། ཚ་རིང་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས། 
ཞུ་ཆེན་རྩོམ་གླིག་པ། 
སེང་གཤོང་དགེ་འདུན་འཇིཊ་མེད། རིག་བཙུན་སྐལ་བཟང་དགེ་ལེཊ 
འགྲེམ་སྲེལ་ཞྡེ།ཁག 
མདོ་སྨད་བྱང་རྒྱུད་དྷི༔ ཚ་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡིངས་ཀླིང་། 
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$° ཏཱང་ཞྐན་མཱ་དྲ་ཕེ་ཀྱུན་ཀུང་ཟི། 
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_ དཀར་ཆག 


གཞུང་ བྱྒྱ་སྒྲ བའི་ འི་དབང་པོ་བཀའ་ དིན་མ མཉམ་ མེད་ རེ བཙུན་ ཡེ་ཤེས་ ཧུ་མཚོ་ 
དཔལ་བཟར་པོའི་ཚུགས་པ་བཛོད་པ་དདུ་ལན་ཉིང་ཀེགངུང་སེལ་ 


གཏན་ཚིགས་རིེག་པའི་དཀའ་གནད་འགའ་ཞིག་ལ་དོ་ག ས་དཔྱད་ཀྱི་ཚུལ་ 
མདོར་བསུས་པ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ------ (29) 


བ་ང གི་ནམ་གཞུག་ལུང་འིགས་དིན་ཆིན་གཏེར་མཛོད་ 


བོ་རིག་གི་སྤྱི་དོན་མདོར་བསུས་དོགས་དཔྱོད་དང་བཅས་པའི་རྣམ་གཞག་ 
ལུང་རིགས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། -**-*--*›-- (91) 


ཚད་འཐབས་ཀྱེ་དོགས་དབྱད་བློ་གསལ་མགུལ་རྱན་ཡུང་རེགས་རིན་ཆེན་ 
བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། + ° ° ° * * ° ° ° * * * * * * ° * * ° * ° ° . (168) 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གཞག་སྤྱི་དོན་དོགས་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ 
འཁྲུལ་བྲལ་འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ། ། .**-***-**** ^ (191 


_ ཐུབ་མཐའི་དོགས་དབྱོད་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ལུང་རིགས་རིན་ཆེན་ 
གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ། ། ]ཉཏྟྟཉྡོཉྡཉཉཉཉ༡༠ཉ༡༤༠༡༡༡) . (217) 


ས་ལམ་ི་ཁབ་མཐའ་དོགས་དད་དང་བཅས་པའི་ནམ་བཞག་དབྱོད་ཝྡན་ 
དགའ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། :ཉཉ་ཉེདར་ཏཉེ *ེཉ་- ༤༤༡ ཉཉཏཉྟ༤༤༠༤༤༠༠ . (341) 


ད་ངོས་ པོ་ བརྒྱད་དང་དོན་བདུ་ན་ཧུའི་ཁྱབ་མཐའི་ནྣམ་གཞག རག ་ལམ་ མ་ཉིན་ བྱེད་ 
ད་བང་པོའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ›*›***ཉཉ*ཉཏ*བ-༨༨་- ›. (356) 


ནམ་ཐར་གྲོ་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན་དོགས་དཔྱོད་དང་བཅས་པའི་རྣམ་གཞག་ 
གནས་ལུགས་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། -**********.***-» (365) 


ཆོགས་བརྗོད་དང་ལྡན་སྙིང་གི་གདུང་སེལ། * 1 + 


༄༅། ། གཞྲང་བརྒྱ་སླ་བའི་དབང་པོ་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ 
ཆེ་བྱ་ཙན་ཡེ་ཤེསྒ་ཆ་མཆོ་དཔལ་བཟང་པོའིེ་ཆཚོགས་པ་ ་ 
བརྗོད་པ་དད་ཝན་རིང་གི་གྲངང་སེལ་ 
ཞེས་བ་བ་བྱའགས་ས། ། 


ཇེ་འཕྲེན་ལས་འོད་ཟེད་གྱེས་བརྩམས། 


༄༅། ། ཆྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས། ། གཡོ་བ་མེད་བཞིན་སྒྱ་མའི་རོལ་གར་འབུམ། ། བསྒྱར་མཁས་ 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ངོ་བོ་ཉིད། ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་ན་རྒྱལ། ། ཕུན་ཚོགས་ཀུན་གྱི་གཞི་རེན་བླ་ན་ 
མེད། ། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་མཐར་སོན་ཏེ། ། སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་བའི། ། སྐྱབས་ 
མཆོག་ཤཱཀྱ་སེརྒེས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། ། མུ་མེད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལས། ། ལེགས་གྲུབ་དམར་སེར་འོད་དུ་ 
འབར་བའི་ལ། ། འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་མུན་སེལ་དེས། ། ཤེས་རབ་རལ་གྲིའི་འཁྲི་ཤིང་བདག་ལ་སྩོལ། ། 
ཡིད་འོང་ལང་ཆོ་མཛེས་པའི་དཔལ་ཚོགས་ཤིང་། ། ཆོས་ཀུན་རྒྱུད་མངས་ད་བྱངས་ཀྱི་གླར་ལེན་པ། ། ངག་ད་བང་ 
ལྷ་མོས་སྨྲ་བའི་སྒོ་ཕྱེ་ལ། ། ད་བུངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱིན་རློབས། ། དགེ་ཚོགས་ འདུན་ལྡན་འགྲོ་བའི་ 
མ་འདྲེས་བཤེས། ། རྒྱལ་བསྟན་ འཛིན་སྤེལ་བྱིད་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཉེན། | དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་སྤོ་ཞིང་བསྙ་བ་ 
ཡེ། ། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་དེང་ཡང་དྲན། ། མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་སྣང་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར། ། སྤེལ་ལ་ 
བསྙེངས་པའི་མཚན་མ་གཏན་སྤངས་ཤེང་། ། ཉམས་དང་ཚོགས་པའི་རང་ཚལ་ཡོངས་ཚོགས་པ། ། འཇམ་ 
མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་བོར་སུ་མི་དད། ། དེང་འདིར་ཡེ་ཤེས་ཤར་རིའི་ཕྲག་པ་ལས། ། སྦྲབ་དང་སུན་འབྱིན་རྒྱ་ 
མཚོའི་འོད་སྤོས་ཏེ། ། རྒོལ་ངཧན་སྲིན་བྱའི་སྙིང་ལ་མུན་སྟེར་བ། ། ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ཁྱོད་མིན་གང་། ། དེ་ 
ཕྱེར་མགོན་འདེའེ་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་མཐའ། ། ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀུན་གྱི་ཡུལ་མིན་ན། ། མི་ཟད་ལས་ 
ཉོན་དྲག་པོའི་བྲན་གྱུར་བ། ། བདག་དང་བད་ག་འདྲའི་སྨྲ་བ་ངལ་བའི་རྒྱ། ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཀུན་ལ་བརྟོན་མེད་ 
དུ། ། གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཆ་རེར་ཡང་། ། རྫོད་བྱེད་ཚིག་གི་ཕྲེང་བར་སྤེལ་ནུས་ན། ། ཐར་འདོད་སྐྱེ་ 
བོའི་ཚོགས་ལ་ཕན་ཞེས་གྲགས། ། གཞན་ཡང་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ལས། ། རང་གི་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ 


° 2 ° ཏོགས་བརྫོད་དད་ལྡན་རྙིང་གི་གཧུང་སེལ། 
གཅིག་བརྗོད་པ། ། ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་མདོ་རྒྱུད་ དུ་མ་ལས། ། མཐུན་པར་གསུང་ས་ཕྱིར་བདག་བློ་ཅིས་མི་ 
རངས། ། འཁོར་བའི་སྣུག་ཀུན་ནད་བརྒྱ་སེལ་བའི་སྨན། ། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལམ་བཟང་ལྟ་བའི་མེག ། 
དམ་པའི་ཉོགས་བརྗོད་ལས་ལྷག་ཡོད་མིན་པས། ། དེ་ཚུལ་བརྗོད་ལ་བློ་ལྡན་སུ་ཞིག་གཤུང། ། ལྟར་སྣང་ཡོན་ 
ཏན་བ་ཚའི་ཁྲོན་པ་ལ། ། འོས་མིན་བརྫགས་པའི་གཅམ་ཚིག་མང་སྤེལ་ཏེ། ། རིགས་མཐུན་སྣང་བ་འབྲིད་པའི་ 
སྤྱོན་ཧམ་ཅན། ། འགའ་ཞིག་མཆིས་ཀྱང་དེ་དང་འདི་མི་འདྲ། ། མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་གཏིང་མཐའ་དཔག་ 
མེ་ཕོད། ། འཆད་ཚོད་ཚོམ་པའི་ཁྱད་ནོར་ཡོངས་ཀྱང་ལྡན། ། གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་ཟླབས་ཕྲེང་ཡོལ་མེད་ 
པའི། ། ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་འོ་མཚོ་གཏམ་གྱི་གཞི། ། དེས་ན་སྔོན་སྦྱངས་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་སད་དེ། ། ཚོས་ལ་མོས་ 
ཤིང་བློ་གྲོས་ཡངས་པ་རྣམས། ། ལེགས་བཤད་གསར་པའི་ཟླ་བ་འདེ་ཁོངས་དང་། ། དད་པའི་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་པ་ 
ད་ངོས་པོའི་གཤེས། ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། སློབ་མ་ལ་སྤྲེངས་པ་ལས། ཉི་མ་རླབས་ཆེན་ར་ཞོན་རྒྱུ་བ་སྣང་བྱེད་ 
གང་ཡིན་དང་། ། ཁུར་ལ་མི་བརྩིགས་ས་ཡིས་འཇིག་ཉེན་འདེགས་པ་གང་ཡིན་དེ། ། རང་དོན་འགའ་མེད་ཆེན་ 
པ་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་འདྲ་སྟེ། ། དེ་དག་འཇིག་ཉེན་ཕན་དང་བདེ་བའི་རོ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ། ། ཞེས་ཉི་མ་ 
ནེ་ཚ་མཆོག་བདུན་ལ་ཞོན་ཏེ་རྒྱུ་ཞིང་འཛིག་ཏེན་གྱི་མུན་པ་སེལ་བ་ལ་སྐྱོ་དུ་བ་མེད་པ་དང་། ས་ཆེན་པོས་ནི་རྒྱ་བ་ 
སེམས་ཅན་དང་མི་རྒྱུ་བ་སྣོད་ཀྱི་འཛིག་ཉེན་ཅི་ཙམ་འདེགས་དགོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཁུར་དུ་མི་བརྩེགས་པ་ 
བཞིན་དུ། བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཤེང་། རང་དོན་གྱི་འཁྲི་བ་ 
འགའ་ཡང་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱིས་ནི་འགྲོ་བ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་དང་ 
འཚམས་པའི་གཞན་དོ་ན་རླབས་ཆེན་ཇི་ལྟར་མཛད་དགོས་ཀྱང་ལན་ལ་རེ་བ་དང་། དྲིན་དུ་བགྲང་བ་སོགས་ཅེ་ 
ཡང་མེད་པར་གནས་སྐབས་བདེ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ཕན་པ་སྦྲབ་པའི་རོ་ལ་གཅེག་ཏུ་གཞོལ་བར་གསུངས་པ་ 
ཌྟར། བད་ག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ། འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་པ་ཆེན་པོ། མདོ་ 
སྫགས་རིག་གནས་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཞིང་། འཆད་ཚོད་ཚྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་བ། མཚན་བརོད་པར་དཀའ་ཞིང་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ། 
ཡོངས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ ༧ཛེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་སྟོབས་བཅུ་མངའ་ 
བའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། རང་གིས་བརྙེས་པའི་ལམ་དེར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྐྱེ་རྒུ་མ་ལུས་པ་ཡང་ 
དག་པར་འགོད་པའི་ཕྱིར་དུ། གསང་གསུམ་མི་ཐད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྱྲ་འཕྲུལ་ཅི་དགར་མཛད་པའི་ཚུལ་མཐའ་ 
དག་པ་ནི་སུས་ཀྱང་བརྗོད་པའི་ོ་མེ་ཐོགས་ལ། དེའི་ནང་ཚན་སྐུ་ཚེ་འདིའི་སྔ་མ་ནི། ཁུར་རེ་ཆེན་པོའི་མཁས་ 
དབང་ཆོས་རྗེ་ང་ག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཞེས་མཚན་སྙན་གྱི་གདུགས་དཀར་པོ་གཅིག་གིས་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ 


ཆོགས་བརོད་དད་ལྡན་ཉིང་གི་གདུང་སེལ། : 3 + 
པར་འདུག་པ་དེ་ཉེད་ལགས་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་སྔ་ལོར། ཕྲན་ལ། ང་ད་པལ་ལྡན་ཚོས་རྗེའི་ 
སྐྱ་སྐྱེས་རེད་ཅེས་གླེང་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི། ཁོང་ཞིང་ལ་ཕེབས་ཁར་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྲལ་སྐྱ་ད་ངོས་གནས་པ་ཞིག་ 
འབྱོན་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར། ང་ཐག་རིང་ཞིག་ནས་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ཐང་མོད། ཁྱེད་ཚོས་རྙེད་ 
ད་ཀའ་བས་བསྐྱར་ན་ལེགས་ཞེས་པའི་གསུངས་ཕེབས་ཚུལ་དང་། ངས་ཚུང་བུས་ནས་ཀྱང་ཁོང་གི་གསུང་རབ་ལ་ 
ཌྟ་རོག་ཡག་པོ་བྱས་པ་དེ་གཉིས་ལ་བསྟད་པ་རེད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཉམས་ཡང་གནང་མོད། 
དེ་ལ་སོགས་པའི་གསང་བའི་གནས་ཕྲ་མོ་ནྣམས་ནི། ས་མཐོན་པོ་ལ་བཞུགས་པ་ཡན་ཚད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་ 
པ་རྣམས་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ངེས་ཀྱི། བདག་ཚྟ་བུའི་བློ་ཆུང་འཆེང་བ་ཀུན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས། 
དེསན་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཅུང་ཟད་ཅིག་འཆད་པ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས། 
སྐྱེས་པའེ་ཡུལ་དང་གཞོན་དུས་བག་ཆགས་སད། ། ཆོས་སྒོར་ཞུགས་དང་བཤེས་གཏེན་བསྟེན་ཚུལ་དང་། ། མང་ 
དུ་ཐོས་དང་བསམ་པས་སྒོ་འདོགས་བཅད། ། སྒོམ་ལ་སྙིང་རུས་གཞན་ལ་ཕན་སེམས་དང་། ། ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་ 
འདོད་བད་ག་གི་ནམ་ཐར་ཡིན། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་གང་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་དང་ཡབ་ཡུམ་ 
སོགས་རིམ་བཞིན་དགོད་པ་ལ། ༧རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ལས། ངའི་ཕ་ནི་དར་ཧན་ལང་ཤོག་གིི་ཏཱ་ཐས་ཅི་ཡར་འཕེལ་ 
དང་། མ་སུ་ནུ་ཅན་ཟེར་བ་ཡིན། ཡབ་ཡུམ་གཏིས་ལ་མེང་སྲིང་ལྔ་ཙམ་ཡོད་པའི་རཆུང་ཤོས་ཡིན་ཞིང་། རབ་བྱུང་ 
བཅུ་བཞི་པའི་ལྕགས་པོ་སྤྲེལ་གྱི་ལོར་སྐྱེས། དེའི་ཚེ་ཉེ་དུ་ནམས་ཀྱིས་ངའིེ་མིང་ལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བཏགས། 
སྐྱེས་ཡུལ་མུ་ལོ་ཟེར་བ་ཕྱི་ལོགས་ཀྱི་ས་ཆ་གང་ནས་སོང་ཡང་ཏིན་བཅུ་ཚུན་ན་རྒྱ་གྲོང་ཡང་མེད་ལ། ཨ་མཆོད་མ་ 
གཏོགས་བླ་མ་དང་གྲྭ་བ་ཡ་རབས་གཏན་མེད་ཅིང་ཨ་མཚོད་ཀྱི་ནང་ན་ཁོ་བོས་དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་སློང་ནྣམ་དག་ 
ཡོད་སྐད་ཐོས་ཞེས་གླེང་མཁན་ཡང་བྱུང་། ཞེས་གསུངས་སོ། ། དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་འདྲེན་མཚོག་རྗེ་སཾ་སྷའི་ 
མཚན་ཅན་རྱིས། ལེགས་བྱས་བདུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོར་སྟོབས་བཅུའེ་རྡུལ། ། མངོན་མཐོར་བརྩེགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
ལུན་པོ་རྣམས། ། རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་མ་སྨད་ཡིད་བཞིན་མཚོར། ། གཟིགས་པའི་རང་མདངས་འཕྲོ་བ་ད་ངོས་ 
པོའི་གཤིས། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ་ཡང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་ 
སྨེན་གྲོལ་གྱེ་ལམ་བཟང་པོར་བཀྲི་བ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་བྱོན་པ་ཡིན་ཚུལ་འཆད་དང་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ལགས་ 
པས། རིེགས་ཆུས་ཆོ་འབྲང་གཞན་དང་མི་མཉམ་པ་ཞིག་ལས་འཁྲངས་པར་གདོན་མི་ཟ་ཡང་། བདག་ལ་དེ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུས་ཆེར་མེད་པས་ཇི་བཞིན་བརྗོད་མ་ནུས། འོན་ཀྱང་རེགས་རུས་ཆོ་འབྲང་གི་ཁུད་པར་ནི་མཁས་ཤེང་ 
མཛངས་ལ་ད་པའ་ཞིང་རུལ་ཕོད་པ། བཀའ་བཙན་ལ་དཀྱེལ་ཆེ་བ། གཞང་བཟང་ལ་འགྲོགས་བདེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ཅི་རེགས་དང་ལྡན་པ་ལ་རིགས་དང་། དེགས་མ་ཉམས་པའི་ཕ་དེ་འི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་ལ་ 


° 4 °+ ཏོགས་བརྫད་དད་རྡན་ཉིང་གི་གདུང་སེལ། 
ནུས་དང་། ཞང་པོའི་ཁུངས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཆོ་དང་། བཤད་མ་ཐག་པ་གསུམ་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྤྱོད་པའི་འབྲང་ 
ས་འཛིན་པ་ལ་འབྲང་ཞེས་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དག་འཆད་དོ། ། དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ནུས་ཆོ་འབྲང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་སྐྱེས་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སུ་ཡིན་ཀྱང་། ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཞེས་མཆོག་ཏུ་བཀུར་ 
ཞིང་སྙན་ངག་སོགས་ཀྱི་ལམ་ནས་བརྫགས་བརོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་སྤེལ་བའི་ཡུལ་དུ་འཛིན་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུར་ 
ལགས་ཏེ། མཁས་དབང་སྡེ་བ་རིན་སུངས་པས། པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞི་བ་འཚོའེ། ། གསུང་གི་བཅུད་ཀུན་སྙིང་ 
དྭབུས་སུ། ། ཉལ་ཏེ་མ་རིགས་གཉིད་ལས་སད། ། སད་མི་ཀླུ་དབང་བསྐང་བ་ཞེས། ། བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་ཟེར་ 
འཕྲོ་བས། ། རྒྱ་གར་ཚོས་རྣམས་བོད་ཡུལ་དུ། གསལ་བའི་བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་འདི། ། འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
སྔ་བར་བྱང་། ཤེས་རབ་མ་ཉམས་ཐབས་ཀྱི་བདག ། གཏིས་སུ་མེད་པ་མཆོག་ཞི་བའེ། ། རྒྱལ་བོར་ད་བང་ཕྱུག་ 
རོ་རྗེ་འཛིན། ། ཡིད་བཞིན་འདོད་འཛོ་རིན་པོ་ཆེ། ། རིགས་དེའི་ས་བོན་གང་ལ་ལྷའི། ། རང་བཞིན་གྱིས་མཐོ་ 
སཱ་ལའི་ཤིང་། ། མཐོ་བརྟན་རྒྱས་པའི་ཡལ་ག་ཅན། | འགྲོ་བའི་གདུང་འཕྲོག་ཕན་པར་བརྩོན། ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྨྲས་པ། ཉེས་པའི་རྡུལ་བྲལ་ཕུཌ་རེ་ཀའི་ལྟོར། ། དགེ་མཚན་རབ་རྫོགས་བདུད་ཚྱི་འདེས་ 
གཏམས་ཚེ། ། སྐལ་བཟང་སྦང་ཚི་སྤྱོད་རྣམས་འཚོ་འགྱར་ཞེས། ། གྲགས་པའི་སྦིངས་ཡིག་ས་གསུམ་ཀུན་ལ་ 
རྒྱུ། ། མངལ་གྱི་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་གནས་མཆོག་མིན་ཀྱང་། ། དེ་ཡི་ཉེས་པ་སྤང་ས་ལ་སྐྱོན་ཅི་འཚལ། ། འད་བ་སྟོང་ལྡན་ 
རྣམས་འད་མ་ལས་སྐྱེས་ན་ཡང་། ། འད་མ་གྱི་ཉེས་པས་གོས་པ་མེད་ལ་ལྟོས། ། མ་སྨད་ཡུམ་མཆོག་སྤེན་རུ་མ་ལས་ 
ཐོན་པའི། ། གང་སྐྱ་ཟླ་ཤེལ་དབང་པོ་ཞིང་འདིའེ་མཁར། ། འཕགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕན་བདེའི་ཀུརྡ་ཡང་། ། 
བཞད་པའི་གྲགས་སྙན་ྷ་ཡི་རྔ་བཞིན་ལྡིར། ། ཨེ་མ་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་དཔལ་སྟེར་ཞིང་། ། ལུང་རོགས་བསྟན་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་བྱེད་པ། ། གཞོན་ནུའེ་སྒྱ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་དེ། ། བདག་ཅག་ནྣམས་ཀྱི་མགོན་དང་ 
སྐྱབས་སུ་ཡང། ། ནམ་དག་ཆོས་ཀྱི་རོ་བཅུད་མི་ལྡན་ཞིང་། ། འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔའི་བརླན་དང་མ་བྲལ་བ། ། 
མཐའ་འཁོབ་འཛིན་མའི་ཁམས་དེར་སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང་། ། དགེ་བློའི་འད་བ་བརྒྱ་གྲོལ་འདི་ཨེ་མ་རྨད། ། ཅེས་གཞུང་ 
བྱྱ་སྨྲ་བའི་ད བང་པོ་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དཔཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དད་ 
ལྡན་སྐིང་གི་གདུ་ང་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། རིགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱ་བལྟམས་པའི་སརྐ་སྟེ་དང་པོའོ། ། 

གཞོན་ནུ་དེ་ཡང་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་བཝ་ན་སྣུག་པ། དྲ་པལ་བའི་དྭ་བེས་ཆེ་བ་ཤངས་ཀྱི་གཟེངས་མཐོ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་མཚན་དཔེ་དང་ལྡན་ཞིང་། གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་དགྱེས་ཉམས་འཛུམ་བག་དང་བཅས་པར་ 
བཞགས་པས། ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་སྤོ་དགས་བསྒྱར་ཏེ་འབྱུང་འགྱུར་དང་མཐུན་པའི་མཚན་ཡོད་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཞེས་འབོད་པ་བྱུང་། དེ་ཡང་རྗེས་སོར་སྐྱ་ནར་སོན་ཚེ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་མཐའ་དག་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤེང་ 


ཏོགས་བརྫད་དད་ཝྡན་རྙིང་གི་གཧུང་སེལ། ° 5 * 
ལུང་དང་རོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གོང་མར་འགྱུར་བ་དང་། སྐལ་བ་བཟང་པོའི་བློ་གསལ་ཡོངས་ལ་རང་གཞན་གྱི་ 
གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་ལག་མཐིལ་གྱི་རྫས་བཞིན་ 
གསལ་བར་མཚོན་པའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་མིང་དང་དོན་མཐུན་པ་འདི་ལྟ་བུར་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་མངོན་ 
ནོ། ། དགུང་ལོ་ད་གུའི་སྟེང་དུ་ཏཱ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་ ཞེས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཞུགས་པ་ལ། 
འདོན་ཆོག་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རེགས་ཐམས་ཅད་གསན་ཞིང་། དགེ་བརྙེན་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཛྡེམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
བཞེས། དགུང་ཁོ་བཅོ་ལཝའི་བར་སློབ་དཔོན་གྱེ་ཉེ་གནས་ཞུས་ཤིང་། དེར་འཁོད་པའི་གྲྭ་བ་རྣམས་གྲོང་བའི་ཆོས་ 
ལ་དགའ་བ་ཤ་སྟག་ཏུ་འདུག་གཤེས་དེ་དག་གིས། ༧ཚརྗེ་ཉིད་ལའང་སྤྱོད་པ་བག་ཡང་ས་སུ་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བསྐལ་བ་ 
མང་དུ་ཞུས་མོད། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། སྙིང་རྗེའི་ཆུ་ཡིས་ཡིད་ཀྱི་བཞིན་རས་ཀྱི། ། ཞེ་སྡང་དྲི་མ་དག་ 
པར་མ་བྱས་ན། གསེར་ཀགྱི་བུམ་པར་བླགས་པའི་དྲིས་བསྒོས་ཆུས། ། གདོང་གི་དྲི་མ་དག་ལ་དགོས་པ་ཅེ། ། བློ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ཚའེ་གོས། ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་གྱི་དུ་ཀུ་ལ་ཡིས་མེན། ། མགྲེན་རྒྱན་ལེགས་བཤད་ཡིན་གྱི་ 
དོ་ཤལ་མིན། ། གཙུག་རྒྱན་བླ་མ་ཡིན་གྱི་ནོར་བུས་མིན། ། ཞེས་གསུང་ས་པ་ལྟར་ཀྱི་དོན་རྣམས་ཐུགས་ལ་གཏན་ 
ཆགས་པར་གནས་པ་དང་། སྔོན་ལན་གཅེག་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཡང་གོམས་པའི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་བཟང་ 
ྦ པོའེ་བག་ཆགས་ཀྱི་རེགས་ཡོངས་སུ་སད་པ་ད་ང་། ཁྱེམ་གྱེ་ཉེས་ད་མིགས་རྣམས་ལྷག་པར་མཐོང་བའི་དབང་གིས། 
ལོག་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་ཅེ། འདོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་ཡང་གཏན་མ་སྐྱེས་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ 
བར་གྱུར་ཏེ། ཞལ་ནས། ཁོང་ཚོས་ཁོ་བོ་ལ་བསྐྱལ་བ་མང་དུ་བྱས་ཀྱང་རང་ལ་ནི། རབ་བྱུང་ནྣམ་པར་དག་པ་ 
ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་གཏན་ཆགས་པར་ཡོད་པས། ཁོང་ཚོའི་རྗེས་སུ་ལན་གཅིག་ཀྱང་འབྲངས་མ་མྱོང་། 
འོན་ཀྱང་རང་འདོད་བཞིན་ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བསྲུང་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ། སྨྲས་པ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྟར་ཡངས་པའི་ཆོས་སོ་ཅོག ་ ། ངོ་བོ་ཟབ་ཞི་སྤོས་པ་ཀུན་བྲལ་ཡང་། ། ཧྙོང་ 
པ་ཉེན་འབྱུང་བསླ་བ་མེད་པའི་བརྡར། ། དོན་མཐུན་མཚན་གྱི་དབྱར་རྔ་ཅིར་ཡང་བཞད། ། རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
རང་གཟུགས་འཇམ་དངལ་དྭ་བངས། ། ངུར་སྒྲིག་ཟོལ་ལ་བརེན་ཏེ་ཧོར་གྱི་ཡུལ། ། སྐྱོང་མཁས་བརྟན་འཛིན་ 
ཡོངསཀྱེ་གཙོ་བོ་གང་། ། བསམ་སྦྱོར་དག་པའི་གཙུག་ཏུ་རབ་བཀུར་ནས། ། ཐོག་མཐའ་པར་དུ་དགེ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས། ། གང་ལས་འབྱུང་བ་ཡིག་རིགས་སྣ་ཚོགས་དང་། ། ཆོས་སྤྱོད་ཚོ་གའི་ཚོགས་ལ་བསླབ་ཚུལ་གྱིས། ། 
ཆོས་ལ་རིམ་བཞིན་འཇུག་པའི་བར་ཐབས་བསྟན། ། ཐུགས་ཀྱི་ཆུ་མཚོ་སྤོང་སེམས་ཀེ་ཏ་ཀས། ། བགྲུངས་པར་ 
མཛད་ཚེ་བླང་དོར་ཐབས་བཅས་ཀྱི། ། གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ངོ་མཚར་འཕྲུལ། ། རབ་གསལ་མེ་ 
ལོང་ངོས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་བཞིན། ། གང་ཞིག་བསྟེན་ན་རང་དང་གཞན་དག་གི ། ཐར་བའི་སྲོག་ལ་རྒོལ་བ་སྲིད་ 


° 0 * ཏོགས་བརྗད་དད་རྡན་རྙིང་གི་གདུང་སེལ། _ 
པའི་ཁྱིམ། ། ལག་འགྲོ་གདུག་པའི་ཚང་ལྟར་ལེགས་གཟིགས་ཏེ། ། འདོད་པའི་ཀུན་རོག་ཡོངས་སུ་ཞི་བར་ 
གྱུར། ། ཉིན་མོའི་དབང་ཕྱུག་སྤིན་གྱིས་རབ་སྦིབ་ཀྱང་། ། སྣང་བའི་གོ་སྐབས་འཕྲོག་པར་མི་ཞུས་བཞིན། -། རྫོན་ 
ནས་ཉེར་གོམས་དམ་པའི་རང་བཞིན་ཡང་། ། ནག་ཕྱོགས་བདུད་ རིས་སྒྱར་འདོད་གད་མོའི་གནས། ། ཞེས་ 
གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའི་ད་བང་པོ་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྗེ་བརཙུན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ད་པལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ 
དད་ལྡན་རྙིང་གི་གདུང་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཡིག་རིགས་བསླབ་པའི་སག་སྟེ་གཉིས་པའོ། ། 

དེ་ནས་ཇ་རོད་གཡོན་ནུ་པོ་རོ་ཙོག་ཟེར་བའི་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ལོ་ཁ་ཤས་བཞུགས། དེའི་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ཡང་ཐུགས་ལ་ཧ་ཅང་རང་མ་བབས་པས། ཨ་དུ་ཧོར་ཆེན་བྲཀ་ཤེས་དགེ་འཕེལ་ཞེས་པའི་ད་གོན་དུ་བྱོན་ 
ཞིང་ཆོས་གྲར་ཞུགས། ཚོས་རྗེ་ཚེ་བཀྲ་ཤེས་ཟེར་བ་འཇིག་ཉེན་དགེ་རྒན་དང་། ཡོངས་ཀྱི་བཤེས་གཏེན་ཆེན་པོ་ཏཱ་ 
བླ་མ་རབ་འབྱམས་པ་ལེགས་བཤད་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་ད་པོན་དུ་བསྟེན་ན་ས། བསྡས་གྲྭ། གློ་རྟགས། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
འབྱེད། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་རྣམས་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་ཞུས་ཤེང་རྩོད་པས་བརྡར་ཤ་བཅད། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུའི་ 
སྟེང་དུ་མདོ་རྫགས་རེག་གནས་མཐའ་དག་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་མཁྱེན་སྤྱན་མངའ་བ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ 
ཤེས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་གདུང་འཚོབ་ད་མ་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ལས།- དགེ་ 
བསྙེན། རབ་བྱུང་།  དགེ་ཚུལ་རྣམས་བསྐྱར་བསྒྲབས་ཐོག་བརྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་ 
བཞེས་ཏེ། མཚན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་རྣ་བའི་བདུད་རྩིར་ཀྱུར་པ་འདི་ཉེད་སྩལ་ཏོ། ། 
ཞལ་ན་ས། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཁོ་བོ་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཁེས་ཤིང་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་རྒྱ་ཆེ་ལ། ཁུད་ 
པར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བསྲངས་པའི་ཉེས་ད་མིགས་སོགས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤིང་རང་གེས་ 
ཀྱུང་། དེ་བཞིན་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ལ་དྲན་ཤེས་ནར་མར་བསྟེན་ཏེ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་བསྲུང་ཅི་ཐུབ་ 
བགྱིས་པས། ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཅེས་པའི་གྲགས་སྐམ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་དང་། གནམ་སྔོན་ 
ཚང་གི་ད་གོན་དེར་པོ་ཏི་ལྔའི་རྩོད་པ་བཟང་བར་གྲགས་ཆེ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་དང་། མཛོད་འདུལ་གྱི་འགྲོ་ལུགས་ 
མེད། རྫེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ཀྱང་ལུང་འདྲེན་ཙམ་རེ་མ་གཏོགས་ཁྲིད་རྒྱན་དང་། ` འགྲོ་ལུགས་ཇི་ 
བཞིན་པ་ཤེས་མཁན་མེད་པས་རང་གིས་འདོད་པ་ལྟར་མ་བྱུང་། ས་ལམ། དོན་བདུན་ཅུ།_དགེ་འདུན་ཞི་ཤུ། 
འགྲེལ་བ་ དོ་ན་གསལ། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བ་ད་ང་། རེན་ ཆེན་ཕྲེང་བ་རྣམས་བློར་ བཟུང་སྟེ་ཚོགས་ རྒྱགས་ལ་ཕུལ། 
དེའི་ནང་ནས་གུབ་མཐའ་ཆ་བ་དང་། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་གཉིས་སྟོང་དུ་ཉེ་བ་རེ་བསྐྱོར། སྐབས་ཤིག་མདོ་རྒྱུད 
རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ཨ་ལག་ཤ་རབ་འབྱམས་པ་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་ཆོས་གྲགས་ད་པལ་བཟང་པོ་ཕེབས་བྱུང་བ་ 

ལ། འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་གནམ་སྔོན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བློ་གསལ་མང་པོས་དཔེ་ཁྲིད་ཚར་མེད་པ་ 


ཚོགས་བརྫོད་དད་ལྡན་རྙིང་གི་གདུང་སེལ། ° 7 ° 
ཞས་པའི་གྲལ་དུ་བསྡད། རང་ངོས་ནས་ཀྱང་ཟུར་དུ་ཞས་པ་དང་བཅས་རྣམ་འགྲེལ། གསེར་འཕྲེང་། རྣམ་ 
བཤད། ཉོགས་སྣང་སོགས་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་གནང་། དེ་ཡང་རྗེ་འདི་ཉིད་ཁ་བོ་ལ་ཐུགས་ཤེན་ཏུ་དགྱེས་ 
པས་ནྣ་མ་འགྲེལ་ལ་ཏཱིཀ་ཆེན་རེགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། རྣམ་ངེས་ཊཱིཀ་ཆེན། རིགས་རྒྱན། སྡེ་ 
བདུ་ན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ་དང་འགྲོ་ལུགས་འདྲ་མི་འདྲའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་སྟེ་གནང་། ཕར་ཕྱིན་ལའང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
ཀི་ལེགས་བཤད་དང་། ཡིག་ཆ། མཆན་སོགས་མཇུག་མ་ཚོགས་ཀྱང་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་ཞིབ་ལ་རྒྱས་པ་ 
ཡང་ཡང་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་རང་གི་རྒྱད་ལའང་རྣམ་འགྲེལ་དང་། ཕར་ཕྱིན་གྱི་འགྲོ་ལུགས་ཤེས་སོང་ 
སྙམ་པའི་རྣམ་རོག་ཞིག་ཀྱང་ཤར་ཏེ་ཡིད་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ། དུས་དེར་ཧན་ཐ་གུན་སུམ། ཨ་ནུ་ཧོར་ཆེན་ནོ་ 
ཡོན་སུམ། ཇ་རོད་གཡས་ནུ་ནོ་ཡོན་སུམ་སྟེ་སློབ་གཉེར་བཟང་ཤོས་སུ་གྲགས་པའི་དགོན་སྡེ་དུ་མར་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱ་མཚོ་ནི་རྣམ་འགྲེལ་དང་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་ལ་ཨ་ལག་ཤ་རབ་འབྱམས་པ་དང་འདྲ་ཞེས་གླེང་ངོ་། ། ཡང་དགེ་ 
བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ལ། སྐབས་བཞི་བའི་སྡོམ་ཚིག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་ཞུས་ཏེ་བློ་ཐོག་ནས་སྟོང་མ་ 
ལོང་ཙམ་དུ་སྐྱོར་སྦྱངས་བྱས། ཕར་ཕྱིན་སྟོན་མོའི་སྐབས་བླ་མ་ཆོས་མཛད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་ 
བཞག དེ་འི་ཚེ་སེ་འཕྲས་ད་གེ་གསུམ་དང་། སྐྱ་འདུམ་བླ་བྲང་པད་དཀར་ཆོས་གླིང་སོགས་གྲྭ་ས་སོ་སོའི་དགེ་ 
བཤེས་མང་ཙམ་བཞགས་པ་ནམས་བཞེངས་ཏེ་ནགས་གསལ་བཏང་བྱུང་བ་ལ། རང་གིས་ཀྱང་ཤེས་ཚོད་ཀྱི་ལན་ 
ཕུལ་བས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་དགྱེས་ཏེ། འདེ་ལྟ་བུའིདམ་བཅའ་སྔར་ཡང་མ་བྱུང་ལ། ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་འབྱུང་དཀའ། 
གྲྭ་ས་གང་ནའང་འདེ་ལས་ལྷག་པའི་སློབ་གཉེར་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ ཅེས་གླེང་བ་ཐོས་ཞེས་གསུངས་སོ། ། དེ་ཡང་ 
མཁས་གུབ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས། དེང་དུས་རྩོད་པར་གྲགས་པ་ཀུན། ། ལུང་དང་རིགས་པའི་ལམ་བཏང་ 
སྟེ། ། ཚིག་ང་ན་ཡུག་མོའི་ཁ་འཛིང་གིས། ། བསྟན་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་དོ་ལོ། ། ལ་ལས་ཆེས་ཀྱི་རྩོད་པ་ནི། ། 
འཁྲུགས་ལོང་ཁ་མཆུས་མཇུག་སུད་བྱེད། ། ཛྔོན་བྱུང་རྣམ་དག་ཚྱོད་པའི་སྲོལ། ། དགུན་གྱི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུར་ 
གྱུར། ། འགའ་ཞིག་འཁྱོག་པོའི་བློ་གྲོས་ང་ནུ་དང་། ། སྦྱར་བའི་ལྟར་སྣང་ཐལ་འགྱུར་ཉག་ཕྲན་གྱིས། ། བྱེ་མའི་ 
འཆིང་བུ་ལྟ་བུའི་དམ་བཅའ་འགའ། ། བཤིག་ལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་ཆློམ། ། ཡན་ལག་བཞི་ཡི་དུང་ 
ཚོགས་མ་བཤམས་ཤིང་། ། སྣ་ཚོགས་མཆོན་ཆའི་འཁྲུལ་འཁོར་གཟེང་མིན་ཡང་། ། མགོན་འདི་རྩོད་པའི་གཡུལ་ 
ལ་ཕྱོགས་ཙམ་གྱིས། ། སྙིང་དང་བྱིན་པ་མི་འད་ར་རྒོལ་བ་མེད། ། སྒྲབ་དང་སུན་འབྱིན་ཟློག་པར་དཀའ་བའི་ 
མད་འ། ། ད་ངོས་སྟོབས་རེགས་པའི་རྩལ་གྱིས་འཕངས་པ་ཡིས། ། ཕས་རྒོལ་སྦྱིན་སྐྱེས་སྤོབས་པའི་གྲོང་བཅོམ་སྟེ། 
ཐུབ་བསྟན་གང་ས་རི་འཛིན་པ་ཁྱོད་གཅེག་ཉིད། ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་ནང་ 
བྱན་ཆུད་པའི་སྨྲ་བའི་ཁུ་མཆོག་ཆེན་པོ་འདེ་ཉིད་ལ་ནི། དེང་དུས་ཀྱི་རྩོད་པ་བར་གྲགས་པ། དྲི་མ་མེད་པའི་ལུང་ 


° 8 *+ ཏོགས་བརྗད་དད་ལྡན་རྙིང་གི་གདུང་སེལ། 


རེགས་ཀྱེ་ལམ་བཟང་པོ་ཡོངས་སུ་བཏང་སྟེ། ཚིག་ངན་དང་གཡོ་ཟོལ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་ངན་ 
པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་འགའ་ཞིག་བཤིག་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་བ་ལ་རང་ཏིད་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ཆློམ་པ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ང་རྒྱལ་དང་དྲེགས་པའི་དྲེ་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རག་ཏུ་ངུས་ཤེར་ཕྱིན་འཚོལ་བ་ 
ལ་ཞུགས་པ་ལྟར། ཆྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ལ་གྱོང་བསྐྱར་ཏེ་བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་དུ་མ་ལས་འཕགས་བོད་ཀྱི་ 
གཞུང་ཆེན་མང་པོའི་གཟབ་བཤད་ཡང་ཡང་མནོས་ཤིང་། མཁས་པ་སོ་སོའི་བཞེད་སོལ་དང་། ཆོག་གེའི་གསང་ 
ཚིག་མཐའ་ད་ག་ལ་ཁ་བཤད་ཚིག་སྤྱི་ན་ཡམ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་རྙེད་པས། ད་མ་པའེ་ཚོས་ཀྱི་ 
བརྒལ་བརྟག་ལ་ན་མ་ཞུགས་ཀྱང་རིགས་པའི་དབང་རམྱུག་རྣམ་གཉིས་ལྟར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་གྲགས་སྙན་ཧྱིས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འབྱུང་། དེས་ན་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་གདུལ་བྱ་གཟུར་གནས་བློ་ 
ལྡན་དོན་གཉེར་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ནམས། བཀའ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཡིད་བཞིན་ 
གྱི་ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེར་རང་གེར་སྤྱོད་པའི་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཟང་པོའི་རྗེས་སུ་ 
ཞུགས་ལ་སྲིད་མཚོ་ལས་བརྒལ་བར་བྱའོ། ། སྨྲས་པ། ན་ཚོད་པྲ་མོའི་གཤོག་རྩལ་ཆེས་ཞན་ཀྱང་། ། བླང་དོར་འོ་ 
ཆུའི་གནས་ལ་མ་ཆོངས་པའི། ། རྒྱལ་སྲས་ངང་བའི་རྒྱལ་བོ་སུ་ལ་ཡང་། ། སྐྱོན་ངན་ལོག་འཚོས་གོས་པར་ག་ལ་ 
འགྱུར། ། རབ་འབྱམས་གཞུང་ལུགས་པུཌྫ་རི་ཀའི་ཁ། ། འབྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་ལྡན་གང་། ། 
བསྟེན་ཏེ་ཉིན་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་བརྒལ་བརྟག་ལ། ། ཞུགས་པས་མོང་ས་མུན་མིང་ཙམ་ཉིད་དུ་གྱུར། ། བཀའ་པོད་ 
ན་མྔ་ཝའི་མཛོད་ལས་དགོངས་དོན་ནོར། ། ལེན་ཐབས་བརྣུས་སྤྱོར་བློ་ཉགས་ལ་སོགས་པའི། ། རིགས་ལམ་མི་ 
ད་འྲུལ་གྱི་རུ་མཚོན་སྟང། ། བཙུགས་པས་ཕས་རྒོལ་གཡུལ་ལས་ནྣམ་པར་རྒྱལ། ། ཡེ་ནས་བཛྗོད་བྲལ་དོན་གྱི་ 
གནས་ལུགས་དང་། ། ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན། ། སྒིབ་བྲལ་མཁྱེན་པའི་སྲང་ལ་གཞལ་ 
མཁས་པ། ། ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ཀྱི། ། ཡོངས་རྫོགས་བསླབ་གཞིའི་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་ 
བཟང་དང་། ། འགྲོགས་པའི་ཞལ་གདམས་ལུ་བ་དཀར་པོ་བཅས། ། གང་བཐུགས་དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་རུ། ། 
བླག་པའི་ད་གེ་མཚན་རྫོགས་ལྡན་སྤིན་གྱི་ཟླ། ། ལེགས་གསུང་འདུལ་བའི་བཅས་ཁྲིམས་ཕྲ་མོ་ཡང་། ། སྲོག་ལས་ 
གཅེས་པར་བསྲངས་པའི་བརུལ་ཞགས་ནེ། ། འཕགས་མཆོག་ཉེ་བར་འཁོར་ྱི་རྗེས་འགྲོ་ཞེས། ། གྲགས་པའི་བ་ 
དན་སྲིད་ཞིའི་ཀླད་ན་གཡོ། ། རྣམ་མང་ལུང་གི་དཀའ་གནས་པདྨ་དཀར། ། བཞད་པའི་ཐུགས་ཚོལ་ཉི་མ་ཆེས་ 
གསལ་ཡང་། ། ཡང་སྙིང་དོན་གྱི་སྦྲང་རྩི་མྱོང་བ་ལ། ། གེགས་བྱེད་སོམ་ཉིའི་དྲ་བར་ཚུད་པའི་ཚེ། ། ཡང་དག་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ ད་ང་དྭ་བྱེར་མེད་པའི། ། བློ་ཆེན་ཚོས་ ཀྱི་གྲགས་ པ་ལ་བརྟེན་ནས། ། ངོ་མཚར་རེགས་ལམ་ 
འཁྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་གིས། ། གསུང་རང་གྷོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ། | ཚིག་དོན་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་དྲངས་པ་ 


ཆྟོགས་བརྗོད་དད་རྡན་རྙིང་གི་གདུང་སེལ། * 9 * 
ཡི། ། རྩོད་ངག་ད་བྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྫོགས་པའི་མདའ། ། ཕས་རྒོལ་སྙིང་ལ་འཇོག་པའི་དགྲ་ཐབས་ཀྱིས། ། 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཁེངས་པ་འགོག ། མི་ཕམ་མགོན་པོའི་དགོངས་བཅུད་འཛིན་མའི་ཁྱོན། ། 
གསལ་བྱེད་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་གཞུང་བཟང་ི། ། རྣམ་ད་ཕྱོད་ཁྱང་སྔོན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཉེར་དྲངས་པས། ། རིགས་སྨྲ་ 
བློ་ཡི་ད་གའ་ཚལ་བཞད་པར་མཛད། ། ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་ཕུང་བོ་བཀྲ་ཤིས་ ཀྱི། ། དགེ་ མཚན་འོད་དཀར་ 
འཕེལ་ བའི་ཆོས་སྡེ་ཆེར། ། གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་བསྟན་དོན་ཡིད་བཞིན་ནོར། ། བརལ་ཞིང་བརག་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་རྩེར་བཀོད་ཚེ། ། གཞི་དང་བྱེས་ཀྱི་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའི་བཤེས། ། གྲངས་མེད་ྷན་ཅིག་ཚོགས་པའི་སྦིན་ 
རུ་མ་ལས། ། ད་གག་སྒྲབ་རིགས་པའི་མེ་ཆར་འབུམ་སྤོས་ཀྱང་། ། ཡང་ད་ག་དམ་བཅའི་རིེ་བོ་གཞོམ་མ་ནུ་ས། ། 
དེའི་ཚེ་དོན་ལྡན་ལུང་གི་གཡུ་རལ་གསིགས། ། མི་ཟད་རིགས་ཚུལ་འབར་བའི་མཚེ་སྡེར་བགྲད། ། མི་མཐུན་རི་ 
དྭགས་ཚོགས་ནམས་སྒྲག་བྱེད་པའི། ། མཁས་མཆོག་ཤ་ར་རྷ་ཡི་གྲགས་སྙན་ཐོབ། ། ཅེས་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའི་ 
དབང་པོ་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད༧རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ད་ད་ལྡན་སྐིང་གི་ 
གདུང་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། བརྟེན་པར་རྫོགས་ ཤིང་རིགས་སྨྲའི་ད་བང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པའི་སརྒ་སྟེ་གསུམ་པའོ། ། 

ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས། ཨ་ལག་ཤ་ང་གེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱ་འབུམ་དུ་ཕེབས་རྗེས། དགོན་པའི་ཆོགས་ 
འདུས་ཀྱིས། གན་མ་ཛྔོན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེར་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས་མཚན་ཞིད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་རེ་བྱེད་བཅུག་ན། དེ་ 
ལས་ཁོགས་སུ་གྱུར་བའི་དགེ་རྒན་ཞིག་མི་དགོས། ཞེས་ཞལ་ཆམས་ཏེ། ང་ལ་བཤད་ཀྱང་། ཁ་བོས་དབུ་མ་ཡན་ 
ཆད་ལ་ཚྩོད་པ་མ་སོང་ཞེས་བཤོལ་ཅི་ཐུབ་བགྱིས་ན་ས། སྐྱ་འབུམ་དུ་འོངས། དེར་ད་གེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་རི་ཁོད་དུ་ 
ཕེབས་སོང་ཡང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་འོངས་ན། ཨུ་རེད་ད་གེ་བཤེས་རབ་འབྱོར་དང་། དཔའ་རིས་དགེ་བཤེས་རབ་ 
གསལ་གང་རུང་དགེ་རྒན་དུ་གྱིས། ཞེས་གསུང་བཀོད་སྩལ་འདུག་པ་ལྟར། ཐོག་མར་མུ་རེད་དགེ་བཤེས་དགེ་ 
རན་དུ་བསྟེན་ནས་སླར་ཡང་སྐབས་དང་པོའི་འཛིན་གྲར་ཞུགས། དེ་རྗེས་དཔའ་རིས་དགེ་བཤེས་ལ་ཡང་དཔེ་ཁྲིད་ 
ཞས་ཏེ། གཉིས་ཀ་ལས་དྭཔུ་ཕར་ལ་སྦྱངས་པ་མི་དམན་ཙམ་བྱས། ལོ་འགའི་འཕྲོར་ཨ་རུ་ཧོར་ཆེན་དར་ཧན་ཆ་ 
གན་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ཚང་སྐྱ་འབུམ་དུ་བྱོན་ནས། དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་བུརྙའི་མཚན་ ཅན་ཡོངས་འཛིན་དུ་གདན་ 
དྲངས་པ། ལོ་མང་པོར་སྐྱ་འབུམ་རང་དུ་བཞུགས། དེའི་ཚེ་ཁོ་བོས་ཀྱང་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱི་བྱེད་ 
བཞིན། དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེར་དབུ་མ་དང་། མཛོད་འདུལ་ནམས་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་ཤན། དེ་སྐབས་ 
གསུང་འཕྲོས་ལ། ཨུ་རེད་རབ་འབྱོར་དང་དཔའ་རེས་རབ་གསལ་གཉིེས་ནས་མཛོད་འདུལ་ལ་ཞིབ་ཆ་ཆེན་པོ་མི་ 
གནང་། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤེས་འཁྱེལ་ནའང་མཛོད་འདུལ་ལ་འགྲོ་ལུགས་ཚེར་མེད། ཅེས་མྔོན་གྱི་དགེ་བཤེས་འགའ་ 
རེས་གསུངས་མོད་བདེན་མིན་མི་ཤེས་ཞེས་གསུངས་ལ། ཁོང་གི་ཁྲིད་ལུགས་ནི་གཞུང་དང་མཐུན་ཞིང་གོ་བ་བོག་ 


› 10 + རོགས་བརྫད་དད་ལྔན་རྙིང་གི་གདུང་སེལ། 

ཆོད་དུ་སྟེར་ནུས་པ་སོགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བས། དེ་ནི་ཡང་ཀྱ་ལྷ་རམས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལྷ་རམས་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་རྒྱུན་གྱི་དབང་གིས་རེད། སྐྱ་འབུམ་གྱི་སློབ་གཉེར་སྔར་ཧོས་ཧོས་འཁྲུགས་རྐྱེན་གྱི་དབང་གེས་རྒྱུན་ 
ཆད་པ་སླར་གསོས་ཏེ་ད་བུ་མའི་བར་ཇེ་བཟང་ལ་སོང་ཡོད་ཀྱང་། མཛོད་འདུལ་གཞིས་ལ་འགྲོ་ལུགས་ཆེར་མེད་པ་ 
ལ། དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་འདེས། ཁ་བོ་ཅག་ལ་དཔེ་ཁྲིད་མང་དུ་མཛད་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་དེ། 
དེང་སང་གི་ཚོད་ལུགས་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་བྱུང་བ་ཡིན་པས་དེ་ཡང་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཁོ་ནའི་བཀའ་དྲིན་ 
ཡིན། ངསྭ་གབས་བཞི་བ་ཚོད་དུས་ཁང་གི་གསུང་ལྟར་མཛོད་ཚྭ་བློར་བཟུང་སྟེ་སྟོང་ལྷག་ཅིག་བསྐྱོར། དབུ་མ་ 
རྩོད་དུ་ས་མཛོད་ཀྱི་ བྱསས་དོན་དང་། འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་ མེ་ལོང་གཉིས་བློར་བཟུང་། འཇུག་པ་རང་ 
འགྲེལ་བཟུང་ཡང་མཇཛུག་ཅུང་ཟད་མ་ཚར། མཛོད་རྩོད་དུས་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་སྡོམ་དང་བཅས་པ་བཟུང་སྟེ་མང་ 
དུ་བསྐྱོར། འདུལ་བ་རྩོད་པའི་སྐབས། ལོ་གཉིས་ལ་ཡིག་ཆ་དང་། མཚོ་ཊིཀ་ད་ང་། རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་གསུམ་ 
སྦགས་ན་ས་བལྟས། ལོ་གཉིས་ལ་གླེང་འབུམ་དང་སྦྲགས། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ཙམ་ལ་ལུང་སྡེ་བཞིར་སྦྲགས་པས། 
ལོ་བདུན་ལ་འདུལ་བ་ཚོད་ཁུལ་བྱས། ཞེས་གསུང་ས་སོ། ། དེ་ཡང་གྲུབ་དབང་བཀའ་འགྱུར་པའི་ཡང་སྒྲལ་དཀོན་ 
མཆོག་ད་མ་ཆོས་ཡར་འཕེལ་གྱེས། ཆེན་པོའི་ངོ་འཛིན་འཁཁྱོག་པོའི་ཡལ་ག་ལ། ། འཁྲིལ་ནས་ཆེ་མཐོའི་མིང་སྐམ་ 


སྡང་བོའི་རྩེར། ། འཛེག་པའི་ཆོས་བརྒྱད་སྤེའུའི་རྩལ་སྦྱོང་བ། ། སྙིགས་དུས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་མིན་པར། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་གྲུ་གཟིང་ས་ལ་གནས་ཤིང་། ། བཤེས་གཉེན་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་ལེགས་བསྟེན་ནས། ། 
གུས་རག་བཅོན་ངའི་བ་དན་གཡོ་བ་ཡིས། གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོར་བརྒལ་བའི་ད་ཀའ་ཐུབ་བསྟེན། ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན། ༧ཛེ་འདི་ིད་ཀྱིས་སྐྱ་ན་པྲ་མོའིེ་དུ་ས་ནས་བཟུང་མི་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ངོ་འཛིན་དང་། འདོད་ཞེན་ཅན་ལ་ 
མཐུན་འཇུག་སོགས་འདི་སྣང་གི་བྱ་བ་མཐའ་དག་འཕོང་ཕྱིས་པའི་རྡོ་བཞིན་རྒྱང་བསྐྱར་མཛད་དེ། སྡོམ་པ་གསུམ 
གྱེ་བཅས་ཁྲིམས་རྣ་མས་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྲང་བ་ད་ང་། བཤེས་གཉེན་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་མང་པོ་བསམ་ 
སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ཏེ། གུས་སྦྱོར་དང་རྟག་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཤུགས་དྲག་ལ་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ 
སྒོ་ནས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་བརྒལ་ཞིང་ད་གོང་ས་དོན་ཟབ་མོའི་ནོར་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ཡང་ཐོག་མར་གཞན་དང་ཤགས་འགྱེད་པ་ཙམ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། ཚིག་འཁྲི་རེའི་ཁ་ཕར་སྐོར་ཚུར་བསྐོར་ལ་ 
མགོ་འཁོར་བ་མ་ཡིན་པར། ཉི་སྣང་དང་རྒྱན་སྣང་གཞིར་བཞག་སྟེ། རྒྱ་འགྲེལ་ལྷག་མ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། གསེར་ 
ཕེང་། ནམ་བཤད། ཉོགས་རྣང་། མཐའ་དབྱོད་མཆན་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ཟུར་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ལ་གཞན་དྲིང་མི་ 
འཇོག་པའི་ངེས་པ་རྣམ་དག་འཚོལ་བའི་ཕྱིར། ཉིན་ བཞིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རམས་ལ་དཔེ་ཁྲིད་དང་། 
དོ་གས་གཅོད་ཞུ་བ་ད་ང་། ཆོས་གྲར་ཆགས་མེད་ དུ་ཕེབས་ནས་བགྲོ་གླེང་དང་བརྒལ་བརྟག་ལ་གཞོལ་བ་ད་ང་། 


ཚགས་བརད་དདྲ་ལན་སིང་གི་གཏུང་སེལ། . 11 - 
ཟས་གོས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་ཤིང། གཤིད་རུུགཧ་དང་བྲེ་མོའི་གཏམ་སོགས་འདི་སྣང་གི་གཡེང་བ་ 
ཐམས་ཅད་བཙན་ཆོད་ དུ་སྤངས་ནས་དཀའ་སྤྱད་སྡུག་རུས་དང་། བརྩོན་པ་ དྲག་པོ་རུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བསྟེན་ 
པའི་ལ།ོ་རྗེས་ལ། མངོན་པརཊ་ཧོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་མཐའ་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ། ། དེའི་རྗེས་སུ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ལེགས་བཤད་ ཚ་འཇུག་གི་ཊཱིཀ་ཆེན་ 
གཉིས། ལྟག་མཐོང་ཆེ་ཆུང་། ལེཁོས་བཤད་སྙིང་པོ། སྟོང་ཐུན། ཡིག་ཆ་ཆེ་ཚུང་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ 
བཞི་བྱར་བ་ར་འགྲེལ་དང་། ཤར་གསུམ་མཁན་པོའི་གཞུང་སོ་སོའི་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་ལ་ཁོལ་འདོན་ 
དང་། རགས་པ་རེ་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པར་མ་བྱས་པར་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་བསྟན་དོན་ཕར་ཞོག རེགས་པའི་འཕུལ་ 
མཚམས་ཕྲ་མོ་ཚུན་ལའང་འཛྱུགས་མེད་ཀྱི་གཟེར་ཐེབས་པར་མཛད་གཤེས། མདོ་དྲ་བུས་གཙང་གསུམ་གྱི་བཀའ་ 
རབ་འབྱམས་སྒྲ་བ་སུ་ཡིན་ཀྱང་། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་སླེབ་ཙ་ན་ཁེངས་པའི་རུ་མཚོན་བརྙེལ་ཏེ་བློ་བསྐྱེད་ཞུ་བ་ 
ལས། སྔར་རྒོལ་འདོད་ཀྱི་སློབས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེ་མའི་མཆེང་བུ་ལྟར་རང་བཤིག་ཏུ་འགྲོ་ལ། མཛོད་འདུ་ལ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་། གཞུང་དེ་དག་གི་དོན་ལུང་རེགས་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ་བརྡར་ཤ་ 
ཆོད་པ་ཞིག་མེད་ན། ཚིག་སྤྱིའེ་གོ་བ་ལམ་ཙམ་ནི་འད་མ་ལ་བཏབ་པའི་ཕུར་བ་བཞིན་སོ་མི་ཐུབ་པ་ལ་དགོངས་ནས། 
ཕྔར་བཀའ་སྩལ་བ་ལྟར་གྱི་ལོ་དེ་སྟེད་ལ་གཞུང་ཆེན་དེ་དག་གཤར་སྦྱངས་དང་། པ་ཞིང་མཛངས་ལ་ཞིབ་པའི་བློ་ 
གོས་ཀྱིས་ད་པྱད་པའི་སྦྱངས་སྟོབས་དང་། རང་བཞིན་གྱི་གཟེངས་སུ་མཐོ་བའི་སྤོབས་པ་ཆེ་ཟབ་མྱུར་གསལ་གཉེས་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ན། མཁས་པར་རློམ་པའི་བླན་པོ་ལྟ་ཅེ། ལུང་རིགས་ལ་བྱང་བའི་རྒོལ་ 
བ་ཇི་ལར་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། གསལ་ལ་འདྲིལ་བའི་ཐལ་ངག་རེ་གཉིས་ཀྱིས་ཅང་མི་སྨྲ་བའི་བཞུལ་ཞུགས་ 
ལ་འགོད་པ་ནི། དཔེར་ན། གཅན་གཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སེརྒེས་ངར་སྐད་ལན་གཅིག་བསྒྲགས་པས་ ཀྱང་། རྟབ་ 
གཟིག་ལ་སོགས་པའི་རི་དྭགས་ཆེ་ཕྲ་ནམས་ཀྱི་རང་སྐད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞིང་ཞུམ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་ཚུལ་མཚུངས་ 
སོ། ། དེ་ལྟར་གཞུང་ལུགས་འབུམ་ཕྲག་གི་རལ་ཁུར་ནི་གཟེངས་ཤིང་བཛྫིད། རྣམ་དག་རེགས་ལམ་གྱི་མཆེ་སྡེར་ 
ནི་ནོ་ཞིང་དབལ། ཉམས་དང་ཉོགས་པའི་ལུས་སྟོབས་ནི་རབ་ཏུ་རྫོགས་པའི་མཁས་ མཆོག་གདོང་ཚལྔའི་དབང་པོར་ 
གྱུར་པ་ན། ཞལ་ལས། ཁོ་བོ་ལ་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཧུང་ཟད་ཡོད་མོད། རང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ 
གཞང་གི་དམ་བཅའ་ཏིན་གསུམ་ལ་བཞག་སྐབས། ལུང་རེགས་དང་འགལ་བའི་ཁས་ལེན་མང་པོ་མ་ཤོར། དེ་ལ་ 
བཏེན་ནས་སྔར་ལས་ལྟག་པའི་གྲགས་པ་ཇེ་ཆེ་ལྟ་བུར་སོང་ཞིང། དགེ་ཕྱུག་ཀྱང་མང་དུ་འདུ། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ། གདན་ས་ཆེན་པོ་རང་ན་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། དབང་ལུང་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསན་ 
མོད། ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི། ཞལ་ལས། མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའེ་མངའ་བདག་ཡོངས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བཀའ་ 


° 1⁄ * ཏོགས་བརྗོད་དད་ལྡན་རྙིང་གེ་གཧུང་སེལ། 


དྲིན་མཚུངས་མེད་དཔའ་རིས་ད་གེ་བཤེས་བློ་བཟང་རབ་གསལ་དཔལ་བཟང་པོ་ལས། རེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གའི་ 
བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་། དེ་དག་གི་ནང་ནས་བཤད་ལུང་བཞུགས་པ་ནམས་ཀྱི་བཤད་ལུང། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལྟ་ 
ལྔའི་དབང་། རྗེ་གུང་ཐང་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་སོ་སོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད། 
ཐོག་མའི་བློ་སྐྱོང་དང་། བློ་སྦྱོང་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་གཉེས་ཀྱི་བཤད་ལུང་། དེགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྱབ། དྲག་པོ་ 
སུམ་སྒྲིལ། ཚོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་མང་ དུ་ཐོབ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་རང་ 
གཟུགས་སྐྱ་ཕྱོགས་གསེར་ཏོག་རིན་པོ་ཆེ་སུ་མ་ཏིའེ་མཚན་ཅན་དཔལ་བཟང་པོ་ལས། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ 
གྱི་ད་བང་དང་དེ་དག་གི་སྔགས་བཏུ་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། མི་ཏྲ་ད་ང་རྡོར་ཕྲེང་གཉེས་ཀའི་དབང་ཡོངས་ 
_ རྫོགས། གདུགས་ད་ཀར། ཀུན་རིག ཉ་མགྲེན་ཡང་གསང་རྣམས་ཀྱི་དབང་། སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཆེན་བཞིའི་ཁྲིད། 
འཇིགས་བྱེད་བསྟེན་ཆེན་གྱི་ཁྲིད། སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང། ཚ་ལུང་རྣམ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་བཤད་ལུང་། 
རེ་རང་གི་གསུང་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་བཅས་ཐོབ། མཚུངས་མེད་སྤྲལ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་ཆེས་ཤོས་རིན་པོ་ཆེ་ 
བྱང་ཆུབ་བསྟན་སྒོན་ལས། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་དང་། འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གཏེིས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 
_ པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་འབུམ། ད་མིགས་བརེ་མའི་ཆོས་སྐོར་པོ་ཏེ་གསུམ། སྔགས་ཕྱོགས་པོ་ཏི་ 
ྦ གཉིས་རནམས་ཀྱི་ལུང་། འགྲེལ་པ་བཞི་སྦགས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་གཏིས་ཀྱི་བཤད་ལུང་། སྒབ་ཐབས་ 
རེན་འབྱུང་། གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ། འཇམ་དྭ་བངས་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་དང་། ཆེང་སུ་ 
ཆུག་ཐུའི་ཡོངས་འཛིན་རྗེ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་དཔལ་བཟང་པོ་ལས། ཨ་ཀྱ་ཡོང་ས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་ 
དང། བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ་གྲས་ ཏ་མགྲིན་ཆོས་སྐོར་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་། རྒྱ་ཡག་ཡོངས་འཛིན་ཀུན་སྤངས་ 
ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ལས། མཁའ་སྤྱོད་མའི་དབང་དང་སྔགས་བཏུ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་ཀུན་ 
སྒོལ་ད་ང་། དེགས་གསུམ་སྤྱི་སྦྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་རང་ཚོད་ལ་དཔག་པའི་དགའ་མོ་ཐོབ། རང་ལོ་བཞི་བཅུ་ 
ཐམ་པའི་སྟེང་ནས་སྨོན་ལམ་རབ་འབྱམས་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་ཅེས་གསུངས་སོ། ། འདེ་དག་ནི་ས་བོན་གྱེ་ནང་ 
དུ་འཁོད་འདུག་པ་ཙམ་ལགས་ཏེ། རྒྱས་པ་ནི་གསན་ཡིག་ཏུ་གསལ་ཀྱང་མང་དོ་གས་ནས་མ་བྲིས་སོ། ། སྨྲས་པ། 
དྲ་པད་ཅིང་མྱང་བས་བཟང་བ་ལེགས་བཤད་འབྲབས། ། ཁུར་དུ་ལྕེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་འདུ་གང་། ། བསྟེན་ 
འདོད་སྙིང་ལ་གནས་པའི་ཉ་དང་མིའི། | རེ་བ་དུས་སུ་སྐོང་བ་སུ་ཡིས་འགོག ། མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཟབ་མོའི་ 
ྣ གཏིང་མཐའ་བྲལ། ། ལྷག་པའི་བསླབ་གསུམ་ནོར་བུས་ཡོངས་གཏམས་པའིེ། ། སྐལ་བཟང་ཀླུ་དབང་སྟོང་གི་ 
བསྟེ་གན་ས་མཆོག ། བྱམས་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ལ་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ། ། རྔོན་ནས་ཡོངས་ འབྲེལ་ཡོངས་ ཀྱི་དགེ་བའི་ 
བཤེས། ། ཆེན་པོ་རྣམ་ གཉིས་རྣམ་ ཀུན་མཞེས་བྱས་ནས། ། ཡུམ་གྱི་བསྟན་ དོན་བསྟན་ པ་མཐའ་དག་ལ། 


ཆོགས་བརྫད་དད་ལན་རྙིང་གི་གདུང་སེལ། * 13 * 
ཁྱེར་བའི་རེགས་ ཚུལ་རེགས་ པར་ཉམས་སུ་བསྟར། ། སླར་ཡང་བཀའ་དྲིན་མཚུང་ས་མེད་བུདྷའི་ཞབས། ། བློ་ 
གསལ་བྱེ་བའི་མགོན་དུ་བྱོན་པ་ནས། ། འདུལ་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་། ། དྲི་མེད་བློ་ཡི་རྒྱན་དུ་ 
རེངས་པར་བཞེས། ། དེ་ཡང་ཚོན་བྱརརའི་རི་མོ་ཇི་བཞིན་དུ། ། གསལ་ལ་མ་འདྲེས་རྫོགས་པའི་བཤད་སྲོལ་ནི། 
གོ་ལའི་ལམ་བཞིན་ཡང་ས་པོར་ཕྱེ་བའི་སྒོ། ། ཆེར་སྙིགས་སྐྱོན་གྱིས་ གཏན་པ་མེད་པར་མཛད། ། རྩོད་པའི་སྐབས་ 
དོ་ན་སྟོར་བའི་སྐྱོན་སྤོང་བཞིན། ། ཕྱི་མའི་གཞུང་ཀུན་ཐུགས་སུ་ཆུད་གྱུར་ཏེ། ། ལེགས་བཤད་ཀུན་དའི་དགའ་ 
སྟོན་སྤེལ་མཁས་པ། དེང་འདིར་རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་ཁྱོད་དུ་བས། | སྐྱེས་སྦྱང་ས་བློ་ཡི་གོམ་པ་འདེག་འཇོག་ལ། ། 
བཏེན་ནས་རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར་འགྱིངས་ཏེ། ། ཚིག་དོ་ན་སྨྲ་ལ་མཁས་པའི་མཚན་བཏགས་ད་བྱངས། ། 
དོན་དང་མཐུན་པས་སྲིད་གསུམ་ཁྱབ་པར་མཛད། ། དུས་ངན་ཝྔ་བྱཧ་ཐ་མའི་མཇུག་འདེར་ཡང་། ། སྤངས་ 
ཏོགས་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་སྟེ། ། དབང་ལུང་རྗེསཁྲིད་བསིལ་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་གིས། ། བསྟན་པའི་རྒྱ་ 
མཚོ་སྤེལ་མཁས་དེ་རྣམས་ལས། ། ཡོངས་སུ་གཏམས་པར་གྱུར་ཏོ་ཆུ་ཡི་གཏེར། ། གཞལ་དུ་མེད་པའི་རིན་ཆེན་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཏེ། ། ཁྱོད་ཐུགས་དྲི་བྲལ་ཤེལ་གྱེ་བུམ་བཟང་ཡང་། ། ད་པག་ཡས་ཆོས་ཚུལ་བདུ་ད་རིའི་བཅུད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། ། ཨེ་མ་བྱང་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་ཆེར། | མགོན་པོ་གང་གི་ཡོན་ཏན་འོད་སྣང་གིས། ། གསལ་བར་བྱས་ 
པའི་འབྲས་ནཉགས་ཆེས་མང་ཡང་། ། ཕྱོགས་སུ་ལུང་བའི་མི་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། ། ཅེས་གཞུང་བརྒྱ་སྒྲ་བའི་དབང་པོ་ 
བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ ༧རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་ རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་པ་བརྫོད་པ་དད་ལྡན་སྙིང་གི་གདུང་ 
སེལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཆས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྒྲ་འབུམ་བྱམས་པ་ཁླིང་དུ་ཕེབས་ནས་རབ་འབྱམས་པའི་མཚན་བཏགས་ 
བཞེས་ཤིང་གསན་སྱོང་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་སག་སྟེ་བཞི་པའོ། ། 

ཞལ་ན་ས། ཁ་བོ་རང་ལོ་ཞེ་གཅིག་གི་དུས་སུ། དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཁྱོད་སོང་ལ་རི་ཁྲོད་པ་ཆོར་དཔེ་ 
ཁྲེད་རེ་གྱེས་གསུངས། ངས་བོད་སྐད་མི་ཤེས་པས་ཁྲིད་དཀའ་འམ་ཞུས་ཀྱང་། དེ་ལ་སྤྱོན་མེད་སོང་གསུངས་པ་ 
ྦ ལྟར། སྐུ་ཕྱོགས་རྔོ་རྗེ་འཆང་སཾ་གྷའེ་མཚན་ཅན་ཁྱུང་ཀྱའེ་བསམ་གཏན་གླིང་ན་བཞུགས་ཡོད་པས་དེར་སོང་། དེ་ 
སྐབས་ང་ལ་དོང་ཙེཁྲོན་གཅེག་ལས་མེད་པས་དེས་ཤ་ཞིག་ཏོས་ཏེ་ཕུལ། ཁོང་གི་བཀའ་བཞིན་རི་ཁྲོད་པ་འགའ་རེ་ 
ལ་དཔེ་ཁྲིད་ཅུང་ཟད་བྱས། རྡེ་ཉེད་ལའང་འྲོས་པ་འགའ་རེ་ཞུས་པས་ ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས། དངུལ་སྲང་ 
ལྔ་སོགས་གནང་ཞིང་རྗེས་སོར་ཡང་ཤོག་གསུངས། དེའི་ཕྱི་ལོར་བན་གྲོར་བཞུགས་སྐབས་མཇལ། ཁོང་ལ་ད་པེ་ 
གཟིགས་ཀྱི་གྲོགས་འགའ་ཞིག་ཞུས། མུ་ཧུ་མུ་ ཆེན་དགེ་བཤེས་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་རི་ཁྲོད་པ་འགའ་ལ་བསྡུས་གྲྭ་ 
ཁྲིད་ཀྱིན་འདུག་པ་ལ། ངས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་རེ་བསླབས། དེའི་ཕྱི་ལོར་ཡང་བན་གྲོར་སོང་སྟེ། སྔ་དྲོར་རེ་ཁྲོད་པ་ 
རྣམས་ལ་གསེར་ཕྲེང་། རྣམ་བཤད། མཐའ་དབྱོད་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་ཤེང་། རྟོགས་སྣང་། མཆན་སོགས་ 


› 14 ° ཏོགས་བརྫོད་དད་ལྡན་རིང་གི་གདུང་སེལ། ྦ 
ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ། སྐབས་གཉིས་པའི་མཛུབ་ཁྲིད་རྒྱས་པ་བྱས། དོས་ཇ་ནས་བཟུང་ཁོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ད་པེ་ 
གཟིགས་ཀྱི་གྲོགས་ཞུས། ཕྱི་དྲོར་རི་ཁྲོད་པའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་རྩོད་གྲོགས་བྱས་པས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐུགས་ 
མཉེས་བཞིན་དྲ་ངུལ་དང་ཇ་རས་སོགས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་མང་པོ་ད་ང་བཅས་ལོ་ཕྱི་མའི་རྒྱ་ལོ་སྨོན་ལམ་སྐབས་བདག་སྐྱ་ 
འབུམ་ལ་བསྐྱལ། དེ་ནས་བཟུང་ལོ་རེ་བཞིན་དབབར་དཔྱིད་འགའ་རེ་དང་། བཅུ་བའི་ལྔ་མཆོད་རྗེས་ནས་ཕྱི་ལོའི་ 
རྒྱ་ལོ་སྨོན་ལམ་བར་རྷི༔ ་ཚ་སོགས་སུ་བསྡད་ནས་རེ་ཁྲོད་པ་ ནམས་ལ་དཔེ་ཁྲིད་དང་། སྐབས་སྐབས་སུ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ 
ལའང་ད་པེ་གཟིགས་ཀྱི་གྲོགས་ཞས། གནམ་སྔོན་ཚང་སྐྱ་འབུམ་དུ་ཕེབས་པར་དཔེ་ཁྲིད་འགའ་བྱས་ཀྱང་ལྷ་སར་ 
བྱོན། དེ་ནས་བཞུགས་རྟབས་མ་བདེ་བར་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་ནས་བདག་ལེན་པའི་མི་སྣ་ལན་གསུམ་བཞི་ཙམ་ 
མངགས་ཀྱང་། རོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་གནང་མ་ཁོལ་བས་འགྲོ་མ་ཐུབ། སྐྱ་འབུམ་ནས་ད་གེ་ཕྱག་རྣམས་ལ། 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་བཤད་ལུང་ཚར་གཏིས། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ། . རྒྱན་འཇུག་གཉིས། 
རྫགས་རིམ་ཆེན་མོ། ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་། གཞི་གསུམ་ཚོ་ག་སོགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་ཚར་རེ་རེ། བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད། 
གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོ་སོའི་བརྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད། བླ་བྲང་ཨ་ཁུ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་སོགས་ 
འདོན་ཁུལ་བྱས། ཧྙི༔་ཚར་ཡང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ཉེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ། གཞི་གསུམ་ ཆོ་ག སྟོང་ཐུན་ 
སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད། རྒྱན་འཇུག་གཉིས། བླ་མ་ ལྔ་བཅུ་པ་ཙ་འགྲེལ་གཉེས། ཐོག་མའི་བློ་སྐྱོང་། འདུལ་བ་ 
མདོ་རུ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ལུང་། མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག བརྒྱ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་ཁྲིད་། 
གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོ་སོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་སོགས་ཆོས་བཀའ་མི་ཤུང་ཙམ་བཏོན། སྤྲ་ཕྱོགས་རྔོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་དྲུང་དུ་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའེ་བཤད་ལུང་རྒྱས་པ། བདེ་ལམ་དང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གཏིས་ཀྱི་ 
ཉམས་ཁྲིད། སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལ་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ། བོད་མཁས་པ། རོ་རྗེ་འཆང་རང་གིད་ཀྱི་ད་པེར་བརྗོད་ 
ནམས་ཐྲགས་པའི་ཞིབ་ཁྲིད། ལམ་རིམ་བསུས་དོན་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད། འཇིགས་བྱེད། ཀུན་རིག གདུགས་དཀར་ 
སོགས་ཀྱི་ད་བང་། སྒོལ་ མ་ སོགས་ཀྱི་ རྗེས་གནང་ བཅས་མང་དུ་ཐོབ། ཀུན་ སྤངས་ ཆེན་ པོ་ རེེ་ བཙུན་འཇམ་ 
ད་བངས་དཔལ་ལྡན་ལས། སྟན་བརྒྱུད་གཙོད་དབང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་དང་། མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ 
ད་བང་། ལམ་ཟབ། མངོན་དཀྱིལ་སོགས་ཆུ་མིག་གི་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང། ཚོས་རྒྱལ་དུག་རི་ནག་པོའི་རྗེས 
གནང་དང་། དེའི་བྱེའུ་བུམ་གྱི་ལུང་སོགས་དང། དོར་ཤུལ་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ལས། 
དོ་ཇི་འཆང་གི་ལམ་རིམ་དགེ་ལེགས་འོད་སྣང་འགྱེད་པའི་ཉིན་བྱེད། པཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རིན་འབྱུང་ 
རྙན་ཐབས། བུའུ་བཀན་ གསུང་ འབུམ་ གྲས་ མཁའ་སྤྱོད་ མའི་ཆོས་སྐོར་སོགས་ཀྱི་ལུང་། ངག་བྱིན་ རླབས། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚེམ་བུ་དམར་ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་བཅས་ཐོབ། ཅེས་གསུངས་སོ། ། དེ་ཡང ༧ཛརྲེ་འདི་ཉིད་ 


ཆཚོགས་བརོད་དད་ཝན་རིང་གི་གཧུང་སེལ། ° 15 * 
ཐོག་མར་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྡེ་འཆང་ལ་མཛལ་སྐབས། གསུང་འཕྲོས་ཀྱིས་ཐུགས་འཕྲོགས་ཏེ། དགེ་བཤེས་ལེགས་ 
པའི་ཚད་དུ་འདུག་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ད་པེ་ཁྲིད་རེ་ཞུ་ན་མི་ཚོག་པ་མེད་གསུངས་པ་ལྟར། པཕྲན་སོགས་ 
ཀྱིས་སྒོ་མང་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་ད་བུ་ནས་ད་པེ་ཁྲིད་ཅུང་ཟད་རེ་ཞུས་པ་བཞིན་ཉིན་བཅོ་ལྔ་སྐོར་བཞུགས། རྗེས་སོར་ཞལ་ 
ནས། དེ་སྐབས་ཁ་བོ་ལ ༧རྡོཇེ་འཆང་གིས་ཉིན་རེ་བཞིན་མཆོད་པ་དང་མཆོད་མེ་འབུལ་ཚུལ། ཐུན་དང་ཐུན་ 
མཚམས་ཀྱི་མཛད་པ་ནམས་མཐོང་ཞིང་། སྔོན་ཆད་དེ་འདྲ་རིག་མ་མྱོང་བས། སྐྱེས་བུ་ད་མ་པའི་མཛད་པ་ནི་འདེ་ 
འདྲ་ཞིག་ཡིན་རྒྱ་རེད་སྙམ་དུ་དད་གུས་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་སྐྱེས་ཤིང་། མེག་ནས་མཆི་མ་ཡང་རང་དབང་མེད་པར་ཤོར་བ་ 
ཞེག་བྱུང་གསུང་ས། དེ་ནི་བཞི་བརྒྱ་བ་ལས། གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་བ། ། ཧན་པོ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བར་ 
བཤད། ། སྒྲ་པོ་ཡོན་ཏན་རྣམ་གཞན་དུ། ། མི་འགྱུར་ཉན་པ་པོ་ལའང་མིན། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
རམསྔ་ཇེ་རང་ཉིད་ལྭ་བ་ལག་ཏུ་ཚང་བའི་དབང་གིས། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་ར་མ་ཟད་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། དེ་ནི་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པའི། ། ཉེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་ 
འགྲེག་པའི་ཚ་བ་ནི། ལམ་སྟོན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འབད་པ་ཡིས། ། བསམ་དང་སྤྱོར་བས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ 
_ པ་ནུ། ། མཐོང་ནས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བར། ། བཀའ་བཞིན་སྦྲབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱེད། ། 

རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བགྱེས། ། ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། ། ཞེས་དང་། 
ྦ གྲུབ་མཆོག་ད་བེན་ས་ཆེན་པོས། མདོར་ན་ཉམས་ཙོགས་ཆེ་ཆུང་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། ། དད་པ་ཆེ་ཆུང་བསྒོམས་པའི་ 
མཐུ་ཡིན་པས། ། ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཡི། ། ཡོན་ཏན་བསམ་ཞིང་སྐྱོན་ནས་མི་ལྟ་བའི། ། 
གདམས་པ་འདེ་ཉིད་མཐེལ་དུ་འཛིན་པར་ཤོག ། ཅེས་གསུངས་པའི་གད་མས་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ངེས་དྲག་པོ་ 
སྔར་ནས་འཁྲུངས་ཡོད་པའི་འབྲས་རྟགས་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། འདི་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ནའང་སྟོང་ 
བ་ཉིད་ཐོས་ནས། ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་འདུག་ལ། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་བ་ལས། དུ་བ་ལས་ནེ་མེར་ 
ཤེས་དང། ། ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆུར་ཤེས་ལྟར། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི། ། རེགས་ནི་མཚན་མ་དག་ 
ལས་ཤེས། ། ཞེས་སོགས་ལཁུང་རིགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ང་སང་གི་སྐྱེ་བོ་ 
མཁས་པར་རོམ་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཉོག་པ་ལ། རྗེ་འདིས་ནྡོ་ཇེ་འཆང་སྭ་ཧའི་མཚན་ཅན་ལ་གཞན་ལས་ཉག་པའི་ 
དད་གུས་ཆེས་ཆེ་བ་ལྟར་མཛད་པ་ནི། དེས་གནང་སྦྱིན་མང་པོ་སྩལ་བའི་རྨོངས་ཞེན་ཙམ་དུ་འདུག་སྙམ་པ་ཤར་ 
མོད། གཏན་ནས་མི་རུང་སྟེ། རྗེ་འདི་ལ་བླ་མ་མང་ཡང་སྐྱབས་མགོན་དེ་ཉིད་དང་། དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་གྲགས་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་ལས་ཧུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འདའ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་ 


གུས་མཆོད་ལུར་ལེན་ལ། དེ་ཡང་གང་དག་ལ་བཉེན་ནས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་བརྙེས་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་ 


_* 16 * ཏོགས་བརྫད་དད་ཝྡན་རྙིང་གི་གཧུང་སེལ། 


, ཆ་ནས་ཡིན་ཏེ། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལྭ་བ་མ་རཱ་ཧུ་ལ་དང་། དཔལ་མཆོག་ི་བྷི་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཤཱརྟི་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་བདུན་ཅུར་བརྒལ་བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ ལས་གསེར་གླེང་པ་འགྲན་གྱི་དོ་ 
མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། མཚན་ཐོས་པ་ན་ཡང་ཕྱག་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ཞེང་སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་འབྱིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཞུས་པར། །ོ་བོ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བྱ་བ་སེམས་བཟང་པོ་ཕྲན་ཙམ་ཡོད་པ་འདི་བླ་མ་གསེར་གླིང་པའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་ 
གསུངས་པ་དང་། རྗེ་མི་ལས་བླ་མ་མར་བ་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལ་བརེན་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
བརྙེས་པས་ཡིན་པ་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དེ་འདྲའི་རྣམ་ཐར་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། ། དེ་ས་ན་རང་ལ་ 
ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་བཤེས་གཞེན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་དང་། ཚོགས་གསོག་ 
པའི་ཞིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཚུལ་ཡང་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ལས་ཡང་ཡང་གསུངས་པས། ལོག་ཉོག་གེ་ད་བང་དུ་སྐད་ཅེག་ 
ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་བར་ད་མ་ པའི་རྗེས་སུ་ཁ་མིག་ཡར་བལྟ་བ་ལ་ཅི་ནུས་སུ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། གཞན་ཡང་རྗེ་ 
འདེས་ཁ་གསག་དང་། ངོ་སྲུང་གི་གཏམ་མི་མཛད་པ་དང་། རང་གི་དགེ་སྦྱོར་ཡང་རྐྱེན་དབང་དུ་མི་གཏོང་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། གླན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་དགེ་བཤེས་ཚང་ནི་ཐུགས་ གཏུམ་ཞིང་གང་འདོད་ཞུ་དཀའ་ཞེས་ རྨས་པ་ 
དང་། རང་མཐོང་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས། གཞན་དང་ཤགས་འགྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཙམ་ལགས་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཆེར་མེད་ ཅེས་དང་། གསུང་ལས་སྐྱེས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་དམ་པ་འདིའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཚད་ 
འཛིན་ང་བྱུང་སྟེ། ། བུ་རྟོན་རིན་པོ་ཆེས། དམ་པའི་ཚུལ་བཟུང་ཚུལ་འཆོས་མཁན་པོ་སྟེ། སྙན་པར་སྨས་ན་མི་ 
ཆས།ཁ་གསག་ ཅན། ། ཀུན་དང་བསྟུན་ན་ཅོལ་ཅུང་བློ་སྣ་མང་། ། རང་ཚུགས་བཟུང་ན་གྱོང་པོ་ཤེང་ལག་ 
ཅན། ། པ་དག་གིས་སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟར་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། ། ངན་པའི་སྙད་མ་བཏགས་པ་མ་བྱུང་ཞིང་། ། ཐམས་ 
ཅད་དགའ་པབའི་སྤྱོད་པ་མ་ཤེས་པས། ། གཅིག་པུར་དབེན་པར་གནས་ན་མི་ལེགས་སམ། ། ཞེས་དང་། རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། ཡིན་ཚུལ་བཤད་ན་མཁས་འདོད་ཅན་དུ་མཐོང་། ། ལོག་པར་བཤད་ན་ཚྟ་ང་ན་ཕྱི་ཕྱིར་ 
འཕེལ། ། མི་སྨའི་བཙུལ་ཞུགས་བཟུང་ན་དོན་མི་འགྲུབ། ། ཀྱེ་མ་ཐུབ་བསྟན་ཇི་ལྟར་བཟུང་བར་ནུས། ། ཞེས་ 
དང་། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས། ཞི་བར་གད་མས་ན་ཇི་སྟམ་མེད་པར་གནས། ། བསྡེགས་ཤིང་སྨྲས་ན་ 
ཞེ་སྡང་ོང་ཁྲོ་ལྡང་། ། ཁ་རོག་འདུག་ན་ཡལ་བར་འདོར་ཞེས་སྨྲ། ། ཀྱེ་མ་ད་ནི་བད་ག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དེ་དག་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་བློ་སྐྱོན་ཁོ་ནས་ཡིན་གྱི། དངོས་གནས་པ་ག་ལ་ཡིན། 
སྤྱིར་རྗེ་འདེ་ཉིད་ནི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་སྦྱངས་པ་རྩལ་ཏུ་ཐོན་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་གཤིས། དཔེ་ཁྲིད་ 
སོགསལ་འཇུག་པའི་ཚེ་སྔར་བཤད་པ་རྟར། གང་འཆད་པའི་གཞུང་རང་གི་གོང་འོག་གི་བསྟན་དོན་རྟ་ཅི་གཞུང་་ 
གཞན་དང་གཞན་ལའང་གོ་བ་བོག་ཆོད་དུ་སྟེར་ཞིང་། དོན་གྱི་འགངས་གཤོག་པའི་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ 


རྟོགས་བཟད་དད་ཚྡན་རྙིང་གི་གདུང་སེལ། ° 17 * 
ལུང་རིགས་ཀྱེ་རྐྱ་བར་ནས་དྲངས་ཏེ་འཆད་མཁས་པས། ཕས་རྒོལ་ངན་པའི་སྤ་ཀོང་ཞིང་ལོག་རྟོག་གཞོམ་ནུས་པ། 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཕྱོགས་པ་ན་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་འདོར་མི་ད་གོས་པར་ལམ་རིམ་གྱི་གཞུང་དང་འབྲེལ་ཞིང་ཁ་ནང་ 
དུ་བསྐོར་སླ་བ། གདུ་ལ་བྱ་དབང་བོ་རྡོ་འབྲིང་རུལ་གསུམ་གང་ཡིན་ཀྱང་དེ་དང་དེའི་བློའི་ཐད་ཀར་འབྱོར་ངེས་ 
ཤིང་། བློ་སྣ་གོང་དུ་འགྱུར་ཚབ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ནི། དགེ་བཤེས་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞལ་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱེ་བླ་མ་བྱ་བ་བཤད་པ་ན་འབྱམས་ཁླས་པར་གོ་བ་བསྐྱེད་ལ། ལག་ ཏུ་ལེན་པ་ན་བསྟན་པའི་ 
བ་མ་ལ་གང་ཕན་དང་། ཐད་ཀར་དོན་དུ་གང་འགྱུར་སྟོན་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། དེས་ན་རྗེ་ 
བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། རྒྱ་མཚོ་ལྟར་གཏིང་ཟབ་པ་ཚོ་ལའང་ 
སྐྱ་ད་ངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གེས། རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཙམ་ལས་མ་མཐོང་བ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་ 
དེང་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་རྟ་བུ་ད་ག་གིས། རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ཡོན་ཏན་ིན་བྱེད་ྟ་བུ་ལ་ 
ཚད་འཛིན་པ་ནི། རང་ཉིད་ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་སུ་རིགས་པར་གྱིས་ལ་བག་ཡོད་པར་ 
མཛོད་ཅིག དེ་ཡང་དབེན་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཚོས་སྡིངས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་འདི། ཐོག་མར་ལོ་གསུམ་བཞི་སྐོར་གྱི 
དབར་ཆོས་ལ། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གསེར་ཕྲེང་། རྣམ་བཤད། མཐའ་དཔྱད་གསུམ་ 
སྦགས་ཤེང་། རྟོགས་སྣང་དང་། མཆན་སོགས་ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་ཀུན་སྤངས་རྣམས་ལ་དཔེ་ཁྲིད་རྒྱུན་ རིང་ 
གནང་ལ། དགུན་ཐོག་རྗེ་འདི་ཉིད་སྐུ་འབུམ་ནས་ཕེབས་ཏེ་དཔེ་ཁྲིད་དེ་ལྟར་མཛད། དུས་ཕྱིས་སྐྱབས་མགོན་སྐ་ 
ན་བགྲེས་ཤིེང་སྐྱ་དོན་རྒྱ་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་གནང་རྒྱུར་མ་སོང་ཡང་། ཇེ་འདེ་ཉེད་ལོ་རེ་བཞིན་ཕེབས་ནས་བསྣུས་གྲྭ་ 
གསུམ་ལ་རང་རང་གི་དགེ་རྒན་ཚོས་དཔེ་ཁྲིད་བྱས་པ་དེས་འཐུས་པར་མཛད་ཅིང་། རྟགས་རིགས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
འཛིན་གྲྭ་རེམ་གྱིས་འཕེལ་ཏེ་བརྒྱད་ཙམ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་རྗེ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ད་པེ་ཁྲིད་ལ་འབྱོན་དགོས་ཤིང་། 
དེ་ཡང་ཉིན་རེ་བཞིན་འཛིན་གྲྭ་ཡོངས་རྫོགས་བཞི་བཞི་ལ་སྐབས་ཕྱི་བས། དེང་སྐབས་ཀྱི་པོ་ཏེ་ལྔ་ཀ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་འཛིན་གྲྭ་བཞི་དང་། ཚོད་པ་ལ་དམར་བཞིན་པའི་འཛིན་གྲྭ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་རྗེ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་ 
སྙེས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་ལ། འཛིན་གྲྭ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཐོན་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་ལྟར་པོ་ཏི་ལྔའི་མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱང་སྩལ་ 
ཞིང་། སྐྱ་འབུམ་དུ་དེ་ལས་ཀྱང་མང་བས་ན། དེའེ་ནང་ནའང་བཀའ་རབ་འབྱམས་ལ་གྲྭ་སྐོར་ཐང་བའི་དགེ་ ྦ 
བཤེས་དང་། པོ་ཏེ་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ལ་ཡོན་ཏན་ཆགས་པ་གངས་མེད་ཅིག་བཞུགས་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་ལ། དེས་ 
ན་འདི་ཙམ་གྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡང་དེང་སང་གི་བླ་ཆེན་མཁབ་པར་ཟློམ་པ་དབུ་གདུགས་ཅན་ 
འགའ་རེས་བསྟན་སྲིད་བསྐྱངས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་དང་གཏན་ནས་མི་འདྲའོ། ། འདེར་བྱོན་ཏེ་བཞགས་པའི་ 
སྐབས་ནམ་དུ་ཡང་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་ད་པེ་གཟིགས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་དང་། རེ་ཁོད་པ་ནམས་ལ་དཔེ་ 


: 18 * ཏོགས་བཛེད་དད་ཝྡན་རིང་གི་གདུང་སེལ། 


ཁྲིད། སྐབས་སྐབས་སུ་ཆོས་གྲར་ཕེབས་ན་ས་གཟིགས་རོག་ད་ང་། ལུང་རིགས་དང་འབྲེལ་བའི་སྒབ་བྱེད་རེ་འཕེན་ 
པ་མ་གཏོགས། ཕྱོགས་ཡས་མས་སུ་རང་དགར་ཕེབས་ཏེ་ཀུ་ཡངས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཏན་མི་མཛད་པ་ནི། ཞལ་ནས། 
ང་སྤུ་འབུམ་དུ་འོངས་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཆུ་གསར་དུ་ལན་གཅིག་ཀྱང་འགྲོ་མ་མྱོང། ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་ 
སོ། ། དད་ལྡན་འགས་འབུལ་ལམ་རེ་ཞུས་པའང་དེ་འཕྲལ་ཉེན་བཞེངས་དང་། དགེ་འདུན་གང་ནུང་གི་ཕྱོགས་ 
སུ་གཏོང་ལ། འདེ་ཀའི་གཞུང་ནས་དངོས་འབུལ་རེ་བཏེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིར་སློག་པ་སོགས་འདོད་རུང་ཆོག་ 
ཤེས་ཀྱི་ནོ་ར་ལ་ད་བང་འབྱོར་བའི་ཚུལ་ཀུན་ལ་ཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པས་མ་བྲིས་སོ། ། སྐབས་དེར་དཔེ་ཆ་པ་དགའ་ 
ཤོས་ཞིག་གིས་ཟག་བཅས་ལ་འཁོར་བས་ཁྱབ་ཅེས་ཁས་བླངས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། ཁོང་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་འཁོར་ 
བའི་ངོས་འཛིན་ལ་ཞལ་འཆམས་པར་རྱུར་ཀྱང་། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྙག་བསྔལ་ལ་ནང་གི་ རུག་བདེན་གྱིས་ཁྱབ་ 
མྱབ་ཀྱི་འཕྲོས་པ་མང་དུ་མཛད་པ་མང་དོགས་ནས་མ་བྲིས་ལ། ཤེས་འདོད་ན། རྩོད་ཡིག་ལོགས་སུ་བཞགས་ 
པས་དེར་ལྟོས། དུ་ས་ཕྱིས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་མཚུངས་པ་མེད་པ་སྐྱབས་རྗེ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་རབ་ 
རྒྱས་ད་པལ་བཟང་པོ་ཡབ་རྗེ་མཆོག་གི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བཞགས་སྐབས། ཁོང་ལ་དགོངས་བསྟན་བཀྱིས་ཏེ་རྣམ་གཞེས་ 
གྲོས་མཐུན་ གྱིས། ཀུན་ སྤངས་འདུས་སྡེའི་ཚོགས་ལ་གསོ་སྦྱོང་གསར་འཛུགས་མཛད་ ཅིང། རྗེ་ཉིད་ ནས། 
་ བཀའ་རམས་པའི་འཛིན་གྲྭ་གཉིས་སྔ་ཕྱིར་ཐོན་པ་ལ། གླིང་བསྲེའེ་སྟོན་མོ་གང་རྒྱས་རེམ་བཞིན་གཟབ། རྩབས་ 
མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཞིག་རྩོམ་བཞེད་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་ཡང་། དགུང་ལོ་ལྔ་གཉིས་པ་ལྕགས་མོ་ 
ཕག་གི་ལོ་ནས་བཟུང་སྤྱན་ཅུང་ཟད་མི་གསལ་བར་སོང་བ་ལ་བཏེན་ནས་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་དད་ལྡན་དགའ་ 
སྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལྔགས་རྩོམ་མཛད་དེ། པྲན་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདིའི་འགྲེལ་བ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་རྫོགས་ཤིག་ཕྲིས། ཞེས་བཀའ་ལུང་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་སྩལ། དེ་འི་ཕྱིན་ཆད་ 
དཔེ་ཁྲིད་ཀྱང་དགེ་ཕྲུག་རང་རང་ཚོར་འདོན་བཅུག་སྟེ། ཐུགས་ཐོག་ནས་གནང་ཞིང་། དགུང་ལོ་རེ་གཉིས་པ་ 
ལྕགས་མོ་བྱའི་ལོར། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་བཟང་མཐའ་ད་ག་བཀའ་གད་མས་རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་ལྕགས་རི་ 
ལས་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདའ་བའི་སྐྱབས་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་མཁས་བཙུན་རྒྱ་མཚོ་ད་པལ་བཟང་པོ་ལ་ 
བཀའ་ཕེབས་ཏེ། ཡབ་སྲས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱན་འཇུག་གཉིས་ཚོགས་འདོན་དུ་བཙུགས། ལོ་ 
དེའི་ཧོརྭ་ཟླ་ཝ་པའི་ཉི་ཤུ་ལྭ་མར་ཡང་སྐྱ་འབུམ་ནས་རྷིཿ་ཚར་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་ཏེ། དབྱར་གནས་གསར་འཛུགས་ 
དང་། མཉམ་མེད་ཐུབ་པ་མཆོག་གིེ་གདུང་འཚོབ་དམ་པར་བཞགས་ནས་ཆོས་བསྒྲགས་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ 
དབྱར་གནས་ཐོན་གྱི་བར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པར་མཛད་དོ། ། དེ་ལྟར་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ། སོ་སོར་ཐར་བའི་བསླབ་གཞི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཞི་གསུམ་གྱེ་ 


ཆོགས་བརྗོད་དད་རྔན་རྙིང་གི་གདུང་སེལ། * 19 * 
ཉམས་ལེན་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའི་སྲོལ་ཕྱེ་ཞིང་། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དབྱར་ནང་དེར་བར་ཁམས་མཚོག་སྤྲལ་དྲི་མེད་ 
འོད་ཟེར་དང་། གཞུང་བརྒྱའི་མངའ་བདག་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ངོར། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བཤད་ ྒ 
ལུང་དང་། ཕྲན་དང་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་བསྐྱལ་ངོར། གུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་ 
བཤད་ལུང་གཉིས། ཉེ་གནས་ཚེ་དབང་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་གཞུང་ཚིག་བཀླག་པ་ལེགས་པར་བསྐྱར་ནས། དགག་ 
བཞག་སྲོང་གསུམ་གྱི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དཀའ་གནད་མཐའ་དག་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་ལུང་རིགས་མཐའ་ཡས་པས་དཔྱད་ 
དེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སོགས་སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་ལྷ་དང་། ད་མ་པའི་ཚོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་ 
ད་གའ་བར་བྱེད་པའི་བྱ་བ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བྱི་དོར་རད་དུ་བྱུང་བ་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཀྱང་ 
ལེགས་པར་བསྐྱངས་སོ། ། དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་བཀའ་སྔ་ཕྱིར་ཡང་ཡང་མནོས་པའི་དངོས་སློབ་ ྦ 
ཀྱང་། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདེ་དང་། སྐྱ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་སོགས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ན་གརྒྭའི་རུལ་གྲངས་ལས་ 
བརྒལ་བ་ཙམ་བཞུགས་ལ། དེ་རྣམས་ལས་ཕལ་ཆེ་བ་ནི། སྡོམ་གསུམ་བསྲུང་བ་གཞིར་བཞག་གི་སྟེང་ནས་མདོ་ 
རྒྱུད་མན་ངག་གི་གནད་འགག་མཐའ་དག་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་ 
བའི་བཤད་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པ་འཛིན་པའི་མཁས་དབང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་འདུག་གོ ། བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལ་ 
ཕན་པའི་ཕྱིར་ལྔགས་རྩོམ་ཅེ་ཙམ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི། རྩབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སིསྷའི་མཚན་ ཅན་ཧྱི་ 
རྣ་མ་ཐར་གསོལ་འདེབས། བློ་རྟགས་གཉིས་དང་། སྒྲབ་ངག ཚད་འབྲས། སེམས་སེམས་བྱུང་། ས་ལམ། 
གྲུབ་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད། དོན་བདུན་ཅུའི་དོགས་དཔྱོད་དང་ཁྱབ་མཐའ། དྲིས་ལན་འགའ་ཞིག 
དྲེས་ལན་པད་དཀར་ཕྲེང་བའི་དགག་པ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། དྲང་ངེས། བསམ་གཟུགས། དབུ་མའི་ལམ་ 
བཅུ་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད། དབུ་མའི་དོགས་དབྱོད་འཕྲོ་ཅན། མཛོད་རྩ་དང་། མཛོད་རྡོམ་གཉིས་ཀྱེ་ 
མཆན་འགྲེལ། མཛོད་ཀྱི་ཁྱབ་མཐའ་དང་། རྙེད་གཏོང་། གུང་ཐང་མ་ཏིའི་མཛོད་ཀྱི་དགག་པ་འཕྲོ་ཅན། 
འདུལ་རྩ་དང་འདུ་ལ་སྡོམ་གཉིས་ཀྱི་མཆན། འདུལ་བའི་དོགས་དྱོད་འཕྲོ་ཅན། འདུལ་བ་ལུང་གི་བར་བསྡོམས་ 
ཀྱེ་མཆན། སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་ཚྩོམ་འཕྲོ། པོ་བསྟོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ། མ་ཌིའི་ཕན་ཡོན། རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན། སྒ་ 
ཏཱིཀ་འགྲེལ་བ་གསལ་ལྡན་གྱི་བརྗེད་བྱང་ཁ་ཚང་། སྒྲ་མདོའི་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། རྩིས་ཀྱི་སྐོར་འགའ་ཞིག 
སྐྱེས་ཆེན་དུ་མའི་ཚེ་རབས་རྗེས་འཛིན་དང་། ཞབས་བཏན་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཤིེན་ཏུ་མང་ཡང་འགའ་ཞིག་ 
གཞན་དུ་ཁྱེར་བས་མ་རྙེད། ཐུགས་ད་མ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་སྐོར་ཡང་། བུམ་ནང་གི་མར་མེ་ལྟར་གཞན་ལ་མངོན་ 
པར་མི་མཛད་པས་ཇི་བཞིན་བརོད་དཀའ་ལ། སྣང་ཚོད་ཙམ་ནི། རི་ཁྲོད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར། ངག་བྱིན་རླབས། 
ཆུང་བཤགས། གསོལ་འདེབས། དུས་ དྲན། བྱརྒྱ་ཆ་རྣམས་སོང་རྗེས་ནང་ཇ། དེ་ནས་ཕྱག་མཆོད་གང་རྒྱས། 


° 20 * ཏོགས་བརྗོད་དད་རྡན་རྙིང་གི་གཧུང་སེལ། 
གུང་ཚིག་སྐབས་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ། དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན། ཟས་བཛྫོ། ལྕང་བཤགས་དང་བཅས་པ། 
སྲོད་ཀྱི་མཆོད་མེ་ལ་བྱམས་པ་ད་མ་བཅའ་བའི་གཟུངས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་ཆག་མི་སྲིད་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མང་པོ་བཞུགས་མོད་ཀྱི། དཔེ་ཁྲིད་དང་དཔེ་གཟིགས་ལ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ་འདི་ 
ཉིད་ཐུགས་ད་མ་ཉམས་ལེན་གྱེ་གཙོ་བོ་ཞིག་ལགས་སམ་སྙམ་སྟེ། སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ད་པེ་ཆ་ལ་ 
ལྟ་བ་ཐུགས་དམ་གྱི་ཐ་སྙད་མི་བྱེད་པར་འདུ་ག་ཀྱང་། ངའི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གཙོ་བོ་ད་པེ་ཆ་ལ་ལྟ་བ་འདི་རང་ཡིན། ང་ 
ད་པེ་ཆྭ་ཝྭ་བ་ལ་ནས་རབ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པས་སོ། དེ་ས་ན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཐོས་ 


མང་དང་། ། བདེན་མཐོང་སྨྲ་མཁས་བརྩེ་བ་ཅན། ། སྐྱོ་མེད་སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་ནི། ། ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་འདེའེ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལས། ད་ང་པོ་གཉིས་གོང་དུ་ 
བཤད་པས་ཤེས་ལ། བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ནི། .འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཅིག་ཏུ་མཉེས་གཤིན་པའི་སྙིང་ 
རྗེས་དྲངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ། མཐའ་བྲལ་ཉེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་དང་། ལམ་རིམ་པ་གཏིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཐུགས་རྒྱད་ལ་མངའ་བའི་དབང་གིས། གཞན་ 
དོན་དུ་ལས་མཐའ་འགའ་ཞིག་གནང་བའང་། དེ་འཕྲལ་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་ལྟར་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་སོགས་ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་པ་ནི། བདག་གིས་ལྩེ་བརྒྱར་སྤྲལ་ཏེ་བསྐལ་བར་བརྫོད་ཀྱང་ཆོ་མི་ཐོགས་ 
པས། དད་པའི་ཞིང་སླ་བ་ན་མེད་པ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ས་བོན་འདེབས་པ་ཅིས་ཀྱང་ཞ་འཚལ། སྨྲས་པ། ད་གེ་ 
ལ་འདུན་ ལྡན་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་བསྟན། ། འཛིན་ མཁས་དྲན་དབང་རྒྱ་མཚོའི་ གཙུག་རྒྱན་དང་། ། 
ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚོས་ དང་དགེ་འདུན་དེ། ། ཀུན་འདུ་ར་གྲགས་ པ་དག་གི་ཐུགས་རྗེ་ལས། ། འཕྲལ་དང་ 
ཡུན་དུ་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ ཀུན། ། བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཡོང་ས་ཀྱི་དཔལ་ཆེན་པོར། ། བསྡོམས་མཛད་ཆོས་ ཀྱི་ 
སྡིངས་ ནམས་སྐྱོང་བའི་གཉེན། ། བཤེས་གཏེན་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་དེང་འདེར་ཤར། ། གང་དེའི་གསང་གསུམ་ཉི་ 
འོད་ལ་ཆགས་པའི། ། ཡོན་ཏན་ལུས་དྲོད་འབར་བའི་རུལ་ཐིགས་རྣམས། ། དྲ་བར་འཛིང་ཚེ་བློ་གསལ་པདྨ་ 
ཡིས། ། དགའ་བའི་སོ་ཕྲེང་གཞན་ལ་ངོམས་པ་བཞིན། | བཀའ་པོད་རྣམ་ལྔའི་དགོངས་དོན་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང། ། 
རྣམ་དཔྱོད་སྐྱ་རེངས་གསར་བས་གཅིག་བསྡུས་ཏེ། ། རྨོང་ས་མུན་གཅིག་ཅར་སེལ་བའི་རིགས་ལམ་ཉི། ། སྐལ་ 
བཟང་ཡིད་མཁར་རོལ་བ་སུ་ཡིས་འགོག | རོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་ཀྱི་གནམ་རུ་ལ། ། དྲངས་པའི་རིགས་ཚུལ་ 
རྟང་ཕྲག་སྫོ་ལྡན་གྱིས། ། རྒོལ་བའི་རི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ། ། བཙོམ་པའི་གྲགས་སྙན་སྲིད་གསུམ་ 
།ཁོང་ལས་བརྒལ། ། སྦས་དོན་མངོན་རོགས་པད་མའི་ཚལ་ཡངས་པོ། ། བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པའི་ཆར་རྒྱན་གྱེས་ 
བསྐྱངས་ཏེ། ། ཉིན་བཞིན་འཕེལ་བ་ཡར་ཟླའི་ཆ་ ཤས་ལ། ། འགྲན་པའི་སྲོལ་བཟང་བསྐལ་བར་ཉམས་མེད་ 


ཆོགས་བརྗོད་དད་རྡན་རྙིང་གི་གཧུང་སེལ། ° 21 * 
མཛད་། ། ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་དགོངས་བཞེད་འཛིན་མ་ལས། ། ལེགས་འཁྲངས་དབུ་མའི་ལམ་བཟང་ཡོངས་ 
འདུའི་ལྗོན། ། ཕུན་ཚོགས་དགོས་འདོད་སྩོལ་ལ་མཐུ་ཆེ་བས། ། རྣམ་གྲོལ་གཏན་གྱི་ད་གའ་སྟོན་ཕྱོགས་བརྒྱར་ 
སྤེལ། ། ཤེས་བྱ་སྲིད་ཀུན་གཞི་ལྔར་རབ་བསྡུས་ནས། ། སྟོན་པའི་གཞུང་ལུགས་ཆོས་མངོན་ས་མོས་ཚལ། ། 
བཞད་མཛད་རིགས་ལམ་འཛྲུལ་གྱི་ཟླ་ཤེལ་གང་། ། བློ་ཡི་ཆུ་གཏེར་སྤེལ་བའི་གསོས་སུ་བསྒྱུར། ། བསྟན་པའི་ཚ་ 
བ་སོ་སོར་ཐར་བ་ཡི། ། ད་གག་སྦྲབ་གནང་བའི་རི་མོ་མངོན་གསལ་བ། ། འདུལ་ལུང་སྡེ་བཞིའེ་ད་བྱངས་སྙན་ 
བསྒྲགས་པའི་ཚེ། ། རྨོངས་པའི་གཉིད་དུ་ཡུར་རྣམས་སངས་པར་གྱུར། ། ཁྱོད་གསུང་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལ་ཡང་ 
ཡང་དུ། ། རོལ་བའི་དངོས་སློབ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ། ། བླ་སྦུལ་མཁན་སློབ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ཡང་། ། མཁའ་ 
ཁྱབ་ཞིང་གི་རྡུལ་བཞེན་བགྲང་ལས་འདས། ། བརོད་བྱ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རབ་རྫོགས་ཤིང་། ། རྗོད་བྱེད་རྒྱན་ 
གྱེ་ཕྲེང་བས་སྲུད་པ་གང། ། ལེགས་བཤད་སྐྱེས་བཟང་བསྟར་བ་འདི་མཐོང་ཚེ། ། གཞན་ལ་རེ་བ་སྦྱལ་མདུད་ 
བཞིན་དུ་ཞིག ། མཁྱེན་བརྩེའི་རྫོགས་ལྡན་སྤིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ལས། ། འཕགས་བོད་གཞུང་བརྒྱའི་དཀའ་ 
གནད་མ་ལུས་པ། ། ལེགས་པར་འགྲེལ་བའི་མན་ངག་མཁོ་ུའི་ཆར། ། ཡང་ཡང་ཕབ་པས་སྐལ་བཟང་མངོན་དུ་ 
བྱས། ། མ།བའ་ལ་ལི་ཁྲིའེ་ལང་ཚོ་རབ་སྟེར་བའི། ། རེག་གྲོལ་གཉེས་ལྡན་ཀུན་སྤངས་འདུས་པའི་སྡེ། ། མདོ་ 
སྔགས་ཆོས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩིའི་ཀླང་ཆེན་པོ། ། བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའེ་འདུ་འགོད་གནས་སུ་བསྒྲབས། ། ཨེ་མ་ཡབ་རྗེའེ་རིང་ 
ལུགས་ཡིད་བཞིན་ནོར། ། ད་པད་གསུམ་དག་པའི་རང་འོད་ཆེས་གསལ་བ། ། འཆད་ཙོད་ཚོམ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
རྩེར་བཏེགས་ནས། ། ཕན་བདེའི་དགའ་ཚན་སྤོ་བ་འདེ་ལས་སུ། ། ཞེས་ གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་བཀའ་དྲིན་ 
མཉམ་མེད ༧/རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ད་པལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་པ་བརྫོད་པ་དད་ལྡན་སྙིང་གི་གདུང་སེལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལས།་ དཔལ་མི་འགྱུར་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡིངས་སུ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་སརྐ་སྟེ་ལྔ་པའཾ། ། 

དྱ་བར་གྱི་ནང་གི་གསུང་ཚོས་ཀྱི་མཇུག་རྫོགས་ཉིན། འཕྲལ་དུ་དགེ་བའི་བསླབ་སྟོན་མང་པོ་དང་། དེང་ 
སང་དུ་ས་ཀྱེ་དབང་གིས་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་མེད་ཚུལ་སོགས་མཚང་ལ་འབེབས་པའི་གསུང་བཤད་མང་པོ་གནང་ 
བཞིན། དྲ་ཕྱིན་ཆད་ངས་བཤད་ལུང་སོགས་འདོན་རྒྱུ་མིན། ཡིན་ན་འདི་འདྲ་ཅི་ལ་ཞུས། ཞེས་སོགས་ལན་ 
འགའ་བསྐྱར་ཏེ་གསུངས་པས། དབྱོད་ ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ བློང་བློང་པོར་གྱུར་ཀྱང་བྱ་ཐབས་གཞན་མ་རྩེད། 
དགག་དྱེའི་ཕྱི་ཉེན་དྱ་བར་སྟོན་གྱི་ཐོག་ཏུ་སེར་སྦེངས་ཀྱིས་བསུ་བ་དང་བཅས་བྱོན་ནས ༧ཛེ་ཉིད་ཀྱིས་གསིལ་ 
བྱེད་དང་། ལུང་བཟེད་བསྣམས་ཏེ་ད་བུ་མཛད། དབར་གན་ས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་རྣམས་གསུམ་ཧྱོན་ཞིང་མི་ 
ཏག་པའི་ཚིགས་བཅད་འདོན་བཞིན་མཐའ་བསྟེན་ཏེ། ལྗོངས་རྒྱུའེ་དོད་ལ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཆག་པར་ 
མཛད། སཱར་བྱོན་ནས་འདི་ལྟར་བྱེད་སྙམ་པ་མེད་མོད་རང་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་སོང་བས། སླད་མའི་ཆར་ཡང་འདི་ 


° 22 * ཏོགས་བཛོད་དད་ལཝན་ཉིང་གི་གདུང་སེལ། 
བཞིན་མ་ཆག་པར་བྱས་ན། གཞན་རྒྱུད་ལ་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་གསུང་ས། བརྒྱད་ 
པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་སྐྱ་འབུམ་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར། སྔར་ལོ་ནས་ཕྱག་ད་པེ་རྣམས་ལས་པོ་ཏི་བརྒྱ་ལྷག་ཅིག་སྐྱ་འབུམ་ 
གཞུང་དུ་སྦྱོར་འཇགས་སྒོས་དཔེ་མཛོད་གསར་བསྒྲན་དང་། པོ་ཏི་ལྔ་བཅུ་སྐོར་འདི་གའི་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞག་ 
ཅིང་། ལྟག་མ་གང་བཞུགས་དགེ་ཕྲུག་སོ་སོར་གནང་སྟེ་ལྷག་ལུས་མེད་པར་མཛད། དགུ་བའི་ཚེས་ལྔར་གདན་ས་ 
ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཆེན་ལ་མད་དུ་བྱུང་བའི་མང་ཇས་ཕུ་དུད་ད་ང་། བཅུ་བའི་ཆེས་ཝར་གསེར་གདུང་ཆེན་མོ་ལ་སྟོང་ 
མཆོད་བཏང་སྟེ། ཕྱག་རྫས་གང་ཡོད་སྤོང་དག་མཛད་ཀྱང་། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་དད་ལྡན་དང་། དགེ་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྩང་འདྲི་དང་། མཇལ་ད་ར་སོགས་ཀྱིས་སྔར་ལས་ལྷག་ཙམ་བྱུང་བ་ལ། ཞལ་ན་ས། བློ་བདེ་བར་བྱས་ཟིན་སྙམ་ 
ཡང་ད་དུང་མང་དུ་འདུག་གསུངས། འདི་ག་ནས་ཀྱང་སྐྱ་ཕྱོགས་མཁན་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ད་གེ་ཕྱུག་དུ་མ་ 
བསྟན་འདྲིར་སྫ་ཕྱེར་ཕེབས་ཤིང་། གཞུང་ནས་ཀྱང་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཤེས་བཞིན་ཁོང་། དགེ་བསྐོས་བློ་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན། ལྷ་སྡེ་ཡེ་ཤེས་སོགས་སྐྱ་འཁོར་མང་པོ་དང་བཅས་བསྐན་འདྲིར་ཕེབས་ཏེ། ཞབས་པད་ཡུན་ 
བཏན་ཧྱི་ཞུ་ནན་ཕུལ་བ་དང་། དེ་ཀའི་དགེ་ཕུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཁའ་འགྲོའི་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་ཕུལ་ཏེ་ 
གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ཀྱང་ཀུན་ལ་བཞེད་སྦྱར་ཙམ་ལས་མ་གསུངས། དགུ་བའི་ཉེར་ལྔའི་ཉིན། ཡང་ཀྱ་བླ་མ་ 
ནས་བརྒྱད་པའི་འཕོ་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཅན་ཞིག་བཞུགས་པ། དེ་བའི་ཡང་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསན་ཏེ་བྱང་ 
གྲུབ་པར་མཛད། དགེ་ཕྱུག་ནང་མ་བྱ་མདོའི་ཀུན་སྤང་ས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་དང། ཤེས་བཞིན་ཀུན་སྤངས་དགེ་ 
འདུན་བསྟན་རྒྱས་གཉིས་འདི་གར་རྫོང་བདའ་མཛད་དེ། བདག་ལ་ནོ་ར་རྫས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་འདིས་བྱམས་ཁང་ 
ཆུང་ངུ་ཞིག་བཞེངས་དགོས་ཚུལ། དེ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་བ་སོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་དང་མི་མཐུན་ 
པ་མིན་ཚུལ། དེའི་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་ན་ནང་སོ་ཚང་ལ་ཡང་བཤད་ཆོག་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་གསུང་བསྐུར་སྩལ། བཅུ་བའི་ 
ཉེར་དྲུག་ལ་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ཕེབས་པ་ལ། འདི་ག་ནས་ཀྱང་ཇ་ཐབ། སེར་སྦེངས་སོགས་ཀྱིས་བསུ་བ་དང་བཅས་ 
འཇོག་སྦྱང་ས་ལ་གདན་དྲངས། སྐྱའི་བསྩང་གཞིའེ་བབས་ལྕི་ཡང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་མགོ་ནས་ད་པེ་ཁྲིད་མང་པོ་ 
ཕྔར་རྟར་མཛོད། རྒན་མང་ལ་བྱམས་ཁང་གི་དོན་གསུངས་ཀྱང་། གཞུང་ལ་སྤྱི་རྫས་གཏོས་ཆེ་བ་མེད་སྟབས། 
གསུང་ལན་གསལ་བོ་ཞིག་འབུལ་མ་ཐུབ་པས། ཉིན་གཅིག་ཡོངས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཆེག་པོ་ངག་དབཔང་རྒྱ་མཚོ། 
གུགས་པ་རྒྱ་མཚོ། དགེ་འདུན་མཁས་མཆོག བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དེ་དག་གི་ཟླར་ཕྲན་སོགས་འབོད་པ་གནང་སྟེ། 
ོ་བོའི་བཤད་ཀྱང་མི་ཚོག་པ་མེད་མོད། ད་པྱ་ྲལ་ལྟ་བུར་སོང་ན་མི་ལེགས་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ད་གེ་ཕྲུག་སོ་ 
སར་དཀར་ཐིག་རེ་བསུས་ལ་ཤོག་གསུངས། བདག་ཅག་གིས་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས་པའི་དཀར་ཐིག་ཅུང་ཟད་ 
ཕོན་ཆེ་ཙམ་བྱུང་བ་སྙན་དུ་ཞུས་པར། ཐུགས་མཉེས་མཞེས་གནང་སྟེ། ད་ནི་རང་ཚོད་ལ་ད་པག་པའི་བྱམས་ཁང་ 


ཏོགས་བརྫད་དད་རྡན་རྙིང་གི་གཧུང་སེལ། ° 3 ° 
ཞིག་ཀྱང་འགྲུབ་ངེས་སུ་འདུག་པས་ཤི་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། གསོལ་ད་བོན་རྡོ་རྗེ་ལ་བྱམས་སྐྱ་ཞིག་བཞེངས་ཐེབས་ 
སྤད་དེ་སྨད་དུ་བཏང་བར། ལོ་འདིར་ཐོན་ཚིས་ཀྱི་ཡི་གེ་འབྱོར། ལྷ་ཁང་ཆེ་ཆུང་གང་ལྟར་བཏན་མོ་གྲ་དག་ཅིག་ 
བཞེངས་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་ཟུངས། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་འཛམ་ད་བྱངས་ད་པལ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེར་ 
ཕྲུག་གཟན་སོགས་ཕུལ་ཏེ། འདིའི་དབུར་ཅིས་ཀྱང་བཞུགས་དགོས་ཀྱི་སྙན་བསྐྱལ་དང་། སྟོང་སྐོར་ཡེ་ཤེས་ཐབས་ 
མཁས། རུ་རིང་མོའི་རི་ཁྲོད་པ། རྐེ་ཀྱའི་བསྟན་འཕེལ་རྣམས་ཁ་མགོ་བར་བསྐོས་ཏེ། འདེ་དག་གིས་ཚོག་མིན་ 
སོགས་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་ཐམས་ཅད་སྐྱ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྒན་མང་གིས་མཛད་ད་གོས་ཚུལ་ 
སོགས་གསུངས་ཏེ། ན་བཟའ་དང་མཆོད་ཆའི་སྐོར་གང་ཡོད་བྱམས་ཁང་གི་ཐེབས་སུ་སྩལ། འདི་དག་གི་སྐབས་ 
སུ་ཡང་སྐྱ་བསྙན་ཇེ་ལོད་དུ་སོང་ནས་བཞེས་པ་གཏན་མི་གནང་མོད། ཞལ་འདོན་སོགས་ཐུགས་དམ་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་སྐོར་དང་། དཔེ་ཁྲིད་སོགས་གནང་བ་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་དམན་པར་མཛད། དགོན་སྡེ་ 
གཞན་ལ་ཅེ་ཙམ་གྱིས་བསྟེན་བཀུར་པ་མ་ངེས་ཀྱང་། འདི་ལ་སྔ་ཕྱི་མང་ཇ། འགྱེད། འབྲས་སིལ། འབྲས་ཐུག་ 
སོགས་ལན་གྲངས་དུ་མར་གནང་ལ། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ཡང་འབྲས་ཐུག་དང་འགྱེད་བཏང་སྟེ། རོགས་བྱེད་པ་ 
ཚོར། ཁྱེད་རྣམས་སོས་དལ་མོར་ཅི་འདོད་བཞེས་ལ་དགའ་དགའ་སྲོ་སྤོ་གྱིས། དེང་ཕྱིན་ཆད་འདི་འདྲ་མི་འོང་ 
གསུངས། དཔེ་ཁྲིད་མཛད་པ་ཡང་བཅུ་གསུམ་ྱི་སྔ་དྲོར་ད་བུ་མའི་འཛིན་གྲྭ་ན་ས་འཇོག་མཚམས་གནང་སྟེ། དགེ་ 
བའི་ཆ་བ་ནམས་རྒྱལ་བ་གིས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་རེང་དུ་འཕེལ་རྒྱས་དང་། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་ 
ནྣམས་ཆོས་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་འཚོ་བའི་རྒྱར་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་ཡང་དག་པར་མཛད་ཅིེང་། བཅུ་དྲུག་ 
པའི་སྤེལ་དུས་མཉམ་པར་འཇོག་དགོས། ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། སྒ་དངོས་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་ཕན་བདེ་ལེགས་ལམ་གྱི 
བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཚགས་སུ་ཚུད་པའི་སྒོ་ནས་ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་གཟིམས་མལ་གྱི་ཐ་མ་ལ་བཞུགས་སོ། ། བཅུ་ 
བཞི་ནས་བྱཟུང་ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་པོ་གསུམ་ལྡན་རེགས་པ་སྨྲ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དབུས་ན་རྒྱལ་མཚན་ཧགྱེ་ཏོག་ལྟར་མངོན་ 
པར་མཐོ་བ་རྗེ་ད་གེ་འདུན་མཁས་མཆོག་ད་ང་། གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་སྦྱངས་པའི་ཕ་མཐར་སོན་ཅིང་ 
ཁྲིམས་ལྡན་འདུས་སྡེ་ཡོང་ས་ཀྱི་རྒྱན་དམ་པར་གྱུར་བ་རྗེ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཕྲན་སོགས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ ་ 
དེན་ཁོ་ནས་འཚོ་བའི་ཀུན་སྤངས་འགའ་ཞིག་སྐྱ་དྲུང་དུ་བཅར་བཞུགས་མཛད་དེ། གསོལ་འདེབས་དང་བསྔོ་སྨོན་ 
གང་ལྕོགས་ཀྱི་སློ་ན་ས་ཐུགས་བཞེད་བསྒྲབས། བཅུ་དྲུག་གི་ཉི་མ་བཞི་ཆ་ཙམ་ལུས་པ་ན་མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤེང་ 
བའི་ནམ་ཐར་ལྟར། དབུ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ཞིང་གློ་གཡས་པ་ས་ལ་ཕབ་ནས་སེང་གེའི་ཉལ་སྟངས་ཀྱིས། འཆེ་ 
བ་ཆོས་སྐྱ་དང་བསྲེས་པའི་ལམ་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་ཞགས་པར་ཀྱུར་ 
ཏོ། ། དེ་ཡང་སྔར་ཡུན་རིང་བསྙེལ་བའི་ད་བང་གིས་སྐྱ་མདངས་ངན་པར་ཡོད་ཀྱང་། ཐུགས་ད་མ་ཉམས་ལེན་ཧྱི་ 


° 24 :) ཚོགས་བརད་དདྭ་ལྡན་ཉིང་གི་གདུང་སེལ། 
མཐུས། དེ་འཕྲལ་སྐུ་མད་ངས་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་ྟ་བུར་གྱུར་བ་ 
དང་། ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་འཁུད་པའི་འཇའ་སྦིན་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ལྡེང་ཞིང་། 
ས་ལ་དྲོད་གཤེར་འཇོམས་པའི་ཉམས་བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་། ཞག་ལྔ་ 
ནས་ཐུགས་ད་མ་གྲོལ་ཏེ། རྗེ་ཉིད་དང་བླ་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་ཡངས་པ། རྒྱ་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྗེ་ 
ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་གཙོ་བོར་བཞུགས་ཏེ། ཆོག་གྲྭ་པ་ལྔ་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཞགས་ལ་ 
ཕུལ་ཞིང་། བྱ་མདོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། ཤེས་བཞིན་དགེ་འདུན་བསྟན་རྒྱས། བན་གྲོ་ཐུབ་བསྟན་རིག་གྲོལ་ 
ནམས་ཀྱིས་ད་གུང་ཞག་ཚང་བར་དུ་ཉིན་རེར་མཆོད་འབུལ་དང་། མཚཱལ་བཞི་པ་སོགས་ཞལ་འདོན་རྣམས་དང་། 
མི་འཁྲུགས་པའི་སྒོས་རུས་ཚོག་ཆག་མེད་དུ་མཛད། གདུང་ནུས་ཀྱི་བྱིངས་ཆེ་བ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རང་གི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱུར་བ་ལུགས་གཏིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་སྤྱན་དཀྱུས་ཨཱུ་ཏྤལའེ་འད་བ་མ་ལྟར་ཡངས་ 
པའི་མི་དབང་མགོན་པོ་ཚེ་རེང་གིས་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ། གསེར་ཟངས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོད་ཏེན་ཁྲ་ཚད་མ་ཞིག་ 
ལེགས་པར་བཞེངས། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་པ་སྨ་བའི་ཁུ་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཐུབ་བསྟན་རིག་གྲོལ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་གསེར་ཟངས་ཀྱི་མཚོད་ཉེན་མཐོ་ཚད་མ་རེ་བསྒྲབས། གཞན་རྣམས་སྨན་འདམ་དང་བསྲེས་ནས་ 
སང་སྦྱརས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱ་མང་པོ་ད་པར་ཏེ། བྱམས་སྐྱ་སོགས་ཀྱི་གཟུངས་གཞུག་དང་། དད་ལྡན་རྣམས་ལ་ 
ཉེན་སྐལ་གནང་སྟེ། ཛི་སྲིད་བསྟན་པ་ ན་མ་གནས་ཀྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དམ་པར་བཞུགས་པར་ 
མཛད་དོ། ། སྨྲས་པ། སྲེད་ཞིར་འཆེང་བའི་དྲ་བ་མ་ལུས་པ། ། གཅོད་བྱེད་'ཡེ་ ཤེས་རལ་གྲི་ཆེས་གདེངས་ 
ཀྱང། ། བདེན་སྟོང་གི་ལམ་ཡུལ་གྱི་རོལ་གར་དང་། ། འགྲོགས་པའི་ཚོགས་གཉིས་གཅིག་ཅར་སྡུད་པ་ལས། ། 
གང་གི་འཆད་ཉན་རྒྱས་པའི་པད་དཀར་ཚལ། ། མཛེས་བྱེད་མཁྱེན་རབ་ཏི་མས་གར་བསྒྱར་ཚེ། ། བརེ་ཆེན་ 
ཐུགས་རྗེའི་བུང་བས་བད་ག་ཅག་ནམས། ། ཕྱི་ལམ་མཚོན་བྱེད་དབྱང་ས་ཀྱིས་སྱོ་བར་མཛད། ། བསྟན་པའི་ནང་ 
མཛོད་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ལས། ། བྱང་བའི་ད་གའ་སྟོན་དག་པའི་སྤྱོད་ལམ་དང་། ། ཆོས་ཀྱི་བསྐྱལ་འདེབས་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་ཡིས། ། སྐལ་བར་ལྡན་རྣམས་ཐར་བའི་ལམ་དུ་བཙུད། ། མ་བརྟག་ཧ མས་དགའི་སྲིད་འབྱོར་ཡོད་རྒྱ་ 
ད་ང་། ། གསུང་མཆོག་པུཏུ་ཀ་ཡི་མཛོད་རྣམས་ཀྱང་། ། གང་འོས་ཕྱོགས་ལ་བརྔོས་པའི་མཛད་བཟང་གིས། ། སྐྱེ་ 
བྱོཕི་ཆིས་ཅན་གྱིས་རེ་འདོད་བཀག ། ཞབས་པད་ད་བྱར་གྱི་ནམ་ཟླ་ཡོལ་མེད་དུ། ། ཞུ་གསོལ་དབྱངས་སུ་ 
བསྒྲགས་ཀྱང་སྟོན་དུ་ས་ཀྱི། ། འབྲས་བཟང་འཕོ་བའི་ཁུར་ཆེན་ལེགས་བྱཟུང་བ། ། དུ་སཀྱི་སྲིན་པོར་ཟློག་ཐབས་ 
དཀའ་བའི་བརྡ། ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ། ། གུས་རྣམས་འདེ་དང་ཕྱི་མར་བདེ་བའི་ཕྱིར། ། མ་ 
འོངས་སངས་རྒྱས་ལྔ་བའི་སྣང་བརྙན་།ཁང་། ། བསྐྒྲན་པའི་བཀོད་ཁྱབ་འགྱུར་བ་མེད་པར་སྩལ། ། གཞན་ཡང་ 


རྟོགས་བརྗོད་དད་ལྡན་རིང་གི་གཧུང་སེལ། ° 25 ° 
ཐུགས་བསྐྱེད་སྤིན་སྔོན་ལས་འོངས་པའི། ། ལེགས་མཛད་ཆར་རྱིས་བསྐྱང་བྱ་མཐའ་དག་ལ། ། ཕན་བདེའི་ལོ་ 
ཏོག་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཡིས། ། ད་གའ་རྟོན་ཉམས་པ་མེད་པར་བསྒྲབས་པའི་མཐར། ། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་མཆོག་ 
ཆུ་ཡི་གཏེར། ། སྐྱེ་འཆི་ཆུང་གིས་བསྒུལ་བསྐྱོད་མི་མངའ་ཡང་། ། ཚུར་མཐོང་སྣང་ངོར་བསྟན་པའི་སྐྱའི་ཉི་ 
མ། ། དག་པ་གཏིས་ལྡན་ཚུ་ལྷའི་ཕག་ཏུ་ཡིབ། ། ཀྱེ་མ་བད་ག་གི་ཡབ་གཅིག་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། གློ་བུར་མི་ 
ག་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་ལ་བེན། ། སྲིད་ཞིའི་གདུང་བ་འཕྲོག་པའི་ཞལ་བཟང་ཟླ། ། གསལ་བར་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་ 
ཡུད་ཀྱིས་ནུ་བ། ། འདིར་སྣང་སྲིན་མོའི་བསླ་བྲིད་ལ་ཞེན་པའི། ། འགྲོ་བ་ཕ་མར་གྱུར་བའི་དོན་མཐུན་ཚོགས། ། 
སྒྲོལ་མཛད་བཤེས་གཏེན་སྤིན་གྱི་ཤུགས་འཆང་ར། ། དོ་ནུ་བ་སྟོར་བས་གདུང་བ་འདི་བཟོད་དམ། ། བསྟན་ 
འགྲོའི་ད་པྱིད་དཔལ་ལང་ཚོ་དར་བ་མོ། ། མགྲོན་ཏུ་འགུགས་པའི་ལེགས་བཤད་བདུད་ཚི་ཡི། ། གྲུ་ཆར་རྒྱུན་དུ་ 
འབེབས་མཁས་ད་གེ་བའི་བཤེས། ། ད་ནི་ཆུ་བུར་མིག་གི་ཡུལ་ལས་འདས། ། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
ད་ག་པའི་ཞིང་ཁམས་གང་ན་བཞུགས་གྱུར་ཀྱང་། ། བདག་སོགས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་ལས་རབ་སྒོལ་ལ། ། རྟོབས་ 
བཅུ་མངའ་བའི་གོ་འཕང་སྩལ་དུ་གསོལ། ། ཅེས་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའི་དབང་བོ་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ ༧ རྗེ་ 
བཙུན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་རོགས་པ་བརྗོད་པ་དད་ལྡན་རྙིང་གི་གདུང་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། མཛད་ 
པའི་ཐ་མ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་སརྒ་སྟེ་དྲུག་པའོ། 

བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིེའི་ནམ་དཀར་མཛད་འཕྲིན་ཀྱི་མཐའ་ནི། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིའི། ། 
ལས་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོད། ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཁེར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ ལུན་གྱིས་གྲུབ་ 
ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཚུལ་དམ་པ་ནང་ཕན་ཚུན་།ོ་ནས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ངེས་མོད། འོན་ཀྱང་སྐྱ་ཚེ་འདའ་ཁའི་ཞལ་ 
ཆེམས་རར་བྱམས་ཁང་ཉེན་དང་བཏེན་པ་ནམས་བཞེངས་ཏེ་ལེགས་པར་གུབ་ཚུལ་ནི། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། ཁ་ 
མགོ་བར་བསྐོས་འདུག་པ་དེ་ད་ག་གི་སྟེང་དུ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྒན་མང་གིས་དུས་བབས་ཀྱི་དགེ་བསྐོས་ 
དང་། ཕྱག་མཛོད་བསྟན་པ་གཉིས་བསྣན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་བེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའེ་རང་གཟུགས་རྗེ་འཇམ་ 
དྲ་བངས་དཔལ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་གི་གཙོ་བོར་བཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཁུར་ཆེས་བཞེས་དང་། དངོས་རས་གང་ 
མ།ོ་སུལ་བའི་ངོས། དེའི་ཡྱི་ལོ་ཆུ་ཏྱིའེ་ལོར་ལས་མགོ་བཟུང་སྟེ་ཆུ་མོ་ཕག་གི་ལོར་མཇུག་རྫོགས་པར་གྲུབ་པོ། ། དེ་ 
ཡང་ལྷ་ཁང་གྱན་ད་གུ་མ་ཞིས་ཐོག་སྤེན་པད་ིས་རིམ་ལ་ཕྱོགས་བཞིའི་རིག་རྨང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྡོ་བཟོས་མ་བསྒྲིགས་ 
ཤིང་། རྱོ་མོག་སོགས་ཀྱང་བརྩིགས་ལེགས་པ། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཤིང་བརྐོས་བཀོད་མཛེས་ཀྱིས་སྦས་ཤིང་། མདུན་དུ་ 
ཕྱི་ར་དང་འབྲེལ་བའི་འཁྱམས་རའི་ངོས་གསུམ་གཡོགས་པ། ཤར་ཌྟ་དང་ནུ་བ་ལྟར་ཁང་བུ་ཆུང་། དཀྱིལ་དུ་རྡོ་ 
བཅལ། ཧྱོ་མོག་གི་རོ་སྐས་དང་བཅས་པ། ལྷ་ཁང་ནང་གི་དབུས་ཀྱི་ཕུར་བྱམས་ཆེན་ིས་ཐོག་གི་སྐྱ་ཚད་ཅན། 


›* 40 * རྟོགས་བརྗད་དད་ལྡན་རྙིང་གི་གདུང་སེལ། 
གཡས་སུ་སྨད་ནས་དྲངས་པའི་བྱམས་སྐྱ་ལི་མ་ཐོག་ཚད་དང་། གཡོན་དུ་འཇམ་ད་བྱངས་ཀུན་གཟིགས་དེ་མཚུང་ས་ 
_ ལ་བཟང་པོའི་བཞུགས་སྟངས་ཅན། གཙོ་སྨྱ་གསུམ་ལ་ཁྲི་དྲུག་འགྱོགས་དང་། བྱམས་ཆེན་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ 
ཀུན་ར་ཆུང་ངུར་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་པོ་ཏི། བྱམས་སྐྱ་ལི་མའི་གཡས་གཡོན་གྱི་སྟེང་འོག་ཏུ་རིམ་བཞིན་ཇོ་སྐྱ། 
སྒོལ་སྐྱ་ལི་མ། རིགས་ལྡན་དྲག་པོ། ཚེ་ལྟ་རྣམ་གསུམ་ལི་མ་རྣམས་ཁྲ་ཚད་རེ། སྟེང་གི་འཕྲེད་ལ་སྨན་བླ་མཆེད་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྐྱ་ལེ་མ་མཐོ་གང་གི་ལྷག་ཅན། འཇམ་ད་བྱངས་ཀུན་གཟིགས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་འཇམ་ད་བྱངས་རེགས་ 
ཝྔ་དང་། བཏན་པའི་འཁོར་ལོ་སྟེ་སྐྲ་ཁྲ་ཚད་མ་དྲུག་དང་། སྟེང་གི་འཕྲེད་ལ་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ། དུས་འཁོར། 
གསང་འདུས། འཇིགས་བྱེད། བདེ་མཆོག ཀྱེ་རྡོར། རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ་སླ་བདུན་བཞུགས། བྱམས་ཆེན་མ་ 
གཏོགས་ཐམས་ཅད་།ཁང་བཟང་མཛེས་པར་བཞུགས་པའི་མདུན་ངོས་སུ་ཤེལ་སྒོ་སྤད་པས་སྐྱ་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་ 
བར་མཐོང་བ། གཡས་གཡོན་ཧྱི་གོང་བ་དང་། གཙོ་སྐྱ་གཏིས་ཀྱི་སྒོ་མཐར་སྤིན་རེས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཉགས་བརྒྱད་ 
དང་། འབྱུག་སོགས་བཀོས་ཁེགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཤར་ནུ་བ་ཀྱི་ངོས་ནས་རིམ་པར་གྲལ་བསྒྲེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཤེ་ 
སྲས་བརྒྱད་བཞེངས་སྐྱ། མགོན་པོ། ཆོས་རྒྱལ། ལྷ་མོ། རྣམ་སྲས་རྣམས་མིའི་ཚད་ཅན་རྒྱབ་ཡོལ་དང་བཅས་པ། 
དེ་དག་ལས་གསེར་ཚོས་མེད་པ་མཐའ་དག་ལ་གསེར་བཏུལ་མ་ཕུལ་ཞིང་། གྲུ་བྱུར་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་འགང་ཆེ་བ་ 
ཚད་མེད་པས་ཕྲ་རྒྱན་བསྟར་བ། ཐོག་སོར་གྱན་ཐང་བརྒྱད་ལས། ཌྟོ་ལྟའི་གཡས་གཡོན་དུ་ལམ་རིམ་ཚོགས་ཞིང་ 
དང་། རི་བོ་གུ་འཛིན་གྱི་ཞིང་བཀོད། ཤར་ལྟར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་བཀོད། 
ནུ་བ་ལྟར་བྲིས་སྐྱ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དང་། གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་བཀོད། ཤར་ནུ་བ་གཉིས་ཀའི་མཐར་སངས་ 
རྒྱས་སྟོང་སྐྱ་ལ་གྱན་ཐང་གཏིས་བྱས་པའི་རེ་རེའོ། ། སྒོའི་ནང་གཡས་སུ་ཁུན་རིག་གི་ལྷ་སོ་བདུན་དང་། གཡོན་དུ་ 
ལྕང་གཤགས་དང་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་གི་ལྷ་གྲངས་ཏེ་གྱན་ཐང་གཉིས། སྒོའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་གྱན་ 
ཐང་རེ་རེར་རྒྱལ་ཆེན་གཉིས་རེ་བཀོད། ཕྱི་རྭའི་ནང་དུ་བསྐོར་ལམ་ཕྱེ་ཞིང་ཐོག་ཁར་མི་ཚད་ལས་ྟག་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་བཟོ་དྱ་བིབས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་མཚན་པ་སོགས་ཕྱོགས་གང་ནའང་ལྷ་ཁང་ཆུང་ངུ་གཅིག་ལ་འདི་ལས་ལྷག་ 
པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གྲུབ། གཞན་ཡང་བཟོ་བཀོད་དང་རྒྱུ་སོང་སོགས་ལེགས་པའི་ཚད་དུ་ཐེངས་པའི་མཆོད་རྫས། 
ཞལ་ཐང་། མཆོད་ཆ་སོོགས་འཇོརམ་ཆེ་ཞིང་ཉེན་ནམས་ཀྱི་དྲུང་དུ། དཀོན་གཉེར་གཏིས་ཀྱིས་ཏིང་ཕོར་བརྒྱ་ཕྲག་ 
དུ་མས་མཆོད་འབུལ་དང་། མར་དཀར་ྱི་ཆེ་འབར་སོགས་ཇི་སྲིད་བསྟན་པ་ན་མ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པར་གནས་པ་འདི་ཀོ་ལགས་སོ། ། སྨྲས་པ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་གནས། བགྲོད་བྱེད་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་གྲུ་གཟིང་ས་ལ། ། བཏེན་ནས་ཡང་དག་ནོར་ལ་ད་བང་འབྱོར་པ། ། དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་དེད་ 
ད་པོན་ནམས་ཀྱི་ལུགས། ། མགོན་འདིའི་མཛད་བཟང་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་མཐའ། ། རྒྱལ་སྲས་ཉན་རང་ཆོགས་ཀྱི་ 


ཏོགས་བརྫད་དད་ལྡན་རྙིང་གི་གཧུང་སེལ། ° 27 * 
ཡུལ་མིན་ན། ། ཚུར་མཐོང་བློ་ཡིས་ཇི་བཞིན་གཞལ་འདོད་པ། ། བྱི་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་རི་རབ་འདེགས་པ་ 
བཞིན། ། འོན་ཀྱང་སྣག་བསྔལ་ཚ་བས་གདུང་བ་རྣམས། ། མ་འོངས་བྱམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲེབ་བསེལ་ལ། ། 
འགོད་བཞེད་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་དཀྲིགས་པ་ལས། ། ཞལ་ཆེམས་ད་བྱར་གྱི་རྔ་གསང་བཞད་པ་ལྟར། ། དད་ 
དང་དམ་ཚིག་གཙང་བའི་འདུས་ཚོགས་དང་། ། ཁྱད་པར་བླ་མའི་བཀའ་ལུང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་། ། མགུལ་བར་ 
བཞེས་ལ་བསྙེངས་པ་གཏན་སྤངས་པའི། ། འཇམ་ད་བྱངས་མཚན་ཅན་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་བསྒྲབ་མཐུས། ། སྲ་ 
བརྟན་འཁྲེགས་པའི་གཞི་ལ་རབ་གནས་པའི། ། ཡིད་འཕྲོག་གན་ལ་ཡི་ཕྱི་ནང་ཀུན། ། རྣམ་བཀྲའི་ཚོན་དང་ 
གསེར་འོད་འཁྱུག་པའི་གཟིས། ། ཉིན་བྱེད་འོད་ཀྱི་ཁེངས་པ་ཐུང་ངུར་བྱས། ། ནང་དུ་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་སྣང་ 
བརྙན་མཆོག ། གཙོ་བོར་བཞུགས་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཉེན། ། སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་མཛེས་སྲུག་ 
_ གིས། སྐལ་བཟང་མིག་ལ་བདུད་རིའི་ཆར་ཆེན་འབེབས། ། དད་བཙོན་བློ་གྲོས་ལས་བྱང་མཆོད་པའི་རྫས། ། 
ཚར་དུ་དངར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ། ། ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀར་མུན་པའི་དཔུང་ཚོགས་ཀུན། ། འཇོམས་བྱེད་སྒོན་ 
མེའི་མཆོད་སྦིན་ཉམས་མི་མངའ། ། དེ་ལྟའི་བསོད་ནམས་གརྒའི་རྒྱན་བཟང་པོ། ། རྒྱལ་བསྟན་ཤི་ཟླའི་བགྲོད་པ་ 
མ་ཛོགས་བར། ། ཕན་བདེ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་འགྲེམ་བཞིན་དུ། ། སྐྱ་བཞིའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པ་འདི་ཀོ་རྨད། ། 
ཅེས་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའེ་ད་བང་པོ་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ ༧/ རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དཔཔལ་བཟང་པོའི་ཉོགས་ 
པ་བརྗོད་པ་དད་ལྡན་རྙིང་གི་གདུང་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་མཐའ་ལེགས་པར་བགྲུབ་པའི་སག་སྟེ་ 
བདུན་པའོ། ། 

འདིར་ཡང་སླར་སྨྲས་པ། སྒྲིབ་གཉིས་མུན་སྙག་སེལ་ལ་དབང་འབྱོར་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆ་ཀུན་ཛོགས། ། 
ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་སྤེལ་ལ་དབང་འབྱོར་གསུང་དབྱངས་འོད་དཀར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། ྣ ། དོན་གཉིས་མཐའ་ 
དག་སྒྲུབ་ལ་དབང་འབྱོར་མཚན་དཔེ་རི་དྭགས་མཚན་མས་མཛེས། ། སྐྱ་གཉིས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལ་དབང་འབྱོར་སྨྲ་ 
བའི་ཟླ་བར་སླར་ཡང་འདུད། ། མགོན་འདིའི་ལུང་དང་རོགས་ པའི་ཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་ བརྫོད་ པའི་རྫོད་བྱེད་ངག། 
དད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་གི་གདུང་བ་མ་ལུས་སེལ་བའི་སྨན། ། གང་ཉིད་བསྡེབས་པ་དོན་དང་ལྡན་ཏེ་ད་མ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཇེེས་དྲན་དང་། ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལུགས་གསལ་བར་བྱེད་པའང་ 
ཡིན། ། ཐེག་མཚོག་རིགས་ཀྱི་ནུ་ས་པ་མི་དམན་ལེགས་ཞེས་འབྱེད་པའི་བློ་ལྡན་ཞིང་། ། ཕྱོགས་ལུང་གདོན་གྱི་ཁ་ 
སྒོ་ལས་འད་ས་དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ་ཆེར། ། འཇུག་འདོད་བློ་ཡི་སྤོ་བ་རབ་རྒྱས་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོས་འདི་ 
མཐོང་ན། ། བུང་བས་པད་མཚོ་མཐོང་བ་ཇི་བཞིན་དྲ་གེས་པའི་འཛུམ་དཀར་སྤོ་བར་ངེས། ། སྨྱོ་སྤྱོད་གྲུབ་རྫུའེ་བ་ 
གམ་རྩེར། ། གནས་པའི་ལྷ་མཐོང་འདྲེ་མཐོང་དང་། ། ཐོས་ཤུང་མུ་ཅོར་སྒྲ་བ་ཡི། ། སྟོང་སྐད་ལ་ནི་སུ་ཞིག་ 


° 8 * རྟགས་བརྫད་དད་ལྡན་རྙེང་གེ་གཧུང་སེལ། 


འཇིགས། ། འོན་ཀྱང་བདག་བློ་རོངས་པའི་གཞན་དབང་གྱུར། ། བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་ལ་སྦྱང་ས་པ་ 
ད་མན། ། ཉམས་ཉོགས་ནོར་ཀྱིས་དབུལ་ཕྱིར་ཉེས་པའི་ཚོགས། ། གང་མཆིས་བླ་མ་ལྷ་ལ་སྙིང་ནས་འཆགས། ། 
འདེར་འབད་ད་གེ་བའི་ཚོགས་ཟུང་བསོད་ནམས་མ་སྨད་ལྷ་ཡི་རཛིང་རིང་པོར། ། མི་འཇིགས་སྟོབས་བཅུའི་ཡོན་ 
ཏན་རབ་ཚོགས་ཉི་ཟླའེ་བགྲོད་པ་མི་ཟད་ཅིང་། ། ལྷུན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་རྒྱན་མི་འཆད་པའི་འོད་ཟེར་ཚྩེ་དགའ་ 
རྒད་པ་ཡིས། ། མཁའ་ཁྱབ་འབྲོ་བའི་རྒྱད་མུན་མཐའ་དག་སེལ་བའི་ཚོ་ག་མུར་ཛོགས་ཤོག ། བདག་ཀྱང་དེང་ 
ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་ནུ། ། རྗེ་བཙུན་བླ་མས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་སྟེ། ། ཟབ་རྒྱས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མ་ལུས་ 
པ། ། མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་སྐལ་བར་ལྡན་བྱིན་ཆློབས། ། འཁྲུལ་མེད་ངེས་འབྱུང་བསམ་པའི་གནམ་རུ་ལ། ། ཡང་ 
དག་ལྟ་བའི་སྒོ་ལྡན་རབ་སྦྱར་ནས། ། བྱང་སེམས་སོར་རྩེར་དྲངས་པའི་འཕྲུལ་འདེགས་ཀྱིས། ། སྲིད་ཞིའི་གཡུལ་ 
ངོ་ཐམས་ཅད་ བཟཟློག་གྱུར་ཅིག ། ཕུན་ཚོགས་ཀུན་འབྱུང་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པ་ཉི་ལྟར་རབ་གསལ་ 
ཞིང་། ། བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་འཕེལ། ། ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་ 
ཁམས་ཀུན་ལ་དགེ་མཚན་ཆར་ལྟར་འབེབས་པ་ཡིས། ། མཉམ་མེད་རོགས་ལྡན་གསར་བའི་དུས་བཞིན་ཆོས་ 
འབྱོར་བདེ་བས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་བདག་ཅག་གེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ། རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཞིང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཁྱུ་མཆོག་རླབས་པོ་ཆེའེ་གནས་ཐོབ་པ། 
ཡོངས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ ༧ རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཉོགས་པ་བརྗོད་པ་དད་ལྡན་སྙིང་ 
གི་གདུང་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་བན་གྲོ་ཐུབ་བསྟན་རིག་གྲོལ། བྱ་མདོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་ 
མཚོ། ཤེས་བཞིན་དགེ་འདུན་བསྟན་རྒྱས་སོགས་མགོན་པོ་གང་གི་དངོས་སློབ་ནང་མ་འགའ་ཞིག་གིས་ནན་ཆེར་ 
བསྐྱལ་ཞིང་། རང་ཏིད་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་ཕྱིར། ད་མ་པ་ཏིད་ཀྱི་ 
བཀའི་ཡང་བྲན་བཙུན་གཟུགས་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའམ། མིང་གཞན་ཚངས་སྲས་བཞད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། མིག་ 
དམར་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོན། དཔལ་མི་འགྱུར་བྷི༔ཚ་བཀྲ་ཤིས་ཚས་སྡེངས་ཀྱི་རང་ཤག་ཡོན་ཏན་འཕེལ་རྒྱས་ 
གླིང་དུ་སྐྱར་བ་ད་གེ་ལེགས་འཕེལ། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། 

དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་བཀྲ་ཤིས་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ། ། 

རབ་བཞད་འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་ཟིལ་དངར་ལ། ། 

སྤྱོད་ཕྱིར་ཆོས་སྡིངས་སྤིན་སྔོན་བ་གམ་ལས། ། 

ཆོས་སྐྱིན་བདུད་ཙིའི་གྲུ་ཆར་འདི་སྤོས་སོ། ། 


སྦར་མད་ལཾ། ། 


གཏན་ཚིགས་རེག་པའི་དོགས་དཔོད། * 29 . 


༄༅། ། གཏན་ཆིགས་རིག་པའི་དཀའ་གནད་འགའ་ཞིག་ལ་ 
དོགས་དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་མདོར་བསྔས་པ་ 
མ་བས་པའི་ཡིད་འཁཛོག་ཅེས་ 
བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅། ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་འཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་ནས། ། ངུར་སླིག་ 
འཛིན་པའི་ཟློས་གར་ལུར་མཛད་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་པུ། ། གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཛད་བཟང་དེ་བཞིན་ 
འདོད་ད་གུའི་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། འབད་མེད་རྩོལ་ མཛད་ཡབ་རྗེ་དམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ཕྱག་ 
བགྱེད་དོ། ། ཐ་སྙད་རེག་གནས་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་ཟབ་ཕྲའི་གནད། ། སྔོན་བྱོན་དམ་པ་ 
ན་མས་ལའང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ལགས་ན། ། བད་ག་འདྲའི་ཐོས་པ་ད་མན་ལ་སྐྱེས་སྦྱངས་བློ་ཡི་ཚྩལ་ 
དང་མི་ལྡན་པས། ། ཚུལ་འདེ་འགྲེལ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ལེགས་པར་སློབ་པའང་ག་ལ་ནུས། ། འོན་ཀྱང་མཚན་ 
ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི། ། ཞལ་ལས་འོངས་པའི་ལེགས་བཤད་ཕྲ་མོ་ནྣམས། ། བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་ 
པ་གཞན་དག་ལའང་། ། ཕན་དུ་རེ་ནས་ཅུང་ཟད་བི་བར་བྱ། ། དེ་ལ་འདིར་གཏན་ཚིགས་ རེག་པའི་དཀའ་བའི་ 
གནས་ནམས་དོགས་ད་པོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཅུང་ཟད་བཀོད་པར་བྱ་བ་ལ། ནང་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། གཏན་ 
ཚིགས་རེག་པའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། ནང་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ནི། འདུལ་ 
བའི་མདོ་ལྟ་བུ། གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ནི། རགས་དང་དཔེ་དང་གོལ་ཕྱི་རྒོལ་ཚོད་ 
པའི་ཚུལ་སོགས་གཏན་ལ་ད་བབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཙོས་ལྟ་བུ། གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པ་ནེ། ཚད་མ་ན་མ་འགྲེལ་ལྟ་བུ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི། བཟོ་དང་གས་བ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུ་ 
རྣམས་སོ། ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་འགྲེལ་རང་ཁུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཚུལ་དང་མཐུན་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་རྣམ་རིག་པའི་ལྟ་བ་ཙམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ 
རེགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། གང་དག་ན་མ་འགྲེལ་རང་ཁུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ 


° 30 + གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་དོགས་དབྱཾད། 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒོག་པ་དེ་དག་ནི། རང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་མིང་ཙམ་ལ་དགའ་བ་རྟོན་ པར་བྱེད་ཅིང་། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་གཞན་དག་ན་རེ། ཁ་ཅིག་གིས་འདོད་པ་ལྟར་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་ 
འགྲེལ་རང་ལུགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་སུ་སློབ་ད་པོན་ཞི་བ་འཚོ་དང་། ཀ་མ་ལ་ཤྲི་ལས་ཀྱང་ བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་ད་བོད་ལས། རང་ལུགས་ལ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་གཞང་ཡོངས་ 
རྫོགས་གྲུབ་མཐའ་གཅིག་ལ་བཀྲལ་མི་རུང་ཡང་ད་གོངས་པ་མཐར་ཐུག་བཀྲལ་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། རྒྱན་མཁན་པོ་ 
ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་ད་ང་། ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་དང་ཛེ་ཏྭ ་རེས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་དྭབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་ད་ང་། ལྷ་ཤཱཀ་གཉིས། ཆོས་མཆོག་ད་ང་གསུམ་གྱེས་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ད་པྱད་དགོས་སོ། ། ཡང་ཁ་ཅིག་ ན་རེ། ནམ་འགྲེལ་ལྲེའུ་བཞིའི་གོ་རེམ་ལ། རྒྱན་ 
མཁན་པོ་དང་། དེའི་རྗེས་འབྲང་ཡ་མ་རེ་གཉིས་ཀས་ཚད་མ་གུབ་པའི་ལེེའུ་ལྲེའུ་དང་པོར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། སློབ་ད་པོན་རྒྱན་མཁན་པོའི་རྗེས་འབྲང་ཡ་མ་རེ་ན་རེ། དང་པོར་གཏན་ལ་ 
དབབྱ་བའི་གཙོ་བོ་ཚད་ མ་གུབ་པའི་ལྲེའུ་གསུངས་ཤིང་ཞེས་སོགས་ད་ང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་རྒྱན་མཛད་ པའི་ 
བསམ་པ་ནི་ར་མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱན་ 
མཁན་པོས་དེ་ལྟར་འདོད་ཅིང་། ཡ་མ་རིས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རིགས་རྒྱན་ལས། གཉིས་པ་ནི། སློབ་ད་པོན་རྒྱལ་བ་ཅན་ན་རེ། སྤྱིའི་ 
མཚན་ཏིད་མ་བསྟན་པར་ཁྱད་པར་གྱེ་མཚན་ཉིད་མི་རོགས་པས། ཚད་མ་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དུ། 
ཚད་མ་གུབ་པའི་ལྱེའུ་དང་པོར་བསྟན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཏིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། 
དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཡ་མ་རི་ན་རེ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ར་བའི་པོ་ཏིར་རང་དོན་དང་པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ 
ཚད་མར་མི་བྱེད་ན། ཚད་མའི་མཚན་ཏིད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་མེད་དོ། ། 
ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལ་ན་རེ། རྒྱན་མཁན་པོ་རང་གི་ལུགས་ལ་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ་དེ། ལེའུ་དང་ 
པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དོ་ན་ལྲེའུ་ལེའུ་དང་པོར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེགས་རྒྱན་ལས། འོ་ན་ རྒྱན་རང་གི་ 
ལུགས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག ཚད་མ་གུབ་པ་ལེའུ་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བར་ཚད་མ་གྲུབ་པ་ 
ལ་ལེའུ་དང་པོ་ཞེས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ནི་རང་གི་འགྲེལ་བ་ལ་ཉོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་གཞན་དོན་ 
ལེའུ་ལ་ལྲེའུ་གསུམ་པ་ཞེས་འབྱང་རིགས་པ་ལ། ལེའུ་བཞི་བ་ཞེས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ 
ཅིང་།ཞེས་སོགས་ནི་རང་འགྲེལ་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་ཟེར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེའང་ 
ད་པད་པར་བྱ་བའི་གནས་སོ། ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། ། ཞེས་སོགས་མདོར་བསྟན་ 


གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་དོགས་དྲཔད། ° 31 * 
གྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་རྒྱས་བཤད་ ཡོད་ཀྱང་། རྐང་པ་དང་པོ་ལ་རྒྱས་བཤད་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྙེད་ཅིག ། ཅེས་སོགས་ཀྱིས། གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ། ཞེས་པ་རྒྱས་པར་ 
འཆད། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བར། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཉིད་ཅེས་པའི་ངེས་བྱབུང་གི་ཚིག་ལ་ཚོད་པ་སྤོང་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱ་མ་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་ནི། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་ 
གཞན། ། ཞེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང། ། ཞེས་པ་ནས། མི་ད་མིགས་ 
པ་ནི་མ་གུབ་པོ། ། ཞེས་པའི་བརྡ་གྱིས། མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་གང་ཞིག 
ཚག་རང་ད་ང་པོ་ལ་རྒྱས་བཤད་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་དུ་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འོ་ན། རྐང་པ་དང་པོ་ལ་རྒྱས་བཤད་མི་བྱེད་པ་ ཅི་ཞེ་ན། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྐང་པ་དང་པོ་ལ་ཡང་རྒྱས་ 
བཤད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རྐང་པ་དང་པོ་ནི་གཞུང་ལྷག་མ་ཁུན་གྱིས་རྒྱས་པར་འཆད་ 
ལ། རྐང་པ་གཏིེ ས་པ་ནི་རྒྱུ་ལ་ཞེས་པ་ནས་དེ་ནི་འབྲས་བུའི་ཉགས་ལས་སྐྱེས་ཞེས་པའི་བར་དང་། བཞི་བ་ནི། དེ་ 
ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི་དང་། གསུམ་པ་དེ་མན་ཆད་ཀྱིས་འཆད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་གཏན་ཚིགས་ 
ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། ། ཞེས་པའི་དོན་བཤད་ཚུལ་གསུམ་སྟེ། འདི་ལྟར་རྟགས་ཆོས་ མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ 
འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་དེ་ལས་གཞན་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་ནི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པ་དང་། ཚུལ་ 
གསུམ་ཚང་བ་དེ་ལས་གཞན་མ་ཚང་བ་ནམས་ནི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པ་དང་། འབྲས་རང་ 
མ་ད་མིགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་དེ་གསུམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་དག་ནི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནམས་སོ། ། གསུམ་པོ་དེ་ལས་གང་འཐད་ཅེ་ན། །་ཅིག་ན་རེ། དང་པོ་གཉིས་མི་འཐད་ལ། 
ཕྱི་མ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཊཱིཀ་ཆེན་རེགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། དེ་ལ་བཤད་ཚུལ་དང་པོ་འཐད་ 
པར་མིེ་སེམས་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། བཤད་ཚུལ་གཉིས་པ་ཡང་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེས་ན་བཤད་ཚུལ་གསུམ་པ་ཉིད་བཟང་ཞིང་སློབ་ད་པོན་ཤཱཀྱ་བློ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ 
མིེ་འཐད་ལ། བར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཚུལ་གསུམ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཅན། ༈གས་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། རགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག ཚུལ་གསུམ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག འདིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚུལ་གཅེག་ཡིན་པ། རྟགས་ ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ྦ ཉིད་དུ་འདོད་པ་ སོགས་བཀག་ནས། ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། རྟགས་ཡང་ དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་ལ། ཚུལ་ 


* 32 ° གཏན་ཚིགས་དེག་པའི་དགས་དྲབོད། 
གཅིག་ཡིན་པ་སོགས་དང་། འདོད་མཁན་ནམས་གང་ཞེ་ན། མུ་སྟེགས་སྣོད་ཀྱི་རྗེ་སོགས་ཀྱིས། གཞན་དུ་མི་ 
འཐད་པ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གཅིག་པུར་འདོད་པ་དང་། ཡང་གཞན་དུ་མི་འཐད་པའི་རིགས་མཐུན་ལ་གྲུབ་པ་ད་ང་། 
རེགས་མི་མཐུན་ལས་ལྡེག་པ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གཉིས་པ་དང་། ཡང་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་དང་། རིགས་མཐུན་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། བསྦུབ་བྱའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡེག་པ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་དང་། ཡང་གཞན་དུ་ 
མི་འཐད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་འགྲོ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
མ་མཐོང་བ་ཙམ་ཀྱིས་ལྡཾག་འགྲོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཚུལ་བཞི་འདོད་པ་དང་། གཞན་སྡེ་རིག་པ་ཅན་པ་དང་དབྱོད་པ་བ་ 
སོགས་དང་། རང་སྡེ་སློབ་ད་པོན་ད་བང་ཕྱུག་སྡེ་སོགས་ཀྱིས་སྔར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སོགས་ཚུལ་གསུམ་དངང། དེའི་ 
སྟེང་དུ་གནོད་པར་མ་བྱས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དང་། ཤེས་པ་ཉིད་དེ་ཚུལ་ལྔར་འདོད་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་དམ་ 
བཅའ་ལ་ཚད་མ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། གྲངས་གཅིག་པ་ཅན་དང་། ངེས་པའི་ཤེ ས་པ་ཉིད་དེ་ཚུལ་དྲུག་སོགས་ 
སུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། སློབ་ད་པོན་རང་ལུགས་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་རགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་ 
སྦྱར་བ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཚུལ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཀུན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། ཚུལ་ 
བཅོ་བརྒྱད་པོ་གང་ཞེ་ན། དེའང་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། དེ་སྒབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་དང་། དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། རྗེས་ཁྱབ་དང་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་ཚུལ་དང། ལྡོག་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་ 
ཚུལ་དང་། རྟགས་ཡང་དག་གི་ཉེན་ཏུ་གྱུར་བའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཕྱོགས་ཚོས་ཀྱི་ཚུལ་དང། རྗེས་ཁྱབ་དང་རྗེས་ 
འགྲོའི་ཚུལ་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་དང་ལྡོག་པའི་ཚུལ་དང། རྟགས་ཡང་དག་གིས་བསྟན་བྱར་གྱུར་བའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
དང་ཛྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དང། རྗེས་ཁྱབ་དང་རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་དང་ལྡོག་འགྲོའི་ཚུལ་ཏེ་བཙོ་ 
བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་རགས་ཚུལ་དང་པོ་སྟེ་ཕྱོགས་ཚོས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱོགས་དང། 
དེའི་དཔག་བྱ་དང་། དེའི་བསྒུབ་བྱ་དང་། དེ་སྦུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། དེ་སྦུབ་ཀྱི་དཔག་བྱའི་ཆོས་ 
ཅན་དང་། དེ་སྦབ་ཀྱི་ཚོད་གཞི་དང་། དེ་སྦུང་ཀྱི་གཞི་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ ། ཡང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉགས་ཚུལ་གཉིས་ 
པའི་དངས་བསྟན་གྱི་ཕྱོགས་ད་ང། དེ་འདྲའི་བསླུབ་བྱ་དང་། དེ་འདྲའི་དཔག་བྱའི་ཆོས་དང་། དེ་སྒྱབ་ཀྱི་ཆོས་ 
ནམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་ནམ་གྲང་ས་སོ། ། ཡང་སྦྱོར་བ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསླུབ་བྱ་དང་། དེ་སྦུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། དེ་ 
སྤུབ་ཀྱི་དཔག་བྱ་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་དང་། དེ་སྦུབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་ཚོད་གཞི་དང་། ཚོད་གཞིའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ནྣམས་དོན་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཚོད་གཞིའི་ 
ན་མ་གྲངས་དང་། དེ་སྒབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའེ་རྣམ་གྲངས་རྣམས་ 
ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཉགས་ཚུལ་ད་ང་པོ་འཆད་པའི་ 


གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་ངོགས་དྲཔད། › 33 * 
སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་ཡོད་ཀྱང་། དེ་སྦབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་ད་ངོས་ 
བསྟན་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་རྩོད་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
ཕྱོགས་དང་ཚོད་གཞི་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། སྒ་མི་རག་པར་སྒབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱོགས་དང་རྩོད་གཞི་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། དེ་སྦུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་ད་ངོས་བསྟན་ གྱེ་ཕྱོགས་ ཡིན་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚྩོད་གཞི་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་ད་ཕྱོད་ལས། སྒ་མི་རག་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱོགས་ཚོས་བཤད་ 
པའི་དངོས་བསྟན་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་རྩོད་གཞིས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་ 
ད་ངོས་བསྟན་ཧྱི་ཕྱོགས་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཚིག་དེས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་སྒབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་།ཁྱོད་ཅེས་པའི་སྒས་ 
ད་ངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་ད་པྱད་པར་འཚལ། 
ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒུབ་བྱེད་ཅུང་ཟད་བཀོད་པ་ལ། བྱས་པའི་རགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། 
བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་སྦབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱང་ཡིན། ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ལ་བཀོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཐུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རགསཀྱིསདེ་སྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ལ་བཀོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རག་ 
པར་སྒབ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་པའི་རགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་གང་ཞིག ཁྱོད་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ཡིན་མིན་ 
ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སྒ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱས་རྟགས་ཀྱིས།ཏྱོད་ 
མི་ཏག་པར་སྒབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏེས་པ་ 
མ་གུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མྭ་གུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས་སྒ་མི་རྟག་པ་ཡིན་མིན་ལ་ 
ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་ 


* 34 ° གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་དོགས་དྲྲད། 
པ་ཡེད་པར་ཐལ། ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ལ་བཀོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་ 
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གཞི་གུབ་པའི་ཕྱིར། རགས་ཕྱི་མ་གཉིས་རེགས་བསྒེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། རྩ་བའི་ནཉགས་གཏིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་ནག་པར་སྒབ་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཁོ་ན་ལ་ཡོད། བཀོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་གང་ཞིག བཀོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ 
དང་། ཉིད་དང་། ཚད་མས་ངེས་པའི་དོན་རེ་རེ་ནས།ཁྱོད་ལ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མི་རྟག་པ་ཁ་ན་ 
ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྤྱོར་བ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་རྟག་པ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། མེ་ནག་པ་ཁོན་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། མི་ཙག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཚང་བར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
འགལ་རྟགས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱས་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་གཏན་མེད་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་ 


° 36 * _ གཏན་ཚིགས་འིག་པའི་དོགས་འབྱོད། 

_ དུ་འཇུག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་ 
བའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། རྟགས་སུ་བཀོད་རྒྱུ་དེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མཁྱབ་ན་ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཏན་མེད་དུ་འཇུག་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་ཚང་བར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣ་མ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་ 
དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ དུ་འཇུག་པ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་རེ་རེ་ནས་སླ། ར་རྟགས་ 
བཞི་བ་མྭ་གུབ་ན། བྱས་པ་ ཚོས་ ཅན། ཁྱོད་ལ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཚང་བར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡང་ 
དག་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡང་ད་ག་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཁྱབ་མཚམས་ལ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྱབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་། ད་ངོས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ཡང་མ་ངེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཡང་མ་ངེས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། རྩ་བའི་ 
ཉགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒ་མི་ནག་པར་སྒབ་པར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་བཀོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མེད་པ་དང་། ཉིད་དང་། ཚད་མས་ངེས་པའི་དོན་རེ་ 
རེ་ནསྭཁོད་ལ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དེ་འི་ཚིག་ཟུར་གྱི་མེད་པ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཚང་བར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གོང་ 
དུ་བསྒྲབས་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། ། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་ཚང་ ྦ 
བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོད་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟ་བུ་ 


_གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་དོགས་དྲཔད། ° 37 * 
མ་ཡིན་པར་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཚད་མས་ངེས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཚང་བར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་བ་ལྷག་ 
ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔར་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བསྒྲབས་ 
ཟིན་པ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། འདིར་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཚད་མ་སྲ་ཕྱི་གཉིས་ 
ད་གོས་པ་གྲུབ་ཀྱང་དགག་ཆོས་དང་བསྒྲབ་ཆོས་ད་ངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དགོས་པ་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། དུང་ 
མདོག་གི་རྟགས་ཀྱིས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དུང་མདོག་སྔོན་པོར་སྒྲབ་པའི་རྗེས།ཁྱབ་གྲུབ་པར་ཐལ། དུང་མདོག་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་དེ་སེར་པོ་ལ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་ཉག་པར་སྒབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་འགྲུབ་ 
པ་ལ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་ཆོས་བསྒྲབ་ཆོས་ད་ངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དགོས་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དུང་མདོག་གི་རྟགས་ཀྱིས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དུ་ང་མདོག་སྔོན་པོར་སྒྲབ་པའི་ཚད་ 
མ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་། བར་བ་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དུ་ང་མདོག་གི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒབ་ཀྱི་ཚད་མ་ 
སྫ་མ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། ཚད་མ་ཕྱི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གྲུབ་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མ་གཉིས་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག ཚད་ཆ་ཕྱི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ངེས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ད་གག་བའི་ཆོས་དང་བསླབ་བྱའེ་ཆོས་གཉིས་དངོས་འགའ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཉགས་དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་ 
པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ 
ཉགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དུང་མདོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དང་ད་གག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ 
གཞི་མཐུན་འགོག་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་ 
མཐུན་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ 
ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུང་མདོག་ 
དང་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དུ་ང་མདོག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་སླ། གཞན་དག་ན་རེ། གོང་གི་ཡིག་ཆའི་དགོངས་དོན་ནི། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དུང་མདོག་ཆོས་ཅན། 
སྔོན་པོ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དེ། དུང་མདོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདེའི་ད་གག་ཆོས་དང་བསྒྲབ་ཆོས་དངོས་ 
འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་ལྭ་བས་ན་རེགས་རྒྱན་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་ 
ཅིག་གིས། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་ལ་སྔོན་པོ་དང་། དགག་བྱའི་ཆོས་ལ་སེར་པོ་འཇོག་དགོས་པས། ཐྔོ་སེར་ 
གཉིས་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་ལ་བྱ་ཟེར་མོད་ཀྱི། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒོལ་བའི་ཞེ་འདོད་ 


° 38 * གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་དོགས་དྲྭབད། 
དང་སྦྱར་ནས་དེ་ལྟར་སྒབ་ཚེ་རྔོན་པོ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒས་ཟིན་གྱི་ 
ཆོས་ཙམ་ཡིན་ཡང་། ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་ཉགས་རིགས་མཆན་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་དགག་པ་བྱས་པ་ནི་སྦྲང་བུ་གསོད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ 
ཕའི་ཀླད་པ་གཞོམ་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་ཆོས་ལ་སྔོན་པོ་དང་དགག་ཆོས་ལ་ 
སེར་པོ་བཞག་ན་ས་སོ་སེར་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་ལ་བྱེད་པ་ནམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
དང་། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཚད་མ་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ལས་མེད་ན། དུང་སེར་པོ་ཁོ་ན་འཇུག་པར་ཐལ། དུང་ཚད་མས་གྲུབ། སྔོན་པོ་ལ་འཇུག་པ་ཁེགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་གཏིས་སྔོ་སེར་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཉེས་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལ་ལ་ 
ན་རེ། གོང་གི་ལྱེའུ་དང་པོའི་གཞུང་གི་དོན་ནི། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དུང་མདོག་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དེ། 
དུ་ང་མདོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བའི་ཚད་མ་རྫ་ཕྱི་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་བར་བ་མེད་པ་ལ་བྱེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བའེ་ཚད་མ་བར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་ 
ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དེ། སྔོན་པོ།ཁོ་ནར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་བ་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྔོན་པོ་ཁོ་ནར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དེ་ཨུཏྤལ་ྔོན་པོའི་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཚགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ྦ དེ་མྔོན་པོ།་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་སྒབ་པར་བྱེད་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྔོན་པོ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རྗེས་ད་པག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་དཔྱད་ད་གོས་སོ། ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ 
ཉ་གསཀྱིས་སྒ་མཚོན་བྱར་སྦྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་སྒྲ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཉོགས་པར་ཐལ། སྒྲ་ 
སྤྱེར་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒ་སྤྱིར་མཚོན་བྱ་ཡིན་པ། རང་གི་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་མཚོན་བྱ་མི་བྱེད་པ་གསུམ་ག་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
གེས་ཆ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། སྒ་སྤྱིར་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་རོགས་ཞེས་པ། སྒྲ་དོན་ལ་མཚོན་བྱ་ 
ཡིན་པར་ཏོགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྒྲ་དོན་གྱིས་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཉོགས་ན། སྒྲ་མཚོན་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཏོགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་ནགས་རེགས་མཆན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་དག་ན་ 
རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་སྤྱིར་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་རོགས་ན། སྒྲ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་རོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
མྭ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒ་སྤྱིར་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་རྟོགས་ལ། སྒྲ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་མ་ཏོགས་པའི་གང་ཟག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྦྱིར་ཉག་པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས། འདུས་མ་ 


གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་དོགས་དཔྱཾད། * 39 * 
བྱསཀཀྱེ་ན་མ་མཁའ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བའི་རགས་ཀྱིས་སྒྲ་མཚོན་བྱར་སྒབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ད་ག་གིས་སྒྲ་སྐྱིར་མཚོན་བྱ་ཡིན་པ། རང་གི་ 
མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་མཚོན་བྱ་མི་བྱེད་པ་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པར་ 
ཅཏོགས་ཀྱང་། གསུམ་ག་ཡིན་པར་མ་ཆོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མཚོན་བྱའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི། དེ་ཡིན་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་དཔད་དགོས་སོ། ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
མཉན་བྱ་དེ་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་འདོད་དེ། ནང་གི་ཁུབ་པ་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ། ཉེས་པ་ཆོངས་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་མཉ ན་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒ་མི་ 
ཉག་པར་སྒབ་པར་བྱེད་པའི་རགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ནག་པར་སྒབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟགས་རིགས་རང་ལུགས་ལས། སྒ་རག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་འགལ་རྟགས་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཏིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་སྦུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྦྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས།ྱོད་ཀྱི་ནགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ལུགས་ལས། གཏིས་པ་སྦྱོར་ 
བ་སྐོར་གཅིག་གི་འགལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ཉགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་པ་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱེ་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་མཚན་ཏིད། ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་ན། མཧན་བྱ་དེ་སྒ་མི་ 
ཅག་པར་སྒབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ་དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཞེས་བྱའི། ད་ངོས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ་ཞེས་མི་བྱའོ་ཞེས་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། མཧན་བྱ་སྒ་མི་ 
ཉག་པར་སྒབ་པའི་༈གས་ཡང་ད་ག་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོ་ལས་བཤད་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
དགུའི་ནང་གི་དྲབུསཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཆུ་བ་ལས། ད་བུས་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ར༈ྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་བའི་ཐལ་ 


: 40 ° གཏན་ཆིགས་རིག་པའི་དོགས་དགྱད། 
འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བ་དེ་རང་རྒྱུད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟག་ཚང་རྭ་སྟད་བསྔུས་གྲྭ་ལས། སྒ་ཆོས་ཅན། མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ཕྱེད་དང་བདུན་པོ་དེ། རང་རྒྱུད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་གིས། མཧན་བྱ་དེ་དེ་སྒབ་ཀྱི་ནཉགས་ཡང་དག་མིན་ཀྱང་། དེ་ 
དྲེ་སྲུབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་ད་ག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་ཡོད་ཅེས་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་ 
མཐའ་དཔད་ལས། མཉན་བྱ་སྨ་མི་ཉག་པར་བྱེད་པའི་རགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མཉན་བྱ་སྒ་མི་ཏག་པར་ 
སྤུབ་པར་བྱེད་པའི་ཏགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་པའི་རྒོལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་ཤིན་ཏུ་མ་ཁྱབ། ཅེས་དང། ནམ་ 
ངེས་ད་རྭ་ཊཱིཀ་ཏུ། མཧན་བྱ་སྒ་མི་རག་པར་སྒབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཏུ་སོང་པའི་རྒོལ་བ་ཡོད་པ་འཐད་ 
ལྡན་གྱི་དགོངས་པར་བཤད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་དེ་སྦྲབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གྒོལ་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྒོལ་བ་དབང་ནོན་མེད་པ་གང་ 
ཞིག དབང་ཅུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། མཧན་བྱ་སྒ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཆོགས་པ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བསྒབ་བྱ་མ་གྲུབ་པའི་སྔར་ 
འབྲེལ་བ་ད་པེ་ལ་ངེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ད་ང་། ཡང་གལ་ཏེ་རོངས་པ་ལ་འབྲེལ་བ་སྟོན་པ་ད་པེ་ལ་ལྟོས་པ་ 


ཡིན་གྱི། མཁས་པས་ནི་དཔེ་མེད་པར་ཡང་སྔར་ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་གྱེས་གྲུབ་ལ། རྟགས་མཐོང་མ་ཐག་འབྲེལ་བ་ 
དྲན་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་གོ་བས་དཔེ་ལ་ཉོས་པའི་ཕྱིའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཀྱང་། ནང་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ 
ཡོད་པས། མཉན་བྱ་རགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མི་རེགས་ཏེ། མཧན་བྱ་མི་རྟག་པར་ངེས་ན། སྒྲ་ཡང་མི་ 
ཉག་པར་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་དང་། སྤྱིར་དེ་གཉིས་ལ་ངེས་དཀའ་སླ་ཡོད་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་སྒྲ་ཚད་ 
མས་གཏན་ལ་མ་ཕབས་པར་མཉན་བྱ་དེ་ལ་འགོད་ཚུལ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པས། ཕྱོགས་ 
ྦ ཆོས་སུ་མ་སོང་ན་ནགས་ཡང་ད་ག་མི་སྲིད་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་སུ་སོང་བའི་ཚེ་མཉན་བྱ་ངེས་ན་ས་སྒྲ་མ་ངེས་པ་མི་སྲིད་ 
ལ། དེའི་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་ན་ཡང་། མཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པས།ཏཁྱབ་པ་ངེས་ནས་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ ྦ 
པ་མ་ངེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་ད་པྱད་དགོས་སོ། ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ད་ང་ཁྱབ་བྱེད་མ་ད་མེགས་ པའི་ཉགས་ཡང་དག་གཉིས་པོ་གང་ཆུང་ཡིན་ན། དེ་སྒབ་ཀྱི་དོན་དང་ཐ་ 
སྟད་གཉིས་ཀ་སྦྲབ་པར་བྱེད་པའི་རགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་ལས། རྒྱུ་ཁྱབ་ 
བྱེད་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་གཏིས་དོན་སྒྲབ་དང་ཐ་སྙད་སྒྲབ་གཉིས་ཀ་ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་ 
སྒབ་པའི་ཏགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ན། དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ 


གཏན་ཆིགས་རིག་པའི་དོགས་དངད། ° 41 * 
བུའི་ཏགས་བཀོད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་པོ་གང་ནུང་ཡིན་ན། 
དྲེ་སྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་ཉྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ནམ་ 
འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། དེ་སྦུབ་ཀྱི་རྒྱ་མ་དམིགས་པ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་ད་མིགས་པའི་རགས་ཡང་ 
དག་ལ་ཐ་སད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱིས་ཁྱབ་ལ། མི་དམིགས་པ་གཞན་ལ་དོན་སྦུབ་ཡང་ཡད་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ 
དེ་གཉིས་བཀར་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལ་ན་རེ། དེ་སྦབ་ཀྱི་རྒྱ 
དང་ཁུབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རགས་ཡང་ད་ག་གཉིས་པོ་གང་ནུང་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྦྲབ་ཀྱི་ 
ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་མེད་པ་དེ་མེ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་ 
པར་སྦྲབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་སྦབ་པར་བྱེད་པའི་ཉགས་ཡང་དག་དང་། ཤིང་མེད་པ་དེ་ཤིང་ 
མེད་པའི་ཉགས་ཀྱིས་ཤིང་གིས་དབེན་པའི་བག་ྫོངས་ན་ཤིང་ཤ་བ་མེད་པར་སྒབ་པར་བྱེད་པའི་གས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པས་དེ་སྦབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་མ་ད་མིགས་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་མ་ད་མིགས་པ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོ་མེད་པ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉགས་གཉིས་ཀ་གུབ་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སོ་སོར་བཀོད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་དག་དེ་སྦུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒབ་ཀྱི་ 
ཉགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གྒོལ་བ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྦྲབ་ཀྱི་ཏྭགས་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྤུབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་ཡད་ན། 
དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྐྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་ཞགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་པ་སྒ་མི་ 
ཉག་པར་སྦབ་པར་བྱེད་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྤུབ་ཀྱི་ཏགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རོལ་བ་ཡེད་ཀྱང། བྱས་པ་སྒ་ 
མེ་ཉག་པར་སྦྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེའུ་དང་པོའི་ 
མཐའ་དྭ་པོད་ལས། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། གྒ་མི་ནག་པར་སྒབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་སྒའི་སྟེང་དུ་སྒ་མི་རག་པར་སྦུབ་པའི་བསླབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་ཟིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་ཏག་ 
པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་ཉྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ 
ཐལ། བྱས་པ་སྒ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒབ་དུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་སྙབ་ཀྱི་རྒྱ་དང་ཁྱབ་ 
བྱེད་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་པོ་གང་ནུང་ཡིན་ན། དེ་སྦུབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་སྦབ་པའི་རགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་དེ། སྤྱིར་དེ་དགལ་དེ་སྦུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྦྲབ་ཀྱི་ཏགས་ཡང་དག་ 


° 42 * གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་དོགས་དྲབད། 
ཡིན་པསཁྱབ་ཅེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ལུགས་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་དང་ཐ་སྙད་སྒྲབ་ལ་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག འདི་ནི་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལེའུ་ད་ང་པོའི་ 
མཐའ་དྭ་པོད་ལས། རང་ལུགས་ནི། སྐབས་འདིར་དོན་སྒྲབ་དང་ཐ་སྙད་སྦབ་ཀྱི་དོན་དང་ཐ་སྙད་ལ་འཇོག་ཚུལ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་ལ་དོན་དང་མཚོན་བྱ་ལ་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཞིག་དང་། དེ་སྦུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
གྱ་སྟེང་དུ་བསླུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལྡོག་ལ་དོན་དང། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་གསུམ་ལ་ཐ་སྙད་བྱས་པ་གཉིས་ 
ཡོད་ཅིང་ཕྱི་མ་འདི་ནི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱེད་དགོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། འདི་ལ་ཐ་སྟད་མི་སྒྲབ་པར་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་དང་། འདི་ལ་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་ཉྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་དོན་སྒྲབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་ཐ་སྙད་སྒྲབ་ཀྱི་ཉྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
བ་སོགསལ་དཔྱད་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦུབ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉགས་རིགས་རང་ཁུགས་ལས། གོང་དུ་འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒའི་ 
ཉགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རག་པ་སྦུབ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན། ཞེས་པ་ནས། སྒྲ་ཚད་མས་ངེས་ནས་དེའི་རྗེས་ 
སྭུ་སྭ་ཁུད་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་ད་གོས་ཀྱི་གང་ཟག་གཅིག་མི་སྲིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟགས་རིགས་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། སྒའེ་རགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། སྒའེ་ཉགས་ཀྱིས་སྒ་མི་ནག་པར་སྒབ་པར་བྱེད་། 
པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་དེ་སྒྲའི་རགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ནག་པར་སྒབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་ད་པྱད་ད་གོས་སོ། ། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲང་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
ཡིན་ན་ད་གག་པ་ཡིན་དགོས་པ་དེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རེགས་རྒྱན་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་སྦབ་ཀྱི་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་ན་ད་གག་པ་ཡིན་དགོས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
གཞན་དག་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་མའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒབ་པར་བྱེད་པའི་ 


གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་དོགས་དཔད། ° 43 ° 
ད་ངོསཀྱི་བསྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱཟུང་བྱ་ཡིན་ན། ད་གག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་ན་སྐད་ཅིག་མ་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་ 
ད་མིགས་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཏུ་གྱུར་དགོས་ལ། དེ་དེ་སྦབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ནགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཡིག་ཆར་གསལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན་ 
མེད་དགག་ཡིན་དགོས་པ་དེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། རང་ལུགས་ནི། མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
སྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག དེ་སྱུང་ཀྱི་བསླྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན་མེད་དགག་ཡིན་དགོས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལ་ལ་ན་རེ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་དགག་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕུང་བོ་དང་རང་བཞིན་ 
གཅིེག་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པ་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ད་གག་ 
ཏགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ཅན། མེད་དེ། ཕུང་བོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་ 
ད་ད་གང་དུ་ཡང་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཉགས་ཡང་དག་གི་སྦྱོར་བ་གཉིས་པོ་གང་ནུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་སླ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྡེ་ 
བདུ་ན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། དེ་བས་ན་རང་ལུགས་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ནི། དེ་ྟ་ 
བུའི་ཏགས་ཁ་ན་ལ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གུབ་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་དེ་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དམ་བཅའ་ཚད་ 
མས་གུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔར་ཀྱི་ལུང་དེའི་འཕྲོ་དེ་མ་ཐག་ཏུ། དེ་རྟ་བུའི་རྟགས་ལ་ནི། 
ཆོས་ཅན་དང་མེད་ངེས་ཀྱི་ཚོགས་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པས། ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དམ་བཅའ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ལ། ཆོས་ཅན་གཞི་གྲུབ་ན། ད་མ་བཅའ་ཚད་མས་བསལ་པབར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་རི་བོང་རྭ་མེད་པར་སྒབ་པར་བྱེད་པའི་ཉགས་ཡང་ད་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རི་བོང་རྭ་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཇེས་ད་པག་གི་ཉེན་དུ་གྱུར་བའི་ཉགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། རྗེས་ད་པག་ཡིན་ན་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་བྱ་ཉོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། རྗེས་ 
དཔག་ཡིན་ན་རྟགས་ཡང་ད་ག་གི་བསྒྲབ་བྱ་ཞིག་ཏོགས་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ 
ལ་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་བྱ་ཞིག་དགོས་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་མིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 


* 44 ° གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་དོགས་དཔྱད། 
ཡང་། ཆོས་ཅན་གཞི་མྭ་གུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་གྱུར་གྱེ་ནམ་མཁའ་ཆོས་ 
ཅན། མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཚག་གཅེག་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་འྲབས་བུ་ཅིག་ཅར་མི་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ན་མ་འགྲེལ་ 
ལྱེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དྲ་པོད་ལས། དྭབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་ཡང་འདིེར་ན་མ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
ཅན་ད་ངོས་པོར་གྱུར་བ་བསལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་ཅི་ 
ཡང་མེད་ལ། ཞེས་ད་ང་། ཞེས་སོགས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཁུང་རེགས་དུ་མས་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ 
ཡིན་ན། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གཞི་གྲུབ་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་དར་ཊཱིཀ་ལས། རྟགས་དག་ཡིན་ན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གཞི་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་ 
དགོས་ཀྱི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་དཔྱད་དགོས་སོ། ། ཡང་ཁ་ཅེག་ན་རེ། གཞི་མ་གྲུབ་ 
པ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱཟུང་བའི་དགག་ཉགས་ཡང་ད་ག་ཡོད་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཀྱང་། གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་ 
བཟུང་བའི་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒུབ་རྟགས་ཡང་དག་གི་སྦྱོར་བ་ལ། གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཚེས་ཅན་ 
ད་བཟུང་ན་སྦྱར་བ་དེ་སྒབ་ཀྱི་ཕྱགས་ཚས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། རམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། 
གྤབ་ཉགས་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་ལ། གཞི་མྭ་གུབ་པ་མི་མཐུན་ད་པེར་བྱཟུང་ 
ན་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། གཞི་མྭ་གུབ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱཟུང་བའི་སྒྲབ་ཉགས་ཡང་ད་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ནམ་ངེས་ད་ར་ཊིཀ་ལས། 
ཅགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གཞི་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་དགོས་ཀྱི། ཅགས་ཡང་དག་གི་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་གཏི་གྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་ 
སྤུབ་པའི་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྐྱེས་བུ་སྡུག་བརྫལ་བར་སྦུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བ་དེ། རེ་ 
བོང་རྭས་ཡུག་པ་སྐྱེས་བུ་སྔུག་བརྫལ་བར་སྒབ་པའི་རགས་ལྟར་སྣང་དུ་སྒབ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲབ་ཞགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིགས་རྒྱན་ལས། སྒུབ་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ 
འདི་ཆོས་ཅན། སྣུག་བརྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། རེ་བོང་རྭས་ཕུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། རིེ་བོང་རྭས་ཕུག་པ་ 
ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་སྡུག་བརྔལ་བར་སྒབ་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག 
ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ན། དེ་སྒབ་ཀྱི་ཞགས་སུ་བཀོད་ན་ས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དེ། རེ་བོང་ 


གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་དོགས་དཔྱོད། ° 45 ° 
རཱས་ཕུག་པ་སྐྱེས་བུ་སྲུག་བརྫལ་བར་སྦུབ་པའི་རགས་ལྟར་སྣང་དུ་སྦབ་པའི་སྒྲབ་ཏགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་དཔྱད་གཞི་ཆེའོ། ། ཁ་ཅིག རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཏེ་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་ཏེ། རང་རེ་ཡིག་ཆར་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྐོར་ 
གཅིག་གི་མྭ་གུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་བདུན་པོ་གང་ནུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རགས་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་ 
དག་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲ འི་མྲ་གུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་མྭ་གུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་བདུན་པོ་གང་ནུང་ 
མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་མྲ་གུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་བཅུ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མ་གྲུབ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་བདུན་པོ་གང་ཡིན། དོན་ལ་ཉོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྔ། བློ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས། རྒོལ་བ་ལ་ཉོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་བདུ་ན་པོ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་གུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་བཅུ་བཞི་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པས་དེའི་ནང་ནས་ཡང་དེ་ཡོད་པར་མི་འཐད་དོ་ཟེར་བ་སོགས་ལ་དཔད་ 
པར་འཚལ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་པ་བྱས་པ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཉགས་ཡང་དག་དུ་འདོད་དེ། 
ཅགས་རེགས་མཐའ་དྲ་པོད་ལས། བྱས་པ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ནགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒབ་པར་བྱེད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་དངོས་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ནགས་ཀྱིས་དེ་སྒབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྦབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ཉྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྦྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནམ་ 
འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་ད་པྱོད་ལས། འོ་ན། བྱས་པ་བྱས་པ་སྒ་མི་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་སྐྱོན་ 
མེད་ཡིན་པར་འདོད་སྙམ་ན། འོ་ན་གང་བྱས་པ་བྱས་པ་ཡིན་ན་མི་ཐག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ད་པེར་ན་བུམ་པ་ 
བཞིན་སྒྲ་ཡང་བྱས་པ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་སྒབ་ངག་འདི་སྒབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། བྱས་པ་བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་ཉ་ག་ 
པར་སྦུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རེི་བོང་རྭས་གཤག་ལ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བས་ཀྱང་སྐྱོན་ 
སྟོན། འོ་ན་བྱས་པ་བྱས་པའི་རགས་ཀྱིས་སྒ་མི་ཉག་པར་སྒབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་བྱས་ 
པ་དེ་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་ཤིན་ཏུ་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
_ ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག བྱས་པ་བྱས་པ་སྒ་མི་ནག་པར་སྒབ་པའི་ཉགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱས་ 
པ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའེ་མཐའ་དཔྱོད་ལས་བྱས་པ་བྱས་པའི་ཉགས་ 


: 46 - གཏན་ཆིགས་རིག་པའི་དགས་དྲ་བད། 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་ནག་པར་སྒབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་པ་བྱས་པའི་༈གས་ཀྱིས་དེ་ སྒབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཡང་ཡད། བྱས་པ་བྱས་པའི་རགས་ཀྱིས་དེ་སྦུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡང་ཡད། དེ་དེའི་རགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ལྡོག་ཁྱབ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་ 
གྩབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉགས་ཀྱིས་སྒ་མི་ཉག་པར་སྒབ་པའི་ 
 རྗེས་ཁྱབ་ཡད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒ་མི་རག་པར་སྒབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས།ཁ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡེད་པ་ 
ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དེའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡོད་པའི་གོ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ 
མྭཁྱབ་མཚམས་ལ་རྟགས་དེར་ཐལ། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་དང་ཐ་དད། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་གྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ནར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡང་དེའི་རེགས་འགྲེ་བྱ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་ད་པྱད་དགོས་སོ། ། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ནག་པར་སྒབ་པའི་ཕྱི་གློལ་ཡང་ད་ག་མེད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། བྱས་པ་སྒ་མི་ཉག་པར་ 
གྤབ་པར་བྱེད་པའི་ཉགས་ཡང་ད་ག་ད་ང་། བྱས་པ་སྒ་མི་ཉག་པར་སྒབ་པར་བྱེད་པའི་ནགས་སུ་མ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ 
ཡང་། བྱས་པ་སྒ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཉགས་སུ་བཀོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
ཉགས་རིགས་རང་ལུགས་ལས། བྱས་པ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པར་བྱིད་པའི་རྟགས་སུ་མ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། 
བྱས་པ་སྒ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་ 
གྤབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱི་གྒོལ་ཡང་ད་ག་མེད་པའི་དུས་སུ་བྱས་པ་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒབ་པར་བྱེད་པའི་ཉགས་ཡང་ད་ག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱས་རགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་མེད་པའེ་དུས་སུ་ 
སྒ་མི་ཉག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཉགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ལས་གཞན་ 
ཞེག་བཞག་ན་མི་འདྲ་བའི་ཁད་པར་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་ 
ད་ག་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ན་ག་པར་སྒབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་མེད་ང་འི་ཚེ་ན་ཡང་། བྱས་པ་སྒྲ་ 
མི་ནག་པར་སྒབ་པར་བྱེད་པའི་ཉགས་ཡང་ད་ག་ད་ང་། བྱས་པ་དེ་སྒབ་ཀྱི་ཉགས་སུ་མ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། དེ་ 
ེསབཀྱི་ཏགས་སུ་བཀོད་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཡང་ཁ 
ཅིག བྱས་པ་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒབ་པའི་རགས་སུ་མ་བཀོད་པའི་ཚེ་བྱས་པ་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ 
དང་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ནགས་སུ་ བཀོད་ཟེར་ན། འོ་ན། བྱས་པ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་མ་བཀོད་པའི་ཚེའམ་ 
དུ་ས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འི་ཚེ་བྱས་པ་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་དང་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཏགས་ཁས། མ་ཁྱབ་ན་དང་། འདོད་ན་གཉིས་ཀ་ལ། འོ་ན། རི་བོང་རཱའི་དུས་སུ་བྱས་པ་སྒ་མི་རྟག་ 


གཏན་ཆིགས་རིག་པའི་དོགས་དད། ° 47 * 
པར་སྦྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། དེ་ལ་མ་ཁྱབ་པའམ་འདོད་པ་དེའི་ 
ཕྱེར། འདེ་དམ་བཅའ་དང་ད་ངོས་འགལ་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ནགས་སུ་མ་བཀོད་པའི་ 
ཚེ་ནྭ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཉགས་སུ་བཀོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྦྱོར་ལུགས་རྐྱོན་ཅན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་དཔྱད་གཞི་ཆེ་བར་འདུག་གོ ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་མཐུན་སྩྱར་གྱི་སྒྲབ་ང་ག་ 
ཡང་ད་ག་དང་། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གཉིས་ཀ་བཀོད་ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། རྒོལ་བ་གང་ལ་སྒྲབ་ངག་བསྟན་དགོས་པ་དེ་ལ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་མི་མཐུན་སྱོར་གཉིས་ཀ་ 
སྟོན་ནམ། གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་སྟོན་ཞེ་ན། གང་ནུང་གཅིག་བསྟན་པས་ཆོག་གི གཉིས་ཀ་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་ 
བབ་པའི་རྒོལ་བ་རོགས་ལྡན་མི་སྲིད་དོ། ། ཞེས་དང་། ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དབྱོད་ལས་ཀྱང་། ཚོས་མཐུན་ 
སྤྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་དང་། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱེ་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གཏིེ ས་ཀ་བཀོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ 
གང་ཟག་ནི་མི་སྲིད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་རྒོལ་བ་དབང་ཆོན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། དབང་ཆུལ་ལ་གཉིས་ཀ་བཀོད་དགོས་ཏེ། ནམ་ངེས་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། འགལ་བའི་ 
དོགས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ནི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་ མ་ངེས་པའི་དོགས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ནི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་བཀོད་ལ། 
ཕྱི་རྒོལ་ཤིན་ཏུ་མོངས་པ་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་བཀོད་དགོས་པ་དག་ཀྱང་སྲིད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཞེས་དང་། དེ་དང་ 
མཐུན་པར་རིགས་སྒོ་ལས། རེ་ཞིག་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པའི་གཉེན་པོར་གཉིས་ཀ་བཀོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
རེགས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་རྟར་དུ་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དབང་ 
ཞུལ་ལ་ཡང་གཉིས་ཀ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་ལས། འོ་ན་ཆོས་ 
མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་དང་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ང་ག་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་བསྟན་དགོས་པའི་སྒ་མི་རྟག་པར་ 
སྒུབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། མེད་ཀྱི་གང་ནུང་རེ་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ཆོག་སྟེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡེག་ 
གྱི་ཁབ་པ་གཉིས་གང་ཆུང་ཞིག་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པས་གཅིག་ཤོས་དོན་གྱིས་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 
ཁ་ཅིག རྒོལ་བ་དབང་ནོན་གྱི་ངོར་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་བསྟན་མི་དགོས་ཀྱང། དབང་ཚུལ་གྱི་ངོར་གཉིས་ཀ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན་རྗེས་སུ་འྲྲོ་ལོག་གི་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྦུབ་ངག་ 
ཡོད་པར་ཐལ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྦྲབ་ངག་ཡན་ལག་གསུམ་ལྡན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྦུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན་སྤུབ་ 
ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་དཔྱད་དགོས་སོ། ། 
ཡང་འགའ་ཞིག་ན་རེ། སྒྲུབ་ངག་བཀོད་ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བ་ནི་ཚུལ་གསུམ་མི་ཤེས་ཤེས་ུང་དུ་ཡོད་པའི་གང་ཐག་ཁེ་ན་ 


° 48 ° གཏན་ཆིགས་རིག་པའི་དོགས་དཔྱཾད། 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ངོར་སྒབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེ་ར་ཐལ། རྟགས་རིགས་མཆན་ལས། སྲུབ་ 
ངག་འགོད་པའི་ས་མཚམས་ནི། བྱས་པའི་རྟགམ་ཀྱིས་སྒ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། དེ་གྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་མི་ཤེས་ཤེས་ནུང་དུ་ཡོད་པའི་གྒོལ་བ་ལ་ཐོག་མར་ཚུལ་ངེས་ཆེད་མ་ཡིན་ཡང་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ 
གཞིན་ཕྱོར་བ་དང་སྒབ་ང་ག་འགོད་དགོས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། ཚུལ་གསུམ་མི་ 
ཤེས་ཤེས་རུང་དུ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ལ་འགོད་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུལ་གསུམ་ངེས་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ལ་ 
འགོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་སྔར་ངེས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཀ་སོ་སོར་ 
དུ་ས་གཅིག་ཏུ་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་འགོད་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡོམ་ལས། ཚུལ་གསུམ་སོ་ 
སོར་ངེས་རྗེས་སུ། ། དུས་གཅིག་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་། ། སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་ཡིན། ། ཞེས་ད་ང་། སྡེ་ 
བདུ་ན་རྒྱན་ལས་ཀྱང། མདོར་ན་སྒུབ་ངག་གི་བྱེད་ལས་ནི། ཚུལ་གསུམ་ཤེས་ཟིན་དྲན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། མ་ 
ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་ 
མཛོད། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནམ་འགྲེལ་ཚ་བའི་སྐབས་སུ་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའི་ཚེ། མདོར་ 
བསྟན་རྒྱས་བཤད་ གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངོ་བོ་ཚིག་ཕྲད་བདག་ཉིད་ 
འདོད་། ། ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཚེ་འདོད་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་ལ། རང་ཏིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། མ་བསལ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཊིཀ་ 
བྱེད་གཞན་དག་གིས་དེ་ལྟར་འདོད་ཀྱང་དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཏཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། 
དེས་ན་ཊཱིཀ་བྱེད་གཞན་དག་གིས་སྐབས་འདེར་རང་ལུགས་ ཀྱི་གཞན་དོན་ བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ལ། མདོར་ 
བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། རྒྱས་བཤད་ལ་འདོད་པ་དང་། རང་ཉིད་དང་མ་བསལ་བྱ་རས་པར་བཤད་པ་དང་ 
གསུམ་ཞེས་པའི་བསྡུས་དོན་འགོད་པ་ནི། གཞུང་གི་ཚིག་ཙམ་ལ་ཡང་མ་ བརྟགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མདོར་བསྟན་ 
དུ་མ་བསལ་བ་མདོར་བསྟན་པ་མེད་པར་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་བཀོད་ན། རྩོམ་པ་པོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྡ་ལ་མ་ 
བྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། མདོར་བསྟན་ཡོད་ཀྱང་རོགས་སླ་བ་ལ་བསམ་ནས་དེའི་རྒྱས་བཤད་མི་བྱེད་པ་ནི། བསྟན་ 
བཅོས་མཁན་པོ་དག་གི་ལུགས་ལ་ཡོངས་སུ་གགས་ཀྱང་། མདོར་བསྟན་མེད་པའི་རྒྱས་བཤད་ད་ང་། རྒྱས་བཤད་ 
མེད་པའི་དོན་བྣས་སོགས་ནི་ལུས་མེད་པའི་ཡན་ལག་དང་འདྲ་བར་རང་ཉིད་ངོ་ཚ་བའི་གནས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། ངོ་བོ་ཚིག་ཕྲད་བདག་ཉིད་འདོད། ། ཅེས་སོགས་ 
ཀྱིས་མདོར་བསྟན་ན་ས། རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཚེ་འདོད་པ་རང་ཏིད་མ་བསལ་བ་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རང་ལུགས་ཀྱི་ད་མ་བཅའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། གཞན་གྱི་ 


གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་དོགས་དྲོད། ° 49 * 
དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དགག་པ། གཞན་ཧྱི་དམ་བཅའ་ཚྟར་སྣང་གི་དཔེ་འགོད་པའོ། ། དང་པོ་ལ། མདོར་ 
བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། ། ཞེས་པ་ནས། གཏིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། འདོད་པ་རྒྱས་བཤད། རང་ཞིད་རྒྱས་ 
བཤད། མ་བསལ་བ་རྒྱས་བཤད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞན་དོན་བསྒུབ་བྱའི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་རེགས་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་དང་། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་པ་གཉིས་ཡོད་པས། རིེམ་ 
བཞིན་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་ཆེད་དང་། ལོག་ཉོག་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་གཏེར་ད་ར་ 
ཊིཀ་ལས། གཉིས་པ་ནི། རིགས་པའི་སྒོར་བསྒྲབ་བྱར་འོས་པ་རྒོལ་བས་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ། གཞན་དོན་ 
བསྒྲབ་བྱའེ་མཚན་ཏིད་དུ་བཞག་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། རིེགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་བྣསས་ན་ས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་མདོར་ཁོག་ོག་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་ཚིག་ཟུར་ཕྱིན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་པས་བསྡ་ན་སྔ་མ་ 
ཡང་འདིར་འདུས་ལ། བཤད་ན་འདིའང་རྫ་མ་ལྟར་བཤད་དུ་ཡོད་པས་དོན་སྫ་མ་དང་འདྲའོ། ། ཞེས་དང་། 
ཉགས་རེགས་མཆན་ལས་ཀྱང་། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལྟར་ན། ཚད་མ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དེ། ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་ 
ད་བང་དུ་བྱས་པ་དང་། རིགས་སྒོ་ལས་གསུངས་པ་དེ་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་པར་གསུངས་ལ། 
ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ལོག་ཉོག་སེལ་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རིེགས་རྒྱན་ལས། ཁ་ཅིག་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། བསྟན་པ་དེས་ལོག་རྟོག་སེལ་ལ་རིེགས་སྒོ་ནས་ 
བཤད་པ་དེས་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བས་་ཟོས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ཀས་ 
ཀྱང་ལོག་རོག་དང་རིགས་མི་མཐུན་གཏིས་ཀ་སེལ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
སྒ་མི་ཉག་པ་དེ་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་གཞན་དོན་བསླུབ་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་ 
ན་དེའི་མཚན་གཞི་འཇོག་རྒྱ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ལ་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་དང་རང་དོན་ 
བསྒྲབ་བྱ་སོ་སོར་འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ད་ག་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོའི་ 
དོན་སོགས་ཆོས་ཝ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར ། མ་གྲུབ་ན། དེ་རཉོགས་ 
ནས་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྟོགས་ 
ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་དེ་རོགས་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ཁི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན། དེ་རོགས་ན། དེ་སྡུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་རོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། དཔྱད་དགོས་སོ། ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞན་དོན་བསྒུབ་བྱའི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་ཐུར་གྱི་མ་བསལ་བའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ 


° 50 * གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་དོགས་དད། 


བསལ་བ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་བསལ་བ། ད་ངོས་སྟོབས་ཇེེས་ད་པག་གིས་བསལ་བ། ཡིད་ཆེས་ཇེས་དཔག་གིས་ 


བསལ་བ། གྲགས་པའི་རྗེས་ད་པག་གིས་བསལ་བ་དང་བཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
ལས། བསལ་བ་ལ་དྭ་བྱེ་བ་མེད་དེ། བསལ་བ་གཞི་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལ་ལ་ན་རེ། 
བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསལ་བ་ལ་དྭ་བྱེ་ན་དེ་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་མ་ 
རེགས་རྒྱན་ལས། ཚད་མས་བསལ་བ་ནི། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་གྱི་ལོག་ཕྱོགས་དངོས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
མངོན་སུམ་ཀགྱིས་བསལ་བ། ད་ངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བ། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བ། 
གགས་པའི་རྗེས་ད་པག་གིས་བསལ་བ་དང་བཞི་སྟེ། སེལ་བྱེད་ཚད་མ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དང་དངོས་སྟོབས་རྗེས་ 
ད་པག་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ད་པྱད་གཞི་ཅུང་ཟད་ཡོད་དེ། 
བྣསུསྲ་གའི་སྐབས་སུའང་ཚད་མས་བསལ་བ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་མེད་པར་གསུངས་པ་གཏི ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བྱས་ན་མི་ཉག་པསཁྱབ་ཅེས་པའི་ཚིག་འདེས་དེ་སྒབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟགས་ 
རེགས་མཐའ་དྭ་པོད་ལས། ཁྱབ་རྫོན་ཅན་ལ་དེ་མེད་ཀྱང་། ། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བྱས་ནོ་མི་ 
ཅག་པས་ཁབ་ཅེས་པའི་ཚིག་འདེས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་ནག་པར་སྒབ་པར་བྱེད་པའི་ཁྱབ་པ་ད་ངོས་སུ་མ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་ད་ག་ན་རེ། དེ་འདྲའི་ཁྱབ་ཅེས་པའི་ཚིག་འདིས་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་དེ་དེ་སྒབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱེ་དངོས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཁྱབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ 
ལའང་ཞིབ་ཆ་དགོས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉགས་ཡང་ད་ག་ལ་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རགས་གསུམ་དུ་གྲངས་མ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལེའུ་དང་པོའི་མཐལ་ད་པྱོད་ལས། ཡང་སྔ་ཕྱིའེ་མཁས་པ་མང་པོས་གཞི་གྲུབ་ན་ 
དགག་རགས་ཡང་དག་དང་རང་བཞིན་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་གིས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ནས་རགས་ཡང་དག་ལ་འབྲས་ 
རང་མ་དམིགས་པའི་ཉགས་ཡང་དག་གསུམ་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཚིག་ལ་དངོས་འགལ་ཡིན་པར་གོ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ལ་ 
གཞལ་བྱ་ད་ང་། ཡོད་པ་དང་། ད་ངོས་པོ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། རགས་ཡང་དག་ལ་འབྲས་བུ་དང་ 
རང་བཞིན་དང་མ་དམིགས་པའི་ཉགས་ཡང་དག་གསུམ་དུ་གངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང། མ་ཁྱབ་ན། 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་མ་ད་མིགས་པའི་རགས་ཡང་ད་ག་གཉིས་རགས་ཡང་དག་གི་ཡ་གྱལ་ཡིན་པར་ 
བལ། མཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་བཞིན་གྱི་ཉགས་ཡང་དག་གི་ཡ་རྒྱལ་ལ་ཉགས་ཡང་དག་དང་མ་ 
དམིགས་པའི་ཉགས་ཡང་དག་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། ཉགས་ཡང་དག་དང་རང་བཞིན་གྱི་རགས་ཡང་དག་དང་ 


__ གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་དོགས་དབད། - 51 › __- 
མ་ད་མིགས་པའི་ཉགས་ཡང་དག་གསུམ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་མེད་ཀྱང་ཕྱི་མ་གཉིས་སྫ་མའི་ཡ་རྱལ་དང་། རྔ་མ་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། འདོད་ན། རྟགས་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ 
དང་ཁྱད་ཁྱོད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཏགས་ཡང་དག་ 
ལ་འབྲས་རང་མ་ད་མིགས་པའི་རགས་ཡང་དག་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། ཅགས་ཡང་ད་ག་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ད་ང་འབྲེལ་ཚུལ་ཅི་རེགས་ཀྱེས་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ 
ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་རྟོགས་སླའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཆན་ལས་ཀྱང་། འབྲས་ 
རང་མ་ད་མིགས་པའི་ཉགས་ཡང་དག་གསུམ་པོ་དེ་ཉགས་ཡང་དག་གི་དབབེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འབས་ཉགས་ཡང་དག་ 
ནེ་དེའེ་དབྱེ་བ་ཡིན་ཡང་། རང་བཞིན་དང་མ་ད་མིགས་པ་གཉིས་༈གས་ཡང་དག་གི་དབེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། རགས་ཡང་དག་ལ་བསླུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ངཾ་བ་དང་འབྲེལ་ 
ཚུལ་ཅི་རེགས་ཀྱིས་འབྲས་རང་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བསྒབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱེ་ངོ་བོ་དང་འབྲེལ་ཚུལ་ཅི་རེགསཀྱེས་རང་བཞིན་གྱི་ནགས་ཡང་དག་དང་མ་དམིགས་པའི་རཉགས་ 
ཡང་དག་དང་རགས་ཡང་དག་གསུམ་པོ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་སྦབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོསཀྱེ་ངོ་བོ་དང་འབྲེལ་ཚུལ་ཅི་རེགས་ཀྱིས་རགས་ཡང་དག་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཉགས་ཡང་དག་དང་མ་དམིགས་ 
པའི་ཉགས་ཡང་དག་གསུམ་ཀ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བྱས་པ་འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཏུ་བཞག་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་འབྲེལ་ཚུལ་གྱིས་དེ་ 
ྟར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན་གང་གི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་འཇོག་པ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཟེར་བ་ལ་དཔྱད་ 
པར་འཚལ། ཁ་ཅིག རང་ཉིད་གང་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ལན་པའི་དོན་དེ། དེ་སྦབ་ཀྱི་རགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སྦྲབ་པ་ལ་ 
ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དེ་ཉིད། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཕྱོགས་སྐྱོན་དང་དཔེ་སྤྱོན་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཟེར། དེ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་གང་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་པ་དེ། དེ་སྦབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ 
ཅན་དུ་སྦུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་ཉིད་གང་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་ 
པ་དེ་དེ་སྦུབ་ཀྱི་རགས་སྐྱོན་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཏགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་སྦྱོར་བ་སྐར་གཅིག་ལ་མཚོན་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་དེ་དག་འབྱུང་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན། འོ་ན་རང་ཉིད་གང་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ 
ལྡན་པའི་དོན་དེ་བུམ་པའི་རགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་རྐྱོན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། །ཁས་ 
ལེན་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་ཉིད་གང་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་པའི་དོན་དེ། བུམ་པའི་རགས་ཀྱིས་ 


* 5 ° གཏན་ཆིགས་རིག་པའི་དོགས་དྱབད། ་ 
གྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་མ་ 
གྲུབ་པར་མ་ཟད་ བུམ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞགས་སུ་བཀོད་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་ 
ཉགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཉགས་ཡིན་ན་བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རགས་སླའོ། ། གཞན་ཡང་ 
རང་ཉིད་གང་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་པའི་དོན་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཉགས་ཕྱོགས་དཔེ་སྐྱོན་ཅན་གསུམ་ག་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། ། དེ་དེ་གསུམ་ག་ཡིན་པར་སྒབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས་ལ། 
དྲི་སྲུབ་ཀྱི་ཉགས་སུ་བཟུང་བྱ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རགས་སྐྱོན་ཅན་ དུ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་སོགས་རྟགས་སྐྱོན་ 
སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ཚད་མ་རིེགས་རྒྱན་ལས། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཉགས་སུ་བཟུང་བྱ་དེ་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་དོ། ། ཞེས་དང་། དེ་སྒབ་ཀྱི་ད་པེ་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དྷ་སྒྲུབ་ཀྱི་ད་པེར་བཟུང་བ་དེ་ད་པེ་སྐྱོན་ཅན་དུ་སྒྲབ་བྱེད་ཅེས་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ 
བ་དེ་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སྦབ་བྱེད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། འགའ་ཞིག་ན་རེ། དེ་སྒབ་ཀྱི་རགས་སྐྱོན་དང་ 
ཉགས་སྐྱོན་ཅན་དོན་གཅིག ཕྱོགས་སྐྱོན་སོགས་ལའང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཟེར། དེ་ནི་མ་བརྟགས་པའི་བབ་ཅོལ་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་པས་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉགས་སྐྱོན་ཅན་དང་རྟགས་ལྟར་སྣང་དོན་གཅིག་གང་ཞིག སྒྲ་ 
མི་ཉག་པར་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་དང་། དེའི་རྟགས་སྐྱོན་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཉགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ལ་རྟགས་སྐྱོན་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཡོད། 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡོད། གཏིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་དེའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་སྒའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་སྐྱོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ཉགས་སུ་བཟུང་བྱ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སྦྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གྒ་ཚོས་ཅན། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
སྦྱོར་བ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་བྱས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཉགས་སྐྱོན་ཡིན་ལ། 
དེའི་ཏགས་ལྟར་སྣང་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་དེའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རགས་སུ་བཟུང་བྱ་དེ་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། སྒ་མི་ཉག་པར་སྒབ་པའེ་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྒ་མི་རག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་མ་གྲུབ་ 
པའི་བས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྤྱོར་བ་སྦྱོར་བ་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟུར་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྒྲབ་ 


གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་དོགས་དད། * 53 * 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཁྱད་སྒ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་གང་ཞིག དེ་སྦུབ་ཀྱི་རགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ 
བསྒྲབས་ཟིན། གཏིས་པ་དེར་ཐལ། དེའི་༈གས་ཀྱིས་དེ་སྒབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཉགས་བཞི་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། བྱས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླའོ། ། ཚུལ་འདིས་མཆོན་ནས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱོགས་སྐྱོན་དང་ྱོགས་སྐྱོན་ཅན་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་མེད་དཔྱད་དགོས་ལ། དཔེ་སྐྱོན་དང་ད་པེ་སྐྱོན་ཅན་ལ་ 
ཡང་དྭ་པད་དགོས་སོ། ། ཁ་ཅིག སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པར་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་རགས་སྐྱོན་དང་། སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ 
ཡིན་པར་སྒབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་གཉིས་འགལ་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ཀའི་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་དང་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་བཟུང་ནས་ཕྱི་ 
རྒོལ་གྱེ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཚད་མ་རེགས་རྒྱན་ལས། སྒ་ 
མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་སྒ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པར་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། སྒྲ་མཉ ན་བྱ་མ་ཡིན་པར་སྒབ་ 
པའི་ཉགས་དང་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་བཟུང་ནས་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ 
ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
གྒ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུ་ས་ 
ཏེ། སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་དེ་སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པར་སྒབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སྒབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས་རྟགས་ད་པེ་ཕྱོགས་སྐྱོན་གསུམ་ལ་ཕན་ཚུན་མུ་བཞི་ཡོད་མེད་ཀྱང་ 
ཤེས་ནུ་ས་སོ། ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་ 
བའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་ལ་མེ་ཡོད་དང་རྟགས་ལ་དུ་ཡོད་འཇོག་ལ་མེ་དུ་གཉིས་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ 
ལས། །་ཅིག་ན་རེ། ལ་མེ་ཡོད་དུ་སྒྲབ་པ་ལ། དུ་ཡོད་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ན། བསྒབ་བྱའི་ཆོས་ནི་མེ་དང་ཉགས་ 
ནི་དུ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། མེ་ཡོད་དང་དུ་ཡོད་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་རྟགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། འདི་ནི་དེང་ 
སང་གི་ཉོག་གེ་པ་ནམས་ལ་རླང་ལྟར་གྲགས་མོད་ཀྱི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གནོད་པ་དུ་མའི་གནས་སུ་རོགས་ཏེ་འདི་ལྟར་ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། མེ་མ་ཡིན་པ་དེ་སྒབ་ཀྱི་ད་གག་བྱའི་ཆོས་སུ་ཐལ། མེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ལའི་སྟེང་དུ་དུ་བ།ཁེགས་པར་ཐལ། མེ་མ་ཡིན་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཁྱབ་བྱེད་བཀག་ན་ཁྱབ་བྱ་ཁེགས་པས་སོ། ། ཞེས་དང་། རང་ལུགས་ལ། མེ་ཡོད་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་། དུ་ 


* 54 ° གཏན་ཆིགས་རིག་པའི་དོགས་དྱད། 

ཡོད་རྟགས་སུ་སྨྲས་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་བརོད་པར་བྱ་བ་མང་ཡང་འདེ་ར་ཡི་གེ་ 
མངས་པར་འགྱུར་བས་རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ན་དེ་ཉིད་དུ་ལྟ་བར་བྱའ། ། གཞན་དག་ན་རེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་གྱི་ 
བཤད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞན་དུ་ན་དུ་བ་ཡོད་པ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
མེ་ཡོད་པ་དེ་སྒབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མེ་ཡོད་དེ་སྒབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན་དུ་ 

ཡོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་ཉགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་ལས། དུ་ཡོད་དེ་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ 
ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་ཡོད་དེ་དེ་སྒབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་གཉིས་ཀ་གཞུང་ཆེན་པོའི་བཤད་ཚུལ་ཡིན་པས་བློ་ལྡན་དག་གིས་ད་པྱད་ 
པར་འཚལ། ཁ་ཅིག དུ་བའི་རགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མངོན་སུམ་ 
ཀྱི་ས་གྲབ་ལ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ནི་མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་བརེན་ནས་གྲུབ་པས། དེ་ 
འདྲའི་ཚད་མས་དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱེད་ན། རྒོལ་བ་ད་བང་ནོན་གྱིས་མངོན་སུམ་ཕྲུགས་གཅིག་གིས་ངེས་ལ། 
ད་བང་པོ་འབྲིང་པོས་ནེ་མངོན་སུམ་ཕྱུགས་གསུམ་གྱེས་ངེས། དབང་ཚུལ་གྱིས་ནི་མངོན་སུམ་ཕྲུགས་ལྔས་མེ་དུ་རྒྱུ་ 
འབྲས་སུ་ངེས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། རྟགས་ནི་ཕལ་ཆེར་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་ལ། ཁྱབ་པ་ནི་ 
རྒྱ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་སྟོབས་ལས་འགྲུབ་པོ། ། འོ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཕྱགས་དུ་ས་མེ་དུ་རྒྱུ་ 
འབྲས་སུ་ངེས་པར་བྱེད་ཅེ་ན་རྒོལ་བ་ད་བང་པོ་རྣོན་པོས་ནི། དུ་བ་མེ་ལས་སྐྱེས་བཞིན་པ་མངོན་སུམ་ཕྱགས་གཅིག་ 
གིས་དུ་བ་མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ངེས་ནུ་ས་ལ། ད་བང་པོ་འབྲིང་པོས་ནི། དང་པོར་མེ་དུ་གཉིས་ཀས་དག་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་ད་མིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག དེ་ནས་མེ་ད་མིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག དེ་ན་ས་ས་ཕྱོགས་དེར་མེ་ 
ཡོད་སྟོབས་ཀྱིས་དུ་བ་སྐྱེས་པ་ད་མེགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག་སྟེ། དུ་བ་མེ་ཡོད་རྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་རྗེས་འགྲོ་ 
ངེས་བྱེད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཕྱུགས་གསུམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དུ་བ་མེའི་འབྲས་བུར་ངེས་ནུས་ལ། ཡང་ན་དང་པོར་མེ་དུ་ 
གཉིས་ཀ་ད་མིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག དེ་ན་ས་གཞི་དེར་མེ་ལོག་པར་ད་མིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག དེ་ 
ནས་མེ་ལྡོག་སྟོབས་ཀྱིས་དུ་བ་ལོག་པའི་གཞི་ད་མིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག་སྟེ། ལྡོག་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
ཕུགས་གསུམ་གྱི་བྱེད་ལས་ལས་དུ་བ་མེའི་འབྲས་བུར་རོགས་ནུ་ས་སོ། ། ད་བང་བོ་ཙུལ་བོས་ནི། དང་པོར་མེ་དུ་ 
གཉིས་ཀས་དག་པའི་གཞི་ད་མིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག དེ་ནས་གཞི་དེར་མེ་ད་མིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག 
དེ་ནས་གཞི་དེར་མེ་ཡོད་རྟོབས་ཀྱིས་དུ་བ་སྐྱེ་བར་ད་མིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག དེ་ནས་གཞི་དེར་མེ་ལོག་པ་ 
ད་མིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག དེ་ནས་མེ་ལྡོག་སྟོབས་ཀྱིས་དུ་བ་ལོག་པར་ད་མིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག་སྟེ། 
ཇེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་ཀ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཕྲུགས་ལྔའི་བྱེད་ལས་ལས་དུ་བ་མེའི་འབྲས་བུར་རོགས་ནུ་ས་ལ། 


གཏན་ཆིགས་རིག་པའི་དོགས་དཔད། › 55 * 
ཚུལ་འདིས་རྒྱུ་འབྲས་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟིར། གཞན་དག་ན་རེ། བཤད་ 
མ་ཐག་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་རུ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཕྱགས་གསུམ་ད་ང་ཡ་དྲུག་ 
ལས་ལྷག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཕྱུགས་དྲུག་ཡོད་ན་ཚད་མ་ཡ་བཅུ་གཉིས་ 
ཡད་དགོས་པ་ལས། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་ལས། ཚད་མ་ཕྲུགས་དྲུག་ལ་བཉེན་ནས་ 
མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཚད་མ་ཕྱུགས་དྲུག་མི་འཐད་དེ། ཕྲུགས་ནི་ཟུང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
ཚད་མ་ཡ་དྲུག་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི་ཟུང་དྲུག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས་ཀྱང་། ཚད་མ་ཕྱུགས་དྲུག་ཟེར་ན་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀར་སྐྱོན་ཞུགས་པ་སྟེ། འོ་ན་དེ་དྲུག་ཆོས་ཅན། 
ཚད་མ་ཟུང་དྲུག་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཕྱུགས་དྲུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ཁས། འདོད་ན་ཁྱོད་ལ་ཚད་མ་ཡ་ 
བཅུ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚད་མ་རེ་རེ་བ་དྲུག་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་ད་པྱད་པར་མཛོད། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིེན་གཤེགས་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ད་པེ་གསལ་རོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ལྔ་བ་ 
གྲུབ་སྟེ། མཚན་ད་པེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུའེ་ནགས་སམ། མཚན་ད་པེ་དང་མཐུ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུའི་ 
ནགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་ཉགས་བཞི་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། མཚན་དཔེ་གསལ་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཏིས་སྐྱེ་འགག་གན་ས་གསུམ་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་། རེ་ 
འགའ་བའི་དངོས་པོ་དེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་རང་རྒྱུ་དངང་བཅས་པར་སྒབ་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་ཉགས་ཡང་ད་ག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རེ་འགའ་བའི་ད་ངོས་པོ་དང་རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
ཡང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ། ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཆགས་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་རྒྱུ་སྔོན་དུ་སོང་བར་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པའི་འབྲས་ཉགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་རང་རྒྱུ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་བྱི་བྲག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ད་པྱད་པར་འཚལ། གཞན་ཡང་དེར་མ་ཟད་འབྲས་རྟགས་ 
དེ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་བརྟག་ཚུལ་གྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དད་ཅན་དུ་སྦུབ་པའི་དེ་དང་། བྱང་སེམས་སུ་ 
སྤྲབ་པའི་དེ་དང་། ཆགས་ཅན་དུ་སྒབ་པའི་དེ་རྣམས་སྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་ད་པྱོད་ལས། 
འདིའི་མཚན་མ་ནི་ཉགས་ཀྱེ་མིང་ཡིན་ལ། ༈གས་སམ་མཚན་མ་དེའི་སྒོ་ནས་བརྟག་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 


° 50 ° _ གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་དོགས་དཔྱོད། 
དེའི་སྐོ་ནས་ལུང་མ་བསྟན་བརྟག་ཚུལ་གྱི་འབྲས་རྟགས་ཀྱང་ཡོད་། དད་ཅན་དུ་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཀྱང་ཡོད། 
བྱང་སེམས་སུ་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རགས་ཀྱང་ཡོད། ཆགས་ཅན་དུ་སྒབ་པའི་དེ་ཡང་ཡོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ 
གྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གཞི་སོགས་རྒྱས་ 
པར་དེ་ཉིད་དུ་གསལ་བསླ་བོ་ལྡན་དག་གིས་དེར་ལྟ་བར་བྱའོ། ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དུ་བ་དེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་དུ་བའི་རྒྱུར་ 
གྱར་བའི་མེ་ཡོད་པར་སྒབ་པར་བྱེད་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་འབྲས་ཉགས་ཡང་དག་དང་། 
དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒབ་པར་བྱེད་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ནམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཡང་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན་ 
གཉིས་ཡད་དེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་དེ་དང། ནམ་གཏིས་སུ་འཇུག་པའི་དེ་གཉིས་ཡད་པའི་ 
ཕྱིར། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་དུ་བའི་རྒྱར་གྱུར་བའི་མེ་ཡོད་པར་སྒབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་དང་། དུ་བ་དུ་ 
ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་འབྲས་ནགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་གཞན་ 
ལའང་རིགས་བསྒྲེ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡད་པར་སྒབ་ 
པར་བྱེད་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་སྒུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྦྱར་བ་དེ་ 
སྒུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་རྟགས་སུ་བཀོད་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པསཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེ་ཡོད་ན་དུ་བ་ཡད་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན། ཁ་ཅིག་གིས་མ་གྲུབ་སྟེ། དུ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མེ་ཡོད་ཀྱང་དུ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར། འོ་ན་དུ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། འདོད་པའི་ཕྱིར། དུ་བའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་བའི་མེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བའི་རྒྱར་ 
གྱུར་བའི་མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་རྒྱར་གྱུར་བའི་མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏགས་དངཾས། གཞན་ 
ཡང་དུ་བ་དེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་ 
ད་ག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། མེ་ཡོད་ན་དུ་བ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། འོ་ན་མེ་ 
ཡོད་པ་ལ་དུ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་པ་མེ་ཡོད་པ་དང་བད་ག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་དང་ 
བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང། འདོད་ན། མེ་ཡོད་དུས་དང་དུ་བ་ཡོད་དུས་རྫ་ཕྱིར་གྲུབ་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ 
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ཡོད་པར་སྒབ་པར་བྱེད་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉི ས་སུ་འཇུག་པའི་འབྲས་ཉགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ 
_ རེགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཞེས་སོགས་ཟེར་བ་ལ་ལེགས་པར་དྭ་པད་དགོས་སོ། ། ཁ་ཅིག མ་ད་མིགས་པའི་ 
ནགས་ཡང་ད་ག་གི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། མེད་ད་གག་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བས།ཁྱབ་སྟེ། རང་རེ་ཡིག་ཆ་ 
ལས། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་༈ཉགས་ཡང་ད་ག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ལ་ 
མ་ཡིན་ད་གག་ཡོད་པས་མི་ཆོག་གི་མེད་དགག་གཅིག་ད་ངོསཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་དེ་ངེས་པར་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། བཤད་ཚུལ་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ཉྟ་ན་མེ་མེད་པའི་ 
ཏགས་ཀྱིས་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་སྦྱར་དེ་མེད་ད་གག་དངོས་ཀྱི་བསླུབ་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་བཟུང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་གི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་འདྲ འི་རྟགས་སྦྱོར་དེ་མེད་དགག་བསྒྲབ་བྱའི་ཚེས་སུ་བཟུང་བའི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་དགག་ 
ནགས་སུ་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བའི་དུ་བ་མེད་པ་དེ་ 
དང་། རགས་སུ་བཀོད་རྒྱུའི་མེ་མེད་པ་དེ་གཉིས་མེད་དགག་ཏུ་མཚུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་ད་ཕྱད་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ 
ཡད། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདོད་ཆགས་མེད་པའི་དགེ་ཅ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་དགེ་་དང་། གཏི་ཆུག་མེད་པའི་ 
དགེ་ཆུ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། མི་ཉག་པ་ནམས་ད་གག་པ་བདུན་གྱི་ནང་ནས་གཞན་པའི་དགག་པ་ཡིན་ཏེ། མི་ 
ཏག་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་དེའི་ནང་གི་གཞན་པའི་དགག་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟགས་རིགས་མཐའ་ 
དཔོད་ལས། མི་ཉག་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་དགག་ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་མི་ཞེས་པ་དེ་རྟག་པ་ལས་ 
དོན་གཞན་སྟོན་པའི་དགག་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ད་གག་སྒྲ་བདུ་ན་གྱི་ནང་ནས་གཞན་པའི་ད་གག་ 
སྒ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་རྣམས་གཞན་པའི་དགག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་རྣམས་ད་གག་པ་བདུན་གྱི་ད་ང་པོ་དྲུག་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྲེའུ་དང་པོའི་མཐའ་ 
དཔཔྱད་ལས། དེ་ནམས་ཏྱི་དགག་སྨྲ་དེ་བདུ་ན་ཀྱི་དང་པོ་དགག་བྱ་བཀག་ཙམ་གྱི་ད་གག་སྒྲ་ཡང་མ་ཡིན། གཉིས་པ་ 
རང་གི་དགག་བྱ་དེ་ལས་གཞན་དུ་སྟོན་པའི་དགག་སྒྲ་ཡང་མ་ཡིན། གསུམ་པ་རང་གི་དགག་བྱ་དང་འདྲ་བའི་ 
གཞན་དུ་སྟན་པའི་དགག་སྒྲ་ཡང་མ་ཡིན། བཞི་བ་སྨད་པའི་དགག་སྒྲ་ཡང་མ་ཡིན། ལྔ་བ་ཤུང་བའི་ད་གག་སྒྲ་ཡང་ 
མ་ཡིན། དྲུག་པ་རང་གི་དགག་བྱ་དང་བྲལ་བར་སྟོན་པའི་དགག་སྒྲ་ཡང་མ་ཡིན། བདུན་པ་རྒྱ་མཚན་དེས་ན་ 
འགལྨ་བའི་དོན་ ཅན་གྱེ་ད་གག་སྒྲ་ཡིན་པར་ཤིན་ ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་ 
དཔད་གཞི་ཅུང་ཟད་ཡད། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུར་གཟུགས་ཉོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་གི་ཉེན་དུ་གྱུར་བའི་ཉགས་ཡང་ 
དག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་འགོད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། 


° 58 ° གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་དོགས་དཔད། 
བུར་གཟུགས་རོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་གི་ཉེན་དུ་གྱུར་བའི་ཉགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། བུར་གཟུགས་ཏོགས་ 
པའི་རྗེས་ད་པག་དེ་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔག་གི་འབྲས་རགས་ཡང་དག་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་འབྲས་ རྟགས་ཡང་ད་ག་ལ་བཏེན་ནས་རྗེས་ད་པག་མི་འདྲ་བ་གཏིས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཅགས་ཡང་ད་ག་གཅིག་ལ་བཏེན་ནས་ཇེསད་པག་ནམ་པ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་ 
ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རྗེས་ད་པག་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་སྐྱེས་ན་ཉགས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་འགོད་དགོས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔག་གི་འབྲས་རྟགས་གཅིག་པོ་དེ་ལས་རང་དུས་ན་འདས་ 
བའི་བུ་རམ་གྱི་རོ་སྔ་མའི་གཟུགས་སྐྱེད་པའི་ནུ་ས་པ་དང་། རང་དང་དུ་ས་གཅིག་པའི་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ 
ཉོགས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལ་ན་རེ། རགས་སྱྱོར་ཡང་དག་ 
གཅིག་ལ་བེན་ནས་ཇེས་ད་པག་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྐྱེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཛིན་སྟངས་མི་ 
འདྲ་བའི་རོག་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནམ་འགྲེལ་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། ཉོག་གཉིས་ 
ཅིག་ཅར་མཐོང་བ་མེད། ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་འགའ་ཞིག བུར་གཟུགས་ཉོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་དེ་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔག་གི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསླུབ་བྱ་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
དེ་ལས་གཞན་ཞིག་གི་བསྒུབ་བྱ་ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཉགས་དེར་ཐལ། །བ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་བུ་རོ་སྔ་མས་བུར་གཟུགས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཏོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཛིན་སྟངས་མི་འདྲ་ 
བའི་ཙོག་པ་གཏིས་ཀྱེ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། གང་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སེམས་གཞིས་འབྱུང་བའི་གནས་ 
མེད་ཅིང་གོ་སྐབས་མེད་དོ། ། ཞེས་པ་དང་། ཡང་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱད་རེ་རེ་ 
བའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། སྦྱོར་བ་གང་གི་བསླུབ་བྱ་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
ཡིན་པ་སྨོས་ཤིག ཅེས་ཟེར་བ་ན་མས་ནེ་བོོ་གོས་བཟང་པོ་དག་གིས་དཔད་པར་བྱ་བའི་གནས་སོ། ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
སྒ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
_ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་སྦྱོར་བ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རོགས་པ་ལས་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་རོགས་སླ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
གབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ངེས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་གཞིར་བཟུང་ 
ཞིང་དེ་ལ་བེན་ནས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་ནུ་ས་པ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་སྒབ་གྱི་མཐུན་ 
ད་པེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཅིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། རྟགས་དེར་ 


གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་དོགས་དྲབད། ° 59 * 
ཐལ། བུམ་པ་མི་ཉག་པར་ཅོགས་པ་ལས་སྒ་མི་ཉག་པ་རོགས་སླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་ལས། སྤྱིར་སྒྲ་དང་བུམ་པ་གཉིས་ལས་སྒ་མི་རྟག་པར་ངེས་སླ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
གཞན་དག་ན་རེ། གོང་གི་སྦྱོར་བ་དེ་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་གི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཡིག་ཆར་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་ལ་ད་པྱད་རྒྱ་ཅུང་ཟད་ཡོད། 
ཁ་ཅིག བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྗེས།ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་ 
ཉོགས་ཀྱི་རྗེས་ད་པག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཚད་མ་གཞན་སྐྱེ་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉགས་རིགས་མཐའ་དབྱོད་ 
_ ལས། དེ་འདྲའི་རེས།ཁབ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེས། སྒྲ་མི་རྟག་རོགས་ཀྱི་རྗེས་ད་པག་བསྐྱེད་པ་ལ་ཚད་མ་གཞན་ 
གྱེས་བར་མ་ཆོད་པར་དེ་འདྲའི་རྗེས་ད་པག་ད་ངོས་སུ་བསྐྱེད་མི་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་ 
དག་ན་རེ། དེ་ནི་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཚད་མ་གཞན་སྐྱེ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཚད་མ་གཞན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྟགས་འཛིན་སེམས་སྐྱེ་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག རཉགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་ན་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། ༈གས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་ད་པག་གི་དངོས་རྒྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲན་པས་བར་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 
རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་ན་དྲན་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ 
ཉགས་ཡང་ད་ག་གི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ག་དུས་གཅིག་ཏུ་དྲན་པའི་ 
དྲན་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མ་དངས་ནས་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ག་དུ་ས་གཅིག་ཏུ་དྲན་པའི་ཤེས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། ལ་ལ་ན་རེ། ཉགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་ན་དྲན་ཤེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟགས་འཛིན་སེམས་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། རེས་ 
དཔག་ཚད་མ་དང་། དེ་དག་གིས་དྲངས་པའི་བཅད་ཤེས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་དར་ཊཱིཀ་ལས། 
དེ་སན་ཉགས་འཛིན་སེམས་ལ་དྭ་བྱེ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་འཛལ་བའི་ཉགས་འཛིན་སེམས་དང་། ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ 
ཏགས་འཛིན་སེམས་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དང་དེ་དག་ 
གིསྲ་དངས་པའི་བཅད་ཤེསདང་བཅས་པ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ 
དཔད་དགོས་སོ། ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉགས་འཇིན་སེམས་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་ཡང་དག་གི་ཉགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་ 
པས་ྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོར་བ་ལྟར་སྣང་གི་ཉགས་འཇིན་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། 
དེས་ན་ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་བ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་དང་། ཁྱབ་པ་རྐྱང་བ་དྲན་པའི་ཤེ ས་པ་སོགས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་འཛིན་ 


* 00 ° གཏན་ཆིགས་རིེག་པའི་ངོགས་དཔྱོད། 
སེམས་སུ་སྨ་བས་ནི། རྟགས་ལྟར་སྣང་ལའང་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་ནགས་འཛིན་སེམས་ཡོད་ 
པར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། སྦྱོར་བ་ལྟར་སྣང་གི་རྟགས་འཛིན་ 
སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱེས་སྒ་ཉག་པར་སྒབ་པར་བྱེད་པའི་ཉགས་འཛིན་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མངོན་ལེའུའི་ཊྲིཀ་ལས། དེས་ན་བྱས་པས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའིེ་ཉགས་འཛིན་སེམས་ཡོད་ཀྱང་། ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཉགས་འཛིན་སེམས་གྲོགས་སུ་མེད་ 
པས་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་ མི་ནུ་ས་ལ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལའང་དཔྱད་གཞི་ཅུང་ཟད་ཡོད་ 
དོ། ། ཁ་ཅིག རགས་འཛིན་སེམས་ལ་དཔེའི་སྟེང་དུ་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཛིན་པའི་ཉགས་འཛིན་སེམས་ 
དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཉགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཛིན་པའི་ཉགས་འཛིན་སེམས་གཏིེ ས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ 
ནི་ཉགས་འཛིན་སེམས་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཉགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་རང་ལུགས་དང་། 
སློབ་ད་པོན་ཆོས་མཚོག་གཉིས་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་ད་པོན་ཆོས་མཆོག་གི་བཞེད་པ་ཉིད་རང་ 
ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་ལེའུའི་ཊཱི་ཀ་ལས། གཉིས་པ་ཚས་མཆོག་གི་བཞེད་པ་ཉིད་འཐད་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་ནྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལུགས་གཞན་ནི་སྙིང་པོ་མེད་པར་གྱུར་བ་ཆོས་མཆོག་གི་བཞེད་པ་ 
ཉེད་གནོད་པ་དང་བྲལ་བར་གནས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
དྷེ་ཌ་ཁས་བླངས་པ་ལ་དེ་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ 
གང་ཞིག དེ་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་མཆོག་ན་རེ། དེསན་ཉགས་འཛིན་པའི་སེམས་ནི་གཉིས་ཏེ། གཅིག་ནིེ་ད་པེའི་སྟེང་དུ་ཉགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། ། སྔ་མ་ནི་རགས་ 
འཇིན།བ་ན་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་རགས་ཙན་གྱི་བློ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་མཆོག་གིས་འབྲེལ་བ་ངེས་པའི་བློ་ལ་འདོད་པ་རྒྱན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཀག་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། སླར་ཡང་འདེར་བཀག་ཅི་དགོས་རོ་ལ་བསོད་པ་དོན་མེད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ 
སོགས་ལ་དྭ་པད་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་ཡིན་ཏེ། 
རང་ཉིད་འཇིག་པ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་ 
བྱ་བས་ཉགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཏག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་ཁྱབ་སྒབ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྦྱོར་བ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཏོགས་པའི་རྗེས་ད པག་དེ་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་པ་རང་གྲུབ་ཙམ་ན་ས་འཇིག་ངེས་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་ཡིན་པའི་ 


གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་དོགས་དྲོད། * 01 * 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་སྦྲབ་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་རོ། ། ཞེས་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་དེ་བྱས་རགས་ཀྱིས་སྒ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པའི་རྗེས་ཁྱབ་སྒབ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པའི་རགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ 
བསྒུབ་པ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་བསྒྲབ་པ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཡད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟིར་བ་སོགས་ལ་ད་ཕྱད་དགོས་སོ། ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྣང་རུང་མ་ད་མིགས་པའི་རགས་སྱོར་ཡང་དག་ཡིན་ན། 
སྦྱར་བ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ད་གག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡོད་ཀྱང་དགག་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་ ་ 
སྣང་དུ་རུང་བས་མ།ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེ་མེད་པའི་རགས་གྱིས་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒབ་ 
པར་བྱེད་པའེ་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོ་ན་དེ་ཡོད་ཀྱང་དགག་གཞིའེ་སྟེང་དུ་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་ 
དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། སྤྱིར་སྣང་དུ་རུང་ནས་དགག་གཞི་དེར། མངོན་ 
སུམལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་ལ། དེར་བེའི་འབྲེལ་ཟླ་སྣང་རུང་དང་འགལ་ཟླ་སྣང་རུང་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་འོ་ན། མེ་མེད་པའི་ཉགས་ 
ཀྱིས་མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་གྒོལ་ཡང་ད་ག་གི་རྒྱད་ལ་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྟེང་དུ་དུ་བ་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་ངེས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེ་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་ཡོད་ཀྱང་སྣང་དུ་ཨི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། འོ་ན་ཕྱི་རྒོལ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཛྫོ་འཕྱུར་བ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་དུ་བ་ཡད་མེད་གང་ 
དུ་ཡང་ངེས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེ་མི་རུང་བར་ཐལ་ཞིང། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་གོལ་བ་དེ་ལ་རྒྱ་ 
མཚོའི་དུ་བ་བསལ་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ཀྱང་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རྒོལ་བ་ 
དེའི་ངོར་རྒྱ་མཚོ་དེ་ལ་དུ་བ་བསྐལ་དོན་དུ་ཐལ་ལོ། ། ཞེས་དང་། ཡང་དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ 
གཞིར་ཆོས་ཅན། ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ 
ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་དེ་སྒབ་ཀྱི་ད་གག་བྱའི་ཆོས་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་རྒོལ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བར་ 
ཐལ། གལ་ཏེ་སྣང་དུ་རུང་ན་དེ་འགོག་པ་ལ་རང་བཞིན་མ་ད་མིགས་པ་འགོད་དགོས་ལ། འགའ་ཟླ་དམིགས་པའི་ 
ཉགས་འགོད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡོད་ན་སྣང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡེ་བདུན་ 
རྒྱན་ལས། དུ་བ་དྲག་འཛྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་ཁ་བ་སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་པ་མེད་པར་སྦྲབ་པ་ལ། 
དུ་བ་སྟོབས་ཆེན་པོསྱ་ཁབ་པར་ནོན་པ་ཉགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེའང་དེ་སྦབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ 
སྣང་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་སྣང་དུ་ནུང་ན་དེ་འགོག་པ་ལ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སྱྱར་བ་རིགས་ཀྱི། 

འགལ་ཟླ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་སྩྱོར་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་དེར་ཁ་བ་སྟབས་ཆེན་ཡོད་ཀྱང་སྣང་ 


° 02 * གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་དོགས་དངབྱོད། 

དུ་མི་ཆུང་། དུ་བ་རོབས་ཆེན་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། མངོན་སུམ་ལ་བརྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
དང་། ཡང་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་ཏུ་དུ་བ་ཡོད་ན་སྣང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེརྨ་རངས་པ་ཐོ་འཕྱུར་བ་ཡོད་ན་སྣང་རུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་། རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་གི་དུ་བ་ཡོད་ཀྱང་སྣང་མི་ཆུང་དུ་ 
འདོད་པ་དང་། རླངས་པ་སྔོ་འཕྱུར་བ་སྣང་བར་འདོད་པའང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་སོགས་དགག་གཞིའི་ 
སྟེང་དུ་ད་གག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོ་ན་ཡོད་ན་ཕྱི་རྒོལ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བར་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་ད་པྱད་པར་མཛོད་། ཁ་ཅིག རང་རེ་ཡིག་ཆར་རིགས་ཐིག་སོགས་ལས་བཤད་པའི་བཅུ་གཉིས་ 
ལས་བུར་དུ་བཞི་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་གསུངས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རིེགས་ཐིག་ལས་བཅུ་གཉེས་མ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་བཅུ་གཅིག་ལས་ལྷག་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིགས་ཐིག་ལས། 
འདི་ནི་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གོ ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལའང་དཔྱད་རྒྱུ་ཡོད། ཁ་ 
ཅིག མེ་མེད་པ་དེ་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མ་ད་མིགས་པ་དང་། ཤིང་མེད་པ་ 
དེ་ཤིང་གིས་ད་བེན་པའི་བག་ལྗོང་སན་ཤ་བ་མེད་པར་སྒབ་པར་བྱེད་པའི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡིན་བྱས་ 
_ པ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་དང་། ཤིང་གིས་དབེན་པའི་བག་ལྗོངས་ན་ཆོས་ཅན། ཤ་བ་མེད་དེ། ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་དེ་གཉིས་རིེམ་བཞིན་རྒྱ་མ་ད་མེགས་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་མ་ད་མིགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྟག་ཚང་རྭ་སྟོད་བསུས་གྲྭ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་ 
དེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་རྒྱུ་མ་ད་མིགས་པའི་རགས་ཡང་ད་ག་གི་རྟགས་སྦྱོར་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ 
ན། ཞེས་སོགས་དང་། ཤིང་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་བག་ལྫོངས་ན་ཆོས་ཅན། ཤ་བ་མེད་དེ། ཤིང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདིེ་ཁྱབ་བྱེད་མ་ད་མེགས་པའི་ཉགས་ཡང་ད་ག་གི་རགས་སྱོར་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་ཡང་། སྐྱོན་ 
བརྗོད་ཚུལ་སྔ་མ་ད་ང་མཚུངས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ལེགསཔར་དཔྱད་དགོས་སོ། ། 
དཱེ་ཆར་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་སྐབས་ཀྱི་དོགས་དབྱོད་ཅུང་ཟད་བཤད་ཟིན་ཏོ། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་ཞེས་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དཔད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་ཉག་པར་རྟོན་པའི་གསུང་རབ་བཞིན་ 
ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་གི་སྱོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒ་མི་ཉག་པར་སྟོན་པའི་ 
གསུང་རབ་དེ་སྦྱོར་བ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྟོན་པའི་ 
གསུང་རབ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླ་བ་ཡིན་ཏེ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ 


གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་དོགས་དད། ° 03 * 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཡིན་ 
_ པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། སྒ་མི་རྟག་པར་སྟན་པའི་ལུང་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླ་སྟེ། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་ 
བཀོད་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དགོས་པ་མེད་པའི་སྤྱོན་ཡོད་དེ། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་དེ་འདྲའི་ཕྱོར་བ་སྦྱོར་བ་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་ལ་ལུང་གིས་ 
སྤུབ་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གུང་ཐང་མཆན་ལས། ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཆོས་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ལ་ཇི་སྲིད་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་ད་པྱད་པ་མི་འཇུག་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྒྲབ་པ་སྐབས་སུ་མ་ 
བབས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འཇུག་པའི་ཚེ་ལུང་གིས་བསྒྲབ་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
དུ་མ་གྲུབ་ན། རྟགས་དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རག་པར་སྟོན་པའི་ལུང་དེ་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་ཆར་རྟན་པའི་ལུང་ 
རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུང་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གུང་ཐང་མཆན་ལས། ལུང་ 
རྣམ་དག་ཡིན་ན་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་ཆར་རྟོན་པའི་ལུང་རྣམ་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་ཞེས་པའི་ལུང་ཚོས་ཅན། རང་གི་བསྟན་བྱའི་ 
དོན་ལ་མི་བླསླ་བ་ཡིན་ཏེ། ད་པྱད་གསུམ་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྟོན་པའི་གསུང་ 
རབ་བཞིན་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་གི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒ་མི་རྟག་པར་ 
སྟན་པའི་གསུང་རབ་དེ་སྦྱོར་བ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མཐུན་ད་པེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ 
ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་དཔྱད་པར་འརྫལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
བདེ་ཞེས་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་ལུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་བ་ཡང་ད་ག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྱོར་བ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྱྱོར་བ་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱེར་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་ཡོད་དེ་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་ 
ཞེས་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་སྟོན་པའི་ཆ་ལ་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པ། མཐོང་བ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པའི་ཆ་ལ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་ 
པ་མེད་པ། མ་མཐོང་བ་ཤིན་ཏུ་ཞྐོག་གྱུར་སྟོན་པའི་ཆལ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་སྱོར་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིགས་རྒྱན་ལས། གཉིས་པ་ལ་གཏིས། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པ་ 
དང་། ཁྱབ་པ་སྦྲབ་པའོ། ། དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྱྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་ཞེས་པའི་ལུང་ཚེས་ཅན། 
ད་པད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་རང་གཞུང་གང་ཞིག དབུ་མ་རིན་ཆེན་ 


* 04 ° གཏན་ཆིགས་རིག་པའི་དགས་དད། 
ཕེང་བ་དེ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་བསྟན་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ 
གནོད་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ། མཐོང་བ་ལྐོག་གྱུར་བསྟན་པ་ལ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པར་དེས་གྲུབ། མ་མཐོང་བ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་བསྟན་པ་ལ། ཁས་བླངས་སྲ་ཕྱི་ 
འགལ་བ་དང་རང་ཚིག་ད་ངོས་ཤུགས་འགལ་བའི་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
ལ་ལ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། ལུང་ནམ་དག་ཡིན་ན་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་ཆར་སྟོན་པའི་ལུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པ་གང་ཞིག སྦྱོར་བ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཀོད་པའི་ཚེ་མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་སྟོན་པའི་ཆ་ལ་ ྦ 
ཞེས་སོགས་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཤིན་ལྐོག་ཁོ་ན་སྟོན་པའི་ལུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྡེ་བདུ་ན་རྒྱན་ལས། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཚུལ་ཡང་། ལུང་དེའི་བརྗོད་བྱ་མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་སྟོན་ 
པའི་ཆ་ནམས་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གུབ། མ་མཐོང་བྭ་ཀོག་གྱུར་སྟོན་པའི་ཆ་རྣམས་དངོས་སྟོབས་རྗེས་ད་པག་ཚད་ 
མས་གྲུབ། མ་མཐོང་བ་ཤིན་ལྐོག་སྟོན་པའི་ཆ་རྣམས་ལ་རང་ཚིག་འགལ་བ་སོགས་ཀྱེས་གནོད་པ་མེད་པ་ནམས་ལ་ 
བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ྟ་ན་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་ན། ལུང་དེའི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་བའི་མངོན་ 
གྱུར་ལྐོག་གྱུར་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གསུམ་ག་ཡོད་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཤིན་ལྐོག་ཁ་ན་སྟོན་པའི་ལུང་དཔྱད་ 
པ་གསུམ་གྱིསདག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན། སྦྱིན་པས་ཁོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་ཞེས་པའི་ལུང་དེ་ 
ད་པད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། དེས་ན་མཐོང་དང་མ་མཐོང་ད་ངོས་པོ་ཡི་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་དོན་ཡང་། མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་སྟོན་པའི་ཆ་ལ་ 
ཞེས་སོགས་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་གྱེ། ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་མཐོངབ་མངོན་གྱུར་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གནོད་ 
པ་མེད། མ་མཐོང་བྭ་ཀོག་གྱུར་འཇལ་བའི་རྗེས་ད་པག་ཚད་མས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད། རང་ཚིག་འགལ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འགའ་ 
ཞིག་ན་རེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ནི་མཁས་པ་སྔ་མའི་འདོད་པ་བཀོད་པ་ཡིན་ 
གྱི་རིགས་རྒྱན་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིགས་རྒྱན་དང་ཏཱིཀ་ཆེན་གཉིས་མཐུན་ཞིང་ཊཱིཀ་ཆེན་ལྟར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཏཱིཀ་ཆེན་ནི་དྭ་པད་པ་ཚོགས་དུས་ཀྱི་ཕྱི་རྩོམ་ཡིན་པས་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གུང་ཐང་ད་ཀའ་འགྲེལ་ལས། གཉིསཀ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ཡིན་ཀྱང་ 
ཏིཀ་ཆེན་ནི་དྭ་པད་པ་ཛོགས་དུ་ས་ཀྱི་ཕྱི་རྩོམ་ཡིན་པས་དབང་བཙན་དགོས་ལ་ར་བ་དང་མཐུན་ཚབ་ཆེ་བས་དེ་ 
བཞིན་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེའི་ཐད་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོར། མཐོང་ད་ང་མ་མཐོང་དངོས་པོ་ཡི། ། དོ་ན་དེ་ 
ད་ག་ལ་མངོན་སུམ་དང་། ། རྗེས་དཔག་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། ། གནོད་མེད་འདེ་ནི་མི་བསླ་བའོ། ། ཞེས་ 


གཏན་ཚིགས་རིེག་པའི་དོགས་འད། ° 65 * 
དང་། ལེེའུ་བཞི་བར་ཡང་། མཐོང་དང་མ་མཐོང་བ་དག་དང་། ། རིགས་པས་གྲུབ་དང་རང་ཚིག་གིས། ། 
གནོད་མེད་བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་དེ། ། གཟུང་བར་བྱ་ཕྱིར་དཔྱོད་འཇུག་འགྱུར། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དོན་དེ་དག་ལ་ཞེས་དང་། མ་མཐོང་བ་དག་ལ་ཞེས་པའི་དོན་དེ་དང་དེ་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་ 
གསུངས་ཀྱེ། དོན་དེ་རོགས་པའི་མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ན། དོན་དེ་ཏོགས་པའི་ 
མངོན་སུམ་དང་ཞེས་སོགས་དྲུག་སྒྲ་བྱེད་ད་གོསཀྱི། གནས་གཀི་བྱེད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་བ་སོགས་ནི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གནས་སོ། ། ཁ་ཅིག གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ 
རཏོགས་པའི་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཡོད་པསྱཁབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་བུ་མའི་མཐལ་དྭ་པོད་ལས། གཞན་ཡང་། གཏཞི་ 
གྲུབ་ན་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་དང་ཤིན་ ཏུ་ལྐོག་གྱར་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་ད་ངོས་རྟོབས་ 
རེས་ད་པག་དང་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་དེ་གཉིས་ཀའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་ 
རང་ཉིད་ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཏིས་རེ་ཡོད་པས་ྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ།ཁས། དེར་ཐལ། རང་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ 
ལྐོག་གྱུར་ཏུ་ཡུལ་དུ་ས་རྣམ་པ་ཅི་རིགས་ཀྱི་གྒོ་ན་ས་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་།ཁྱབ་པ།བས། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་དག དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གཞྲེ་གུབ་ན་ཁྱོད་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བསྐལ་དོན་འགའ་ཞིག་བརོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ཊཱིཀ་ 
ཆེན་ལས། ཡོད་ན་ལུང་གིས་དམིགས་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། མངོན་སུམ་གྱིས་ད་མིགས་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། 
རྗེས་ད་པག་གིས་ད་མིགས་པས་མ་ཁྱབ་པའོ། ། ཞེས་དང་། ཡོད་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་བྱེད་དགོས་ན། 
བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གི་བརྫོད་བྱར་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་མི་འཐད་པ་ནི། བསྐལ་དོན་ཡིན་ན་བསྟན་བཅོས་རྣམ་ 
ད་ག་གི་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་དོན་འགའ་ཞིག་ལ་སྐྱེས་བུའི་འདོད་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་སྟོན་ པའི་བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་ད་བང་དུ་བྱས་ ན་ས་སྟོན་ པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ད་ང་། 
_ རྡམ་འགྲེལ་ལས། བསྟན་བཅོས་སྐབས་དང་འབྲེལ་མེད་ད་ང་། ། ཞེས་དང་། ཡང་དེའི་ཐད་ཀྱི་ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་ལས། བསྐལ་དོན་ཡོད་ན་ཚད་མ་གསུམ་གང་རུང་གིས་ད་མིགས་པས་ཁྱབ་པོ་ཞེ་ན། བསྐལ་དོན་ཡིན་ན་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པསཁྱབ་པ་མེད་དེ། བསྐལ་དོན་འགའ་ཞིག་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་བྱེད་ན། 
རྩོམ་པའི་སྐབས་དང་འབྲེལ་མེད་བརྗོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་མཚོའི་གཏེང་གི་རྡོ་བ་སོགས་འགའ་ཞིག་ 
བརྗོད་བྱར་བྱས་ཀྱང་ཉེར་མཁོ་མེད་ཅིང་། སྐེས་བུའེ་རྣམ་ཏོག་གི་གྲངས་སོགས་འགའ་ཞིག་བརྗོད་བྱར་བསྟན་མི་ 
ནུ་ས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དང་། སྔར་ཧྱི་གཞི་གྲུབ་ན་རྗེས་དཔག་གིས་ད་མིགས་པས་མ་ཁྱབ་ 


° 66 * གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་དགས་དྲགད། 


ཅེས་པ་སོགསལ་ད་པད་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཆེའ། ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་ཞེས་པའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོ་ན་ལ་མི་བསླ་བར་སྒབ་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་ 
བ་དེས་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ཁོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བར་སྒབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ 
ལངས་སྱོད་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་ལ། ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་སྣ་ཚོགས་བརསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ 
གྱུར་དང་། འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱར་གྱུར་བའི་ལས་ཚེ་སྔ་མར་གནས་གང་ དུ་ 
བསགས་པ་དང་། དངོས་པོ་གང་ལ་བཙེན་ནས་བྱས་པ་དང་། རྒྱའི་ཁྱད་པར་ཅི་འདྲ་བས་བྱས་པ་དང་། རྣམ་ 
སྨིན་གང་ལ་བེན་ནས་བྱས་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་བ་ལས་བདེ་བ་ 
འབྱུང་བ་དང་། མི་ད་གེ་བ་ལས་སྙུག་བསྔྫལ་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ད་ར་ཊཱིཀ་ 
ལས། དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ཚྷ་མིའི་ནང་དུ་ནམ་སྨིན་འདོད་པ་འབྱིན་པ་དང་། མི་ད་གེ་བའི་ལས་གྱིས་ངན་སོང་ 
གསུམ་དུ་ན་མ་སྨིན་མི་འདོད་པ་འབྱིན་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། སྒབ་བྱེད་ལུང་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་དངོས་ 
པ་སྟབས་ཤུགས་ཀྱི་རིག་པས་ཏོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཏིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དང་པོ་ 
གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ལབ་མེ་འདྲ་བ་དུ་མས་ཁུས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་འགྱུར་བ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རེགས་པ་ཙམ་ལ་བརེན་ནས་བསམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ ཏུ་ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
གྲུབ་པ་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའེ་ལས་ཚེ་སྔ་མ་ལ་གནས་གང་དུ་བྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་ད་ངོས་པོ་གང་ལ་བཅེན་ནས་བྱས་པ་ད་ང་། རྒྱའེ་ཁྱད་པར་ཅི་འདྲ་བས་བྱས་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་གང་ 
ལ་བཏེན་ནས་བྱས་པ་སོགས་རིག་པ་ཙམ་གྱིས་བསམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། སྤྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྱྱོད་འབྱུང་བ་ཤིན་ཅུ་ལྐག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྦྱིན་པས་ཁོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་ཞེས་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དྭ་པད་གསུམ་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་ 
བར་སྦྲབ་པ་དང་། མི་འབྱུང་བ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཏིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས། འདིས་ནི་དཔཔད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་སྦྱིན་པ་ལས་ལོང་ས་སྱྱོད་འབྱུང་བའི་སྒུབ་བྱེད་དང་། མི་ 
འབྱུང་བ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། སྦྱིན་པས་ཁོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་ཞེས་པ་སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་ 
འབྱུང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་། མི་འབྱུང་བ་ལ་གོད་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ 
སོགས་ལ་དཔཔད་དགོས་སོ། ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤིན་ཧུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ན། ཁྱོད་རོགས་པའི་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ 


གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་དོགས་དཔྱད། ° 07 * 
ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ནམ་དག་ཡོད་པས་ 
མྭ་ཁབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག སེམས་ཅན་དེ་རམས་ཀྱི་འཁོར་བ་ལ་ 
ཐོག་མ་མེད་ལ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དེ་དག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་དག་རེ་རེའི་ཚེ་སྔ་མར་ 
གནས་གང་དུ་བྱས་པ་དང་། ད་ངོས་པོ་གང་ལ་བཏེན་ནས་བྱས་པ་ད་ང་། རྒྱའི་ཁྱབ་པར་ཅི་འདྲ་བས་བྱས་པ་ད་ང་། 
ན་མ་སྨིན་གང་ལ་བརེན་ནས་བྱས་པ་སོགས་བརོད་ཀྱིས་མི་ལངས་ཞིང་དེ་དག་བརྲོད་བྱར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ནམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་ད་ག་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཡང་ 
ཡིན། དེ་དག་རེ་རེའེ་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དག་རེ་རེ་དང་རྒྱད་གཅིག་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་དང་། རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཚད་མེད་པ་ཡོད་པས་དེ་དག་གིས་གསུངས་པའི་དེ་ 
ད་ག་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱང་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གནས་ 
སོ། ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རེ་བོང་ཅན་ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཡིན་ཏེ། རོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་གྲགས་རྟགས་ཡང་དག་གི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དུ་སྡེ་བདུ་ན་རྒྱན་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་དེ་གྲགས་རྟགས་ཡང་དག་གི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཏོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དེ་སྦྱོར་བ་དེ་སྨྲབ་གྱི་གྲགས་ཏགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་ 
སྒུབ་ཀྱི་དངོས་སྟབསཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱོར་བ་དེ་སྦུབ་ཀྱི་བསྒུབ་བྱ་ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་ 
དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དེ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཅུང་ཐད་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་ 
གང་རུང་གང་ཞིག མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་དང་། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གཉིས་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་དེ་འདྲའི་སྐྱོར་བ་སྦྱོར་བ་ཡང་ད་ག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འབྲས་རང་མ་ད་མིགས་པའི་ཉགས་ཡང་ 
དག་གི་སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག རང་བཞིན་ཧྱི་ཉགས་ཡང་དག་གི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་སྦོར་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་རང་བཞིན་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་ 
ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཉོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། རི་བོང་ཅན་ཟླ་སྒས་བརྗོད་རུང་དུ་སྦྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཏགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒུབ་གྱི་སྒྲབ་ཏགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ལ་བད་ག་གཅིག་ཏུ་ 
འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང། རིགས་རྒྱན་ལས། དང་པོ་ནི། ཏོག་ཡུལ་ན་ཡོད་ན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཡིན་ 


* 08 * གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་དོགས་དད། 


པས་ཁྱབ། ད་པེར་ན་ག་བུར་དང་དངུལ་ཆུ་བཞིན། རི་བོང་ཅན་འདི་ཡང་ཉོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རགས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་ད་ག དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་དེ་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཉགས་ཡང་དག་གི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཉགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ར་གས་ཡང་དག་དང་གྲགས་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་པོ་གང་ནུང་ཡིན་ན། 
དྲེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཉགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཏིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། དེ་ 
བཞིན་དུ་གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་སླབ་དཔོན་མི་བཞེད་དེ། 
བསྒབ་བྱའི་ཆོས་དངོས་མེད་སྒབ་པའི་སྒབ་ཚགས་ཡང་ད་ག་ཡོད་པ་རིགས་པའི་ད་བང་ཕྱུག་གི་དགོངས་པ་མིན་ 
ནོ། ། ཞེས་ཁོ་བོས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འགའ་ཞིག་ན་རེ། དངོས་མེད་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་བཟུང་བའི་སྒབ་ཉགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། འདུ་ས་མྭ་བས་ཀྱི་ནམ་མ།འ་ཉག་པར་སྒབ་པར་བྱེད་ 
པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དངོས་མེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲ་བ་དེ་དགག་རྟགས་ཡང་དག་གི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་དཔྱད་པར་འཚལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གྲགས་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཕྱོགས་ཆོས་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་ལས། རི་བོང་ཅན་རོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དེ་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དང་པོ་ནི། གང་རོག་ཡུལ་ 
ན་ཡད་པ་དེ་ནི་ཟ་བའི་སྨྲས་བརྗོད་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། རི་བོང་ཅན་ཡང་རོག་ཡུལ་ 
ན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
གཞན་དག་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན། དེ་སྦྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེས་དྲེ་གུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཛིན་རྣམ་ 
རང་རིག་གི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་དཔྱད་དགོས་སོ། ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་པ་དེ་ 
རེ་བོང་ཅན་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་མ་ཡིན་པར་སྒབ་པར་བྱེད་པའི་འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་དང་། ཡང་ཡོད་པ་དེ་རིེ་བོང་ཅན་ད་ངོས་དབང་གིས་ཟ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་ 
སྤབ་པར་བྱེད་པའི་འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། 
གཞན་དག དེ་གཉིས་ཀ་དེ་སྦུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། 
གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། རིམ་བཞིན་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཏོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དེ་ 
ནི་ཆོས་ཅན། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྨས་བརྗོད་མི་ཆུང་དུ་སྦྲབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ་འདོད་ཀྱང་ 
བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འཇུག་ཅིང་གྲགས་པ་མཐའ་དག་ལ་ལོག་པར་ 
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_ ཞགས་པའི་བཛྡ་སྤྲོད་པའི་བློ་ངོར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་མི་འཇུག་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ད་ང་། 
ཡང་ཡོད་པ་དེ་རི་བོང་རྭ་ད་ངོས་དབང་གིས་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་མཐུན་ད་པེ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ། 
ཏིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཡང་ན། རེ་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་ཡོད་པ་རགས་ 
སུ་བཀོད་པ་དང་། རི་བོང་ཅན་ལྭ་ཟ་བའི་སྦས་ད་ངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་འགལ་རགས་ཡིན་གྱི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་མ་ཡིན་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ད་པྱད་ད་གོས་སོ། ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་འདོད་མེད་ནས་མྭ་གུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་གསུམ་པོ་དོན་ལ་ལོས་ཏེ་མ་གུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཏྱི་དབྱེ་བར་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། རིམ་བཞིན་སྡེ་བདུན་ 
རྒྱན་ལས། དོན་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཤེས་པའོ། ། ཞེས་དང་། འདི་དོན་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་ 
གྲུབ་པར་འདོད་པའང་མ་ཤེས་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
དོན་ལྷ་ཙོས་ཏེ་མ་གུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་ལས། ཁ་ཅིག 
གསུམ་པོ་འདེ་དོན་ལ་ཉོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བར་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། འདི་དག་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཤེས་འདོད་ལ་ཉྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཉགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་སྒྲ་ཡིན་པར་ངེས་ནས་སྒ་རྟག་མི་རྟག་ལ་ཤེས་འདོད་དང་ 
ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལའང་ད་ཕྱད་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཡོད། ཁ་ཅིག དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་རགས་ལ་ད་བྱེ་ན་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་འགལ་ཉགས་སོགས་བཞི། དང་པོ་ནི་སྒ་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། དབྱེ་ན་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་པ་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ངོ་བོ་འགོག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པ་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁུད་པར་འགོག་པར་རགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
འགལ་རགས་ཀྱི་ཚུལ་བཞིའོ། ། དེ་དག་གི་དཔེར་བརྗོད་དང་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
ཉག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་དག བྱས་པ་དེ་སྒྲ་ 
ནག་པར་སྒབ་པའི་ཆོས་ཀྱེ་ངོ་བོ་འགོག་པའི་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་སྒབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་རྒྱན་ལས། ཁ་ཅིག འགལ་རྟགས་ལ་ད་བྱེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
འགོག་པའི་འགལ་ཉགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁད་པར་འགོག་པའི་འགལ་ཉགས་དང་། ཆོས་ཅན་ཧགྱི་ཁུད་པར་འགོག་ 
པའི་འགལ་རྟགས་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་འགལ་རྟགས་བཞི། དཔེར་བརོད་རིམ་པ་བཞིན། སྒ་ 


° 70 * གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་དོགས་དྲབོད། 


ཆོས་ཅན། རཉག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་ྱི་དོན་བྱེད་ 
དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། 
འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་གྱུར་ཀྱི་ན་མ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
 ཞེས་པ་ཉྟ་བུའོ། ། ཞེས་ཟེར། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྒུབ་བྱེད་མེད་ཅིང་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་ 
དང་། འགལ་རགས་ལ་ད་བྱེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་དང་། སྒས་ཟིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒུབ་ 
པའི་འགལ་ཉགས་དང་། སྒས་ཟིན་གྱི་ཆོས་ཅན་ཧྱི་ཁྱད་པར་སྒུབ་པའི་འགལ་རགས་དང་། སྒས་ཟིན་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པའི་འགལ་ཏགས་དང་བཞིའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་རྟག་ 
པར་སྒབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོསཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་འགལ་ཉགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྤབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱེ་ངོ་བོ་འགོག་ 
པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒ་རག་པ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒ་ 
མི་ཏག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ད་པྱད་གཞི་ཆེའོ། ། ཁ་ཅིག དངོས་ 
གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ༈ག་སྟེ། དོན་བྱེད་ནུ་ས་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི། ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ངོ་བོ་འགོག་པ་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པའི་འགལ་༈གས་གཏིས་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས།ྱོད་ཀྱི་ཚགས་ཀྱིས་དེ་སྒབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོ་ན་བྱེད་ནུ་ས་རྙོང་ཡིན་ན་ནག་པ་མ་ཡིན་པས་མ།ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་མིག་སོགས་ཆོས་ 
ཅན། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
འདི་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་འགོག་པའི་འགལ་ཉགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཀྱི་ 
སྤྱོར་བ་གཉེས་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་རཉགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དང་། 
མིག་སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་སྐྱོར་བ་འདེའང་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁད་པར་འགོག་པའི་དེ་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི།ཁད་པར་སྒྲབ་པའི་ 
དེ་གཉིས་པོ་གང་ནུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་རིགས་འགྲེའོ་ཞེས་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་རིམ་བཞིན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་བཞིའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ྟར་དུ་སྡེ་བདུན་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ཞལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དང་། གཞན་ཡང་སྡེ་བདུན་རྒྱན་ 
སོགས་ལས་འདི་ནམས་ལ་སྨས་ཆོད་ཀྱི་སྱོར་བ་དང་ཞེ་འདོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཉེས་གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཞེ་ 
འདོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་འགལ་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་མིན་སོགས་བློ་ལྡན་དག་གིས་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གནས་སོ། ། 


གཏན་ཆིགས་རིག་པའི་དོགས་དད། › 71 * 
འདིར་སྦས་པ། ཚིག་བརླེང་དོན་ཟབ་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་ཉོགས་དཀའི་གནས། ། གསལ་ 
མཛད་འཇཛམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཏེ ས་པའི་ཐུགསྲ་སས་མཁས་མཆོག་ན་མ་གསུམ་གྱིས། ། པ་ཞིང་ཞིབ་པའི་རེག་པའི་ 
ལམ་ནས་གསལ་བར་མཛད་པའི་དཀའ་གནད་རྣམས། ། དྲི་མེད་རིགས་པས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་ 
པའང་ཤིན་ཏུ་དཀོན། ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཡབ་རྗེ་དམ་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ས་བོན་མཚོག ། བདག་གི་ནམ་ 
དཔྱོད་དྲི་མ་མེད་པའི་རུ་ཡི་ཕུང་བོར་སྨིན་གྱུར་ནས། ། ལུང་ད་ང་རེགས་ པའི་ཡལ་འད་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ པའི་དོགས་ 
དཔྱོད་ཆུ་སྐྱེས་འདི། ། བློ་གསལ་བུང་བའི་ཚོགས་ནམས་ཀྱི་ནི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་ཕྱིར་འཁྲུང་ས། ། འོན་ཀྱང་ 
བདག་ཉིད་བློ་གྲོས་ཉམ་ཆུང་བས། ། མ་དག་འཁྲུལ་བའི་ཉེས་བཤད་ཅི་མཆིས་པ། ། མཁས་དབང་སྤྱན་ལྡན་ 
རྣམསཀྱི་སྦྱན་སྔ་རུ། ། སྙིང་ནས་མཐོལ་ཞིང་འཆགས་ལ་བཟོད་པར་མཛོད། ། འདིར་འབད་དགེ་བས་མཁའ་ 
མཉམ་ལུས་ཅན་ཀུན། ། རྟག་ཏུ་ད་ལ་འབྱོར་ཉེན་བཟང་རིམ་བརྒྱུད་དེ། ། རིག་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་རབ་ 
སོན་ནས། ། དགའ་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་གླིང་དུ་མུར་བགྲོད་ཤོག ། 


ཅེས་གཏན་ཚིགས་རིེག་པའི་དཀའ་གནས་འགའ་ཞིག་ལ་དོགས་དབྱོད་ཀྱི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ་མཁས་ 
པའི་ཡིད་འཕྲོག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་ 
ལུང་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་གྱེན་ཏུ་ལྡོག་མ་ནུས་པར། སྟོང་འཁེར་སྐྱེ་མིང་བ ༧བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་ 
མཆོས་རང་ལོ་བཅོ་ལཝ་པ་ལ། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཁྲོ་མོ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་འབྱུག་གི་ལོར་རྫོགས་པར་སྦྱར་བའོ། ། 
དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 


ཡོ་སྭ་སྟི། 
ད་གེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་བཀྲ་ཤིས་འད་བ་བརྒྱའི་ཚལ། ། 
རབ་བཞད་འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་ཟིལ་དངར་ལ། ། 
སྤྱོད་ཕྱིར་ཆོས་སྡིངས་སྤིན་རྔོན་བ་གམ་ལས། ། 
ཆོས་སྦྱིན་བདུད་ཚིའི་གྲུ་ཆར་འདི་སྤོས་སོ། ། 

སྤར་མ་ལཾ། ། 


° 72 * སླབ་ངག་གི་ནམ་གཞག་དང་དོགས་དབྱད། 


༄༅། ། སྒྲབ་ངག་གི་རྣམ་གཞག་ལྱང་རེགས་ 
དེན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཅེས་ 
བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄། ། ནོ་མོ་གུ་ནུ་མཆྫ་ཧྷོ་ཏཱ་ཡ། གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ཉིན་བྱེད་འོད་སྟོང་གིས། ། སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་རྒུའེ་རོངས་མུན་ 
ཀུན་བཅིལ་ཏེ། ། རྣམ་དཔྱོད་ད་པལ་གྱི་འད་བ་སྟོང་བཞད་མཛད་པའི། ། ཟླ་བྲལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
འདུད། ། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། ། རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་མཛད་མཁས་ 
ན་མས་ཀྱི། ། གཞན་དག་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་ད་མ་པ། ། སྒྲབ་དང་སུན་འབྱིན་གཉིས་ལས་གཞན་དུ་ཅི། ། 
དེ་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་གཙུག་ལག་ད་ང་། ། ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའི་རིགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ལ། ། བད་ག་ཡིད་ 
ཡང་ཡང་བསྐྱོད་པས་མ་བཟོད་པར། ། སྒུབ་ངག་རྣམ་གཞག་ཧུང་ཟད་གྲི་ལ་སྤོ། ། དེ་ལ་འདིར་གཞན་དོན་རྗེས་ 
ད་པག་གམ་སྒྲབ་ངག་གི་རྣམ་གཞག་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ་དང་། ལུང་དོན་ཚད་མ་ 
མདོར་བཤད་ཚུལ་དང་། དེ་དག་བསྟན་བཅོས་འདེར་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་དང་། སྒབ་ངག་སྤྱིའེ་རྣམ་གཞག་དང་། 
དོགས་ད་བོད་མདོར་བསུས་ཏེ་འགོད་པ་དང་ཝྔའོ། ། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། གང་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བའི་བད་ག་ཉིད་ 
ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ། ། ཞེས་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། ཚད་མ་མདོ་ལས། གཞན་ 
དོན་ཇྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། ། རང་གིས་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད། ། ཅེས་བྱུང་། གསུམ་པ་ལ། རང་གིས་ 
མཐོང་བའི་དོན་བཤད་པ། དོན་ཞེས་སློས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། ། དང་པོ་ལ། གཞན་གྱི་འདོད་པ་བརྗོད་ 
པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། ། དང་པོ་ནི། ན་མ་འགྲེལ་ལས། གཞན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་ཉིད་ཕྱིར། ། བདག་དོན་ 
མིན་ཡང་གཞན་དག་གིས། ། མཐོང་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ཅེས་ཁ་ཅིག ། ཅེས་སོ། དོན་ནི། སྔ་རྒོལ་བདག་གིས་མཐོང་ 
བ་མིན་ཡང་། ཕྱི་རྒོལ་གཞན་དག་གི་ལུང་ཙམ་ལས་མཐོང་བའི་རགས་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་ 
གྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ནི་གཞན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན། བློ་བདེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ 
མེད་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན། དེ་ཙམ་ལྔ་བཞིན་ཞེས་གྲངས་ཅན་ཁ་ཅིག་སྨའོ་ཞེས་ 
པའོ།གཉིས་པ་ལ། གཞན་གྱི་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་སྒབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ་དང་། རང་གི་ཐལ་འགྱུར་ལ་མཚུངས་པ་ 


སྱབ་ངག་གི་ནམ་གཞག་དང་དོགས་དཔྱོད། ° 73 ° 
སྤང་བའོ། ། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། དེ་སྤང་ཕྱིར་བདག་ 
མཐོང་བའི་ཚིག ། ཅེས་པའོ། ། དོན་ནི། སྔ་རྒོལ་རང་གིས་ཚད་མས་མ་མཐོང་བར་ཕྱི་གྒོལ་ཀྱི་ལུང་ཙམ་ལས་ 
བཤད་པ་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་སྤང་བའི་ཕྱིར་བདག་གི ས་མཐོང་བའི་ཚིག་སློས་སོ། ྣ། ཞེས་པའོ། ། གཉིས་པ་ 
ལ། སྒྲབ་བྱེད་ལ་རྟགས་ལ་ད་གག་པ། དེས་སྦུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ལ་ཉགས་ལ་དགག་པའོ། ། དང་པོ་སང་ས་རྒྱས་ 
པའི་ཁས་བླངས་ཙམ་སྒབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ། གངས་ཅན་རང་ལ་སྒབ་བྱེད་བརྗོད་རེགས་པ། ཁས་བླངས་ཙམ་ 
སྒུབ་བྱེད་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། ། དང་པོ་ལ་དངོས་སྟབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལུང་གནོད་སྒབ་ཏུ་མི་ནུང་བ་སྦྱིར་བསྟན་ 
པ། རགས་འདི་ལ་མི་རུང་བྱ་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། ཡོངས་བརྟགས་ཡོངས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར། ། 
རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་ཡུལ་ལ་ཚིག ། ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་མ་ཡིན། ། དེར་ནི་རྗེས་ དཔག་འཇུག་མི་འགྱུར། ། ཞེས་ 
སོ། ། དོན་ནི། དངོས་པོ་རྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ། སང་ས་རྒྱས་ པའི་ལུང་ཚིག་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་ཉེད་ 
དུ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱའི་གན་ས་དང་པོ་གཉིས་ལ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཟིན་ནས་གསུམ་པའི་སྒབ་བྱེད་དུ་ 
ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ། གཉིས་པ་ནི། ལུང་ལ་གནོད་ཕྱིར་གཞན་ལ་ནི། ། སྲུབ་བྱེད་ 
བརྗོདཕྱརདེ་ཡི་ཚེ། ། དེ་ནི་ཚད་མིན་དེ་བས་ན། ། དེས་གྲུབ་མ་ལུས་གྲུབ་མ་ཡིན། ། གལ་ཏེ་ལུང་དེ་ལྡན་ལ་ 
གྲུབ། ། ཅེསན་གང་གི་ལུང་གང་ཡིན། ། ཚད་མས་གནོད་པར་གྱུར་བ་ཡི། ། ལུང་དེ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་ ཡིན། ། དེ་ 
དང་འགལ་བ་ཁས་ལེན་པ། དེ་ཏིད་ཀྱིས་ནི་ཇི་ཉར་འགྱུར། ། དེ་ལས་གཞན་པ་ཁས་ལེན་ན། ། དེ་དོར་ཡན་ལག་ 
ཚད་མ་མིན། ། ཞེས་སོ། ། དོན་ནི། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དོན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ལུང་དོན་ལས་གཞན་བློ་ 
བདེ་སེམས་མེད་ལ་སྒབ་བྱེད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ན་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་དེ་ཡི་ཚེ། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དེ་ 
ནི་ཚད་མ་མིན་ནོ། ། དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དེས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་སྐྱེ་འཇིགས་ཅན་དང་། ཅགས་ 
དེ་སྲ་གུབ་པར་འདོད་པའི་བློ་བདེ་སེམས་མེད་སོགས་མ་ལུས་པ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ 
དེ་ཚད་མར་ཁས་བངས་པ་དང་ལྡན་པ་ལྲ་གུབ་པོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་པ་གང་གི་ལུང་དེ་སངས་རྒྱས་པས་བློ་བདེ་སྐྱེ་ 
འཇིག་ཅན་གྱི་སྒབ་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ ལུང་ཚད་མ་གང་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པས་ 
དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ལུང་དེ་ཇི་ལྟར་ཚད་མར་གྲུབ་སྟེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཚད་མས་གནོད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་པས་ལུང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པས་ཚད་མར་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། སངས་ 
རྒྱས་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་།ཁས་བླངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་སྟེ་འགྲུབ་པར་མི་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དེ་དང་འགལ་བ་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ལུང་དེ་ལས་གཞན་དེ་དང་འགལ་བ་ཁས་ལེན་ན་ལུང་ དེ་དོར་བྱའེ་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི་ཚད་མ་མིན་པའི་ཕྱིར། 


* /4 ° སྱབ་ངག་གི་ནམ་གཞག་དང་དོགས་དཔྱད། 
ཞེས་པའོ། ། གཉིས་པ་ལ་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་གྲངས་ཅན་རང་གིས་རོགས་པའི་ཐབས་དེ་བརྗོད་རེགས་པ། དེ་ 
ལུང་གིས་གྲུབ་པ་མི་འཐད། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱེས་གྲུབ་པ་མི་འཐད་པའོ། ། དང་པོ་ནེ། རང་ཐོགས་གང་ 
ལས་བྱུང་གྱུར་བའི། ། སྤུབ་བྱེད་དེ་ནི་ཅིས་མི་བརྗོད། ། ཅེས་སོ། ། དོན་ནི། གྲངས་ཅན་ཆོས་ཅན། རང་གིས་ 
བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་ཐོགས་པ་གང་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་བའི་སྒབ་བྱེད་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཅིེས་མ་བརྲོད་དེ་ 
བརྗོད་རིགས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་སྔ་རྒོལ་ཡང་ དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རིགས་པ་གང་གིས་ལུང་འཛིན་པ། དེ་ནི་འདིས་ཀྱང་ཅིས་མི་འཛིན། ། ཞེས་སོ། ། དོན་ནི། 
ངེད་གངས་ཅན་གྱི་ལུང་ལས་དེ་ལྟར་ཉོགས་ལ། སངས་རྒྱས་པས་དེ་།ས་མི་ལེན་པས་རྟགས་གང་རུང་བསྟན་ཞེ་ན། 
བླ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་བསྟན་པའི་ལུང་དེ་རེགས་པ་གང་གིས་ཚད་མར་འཛིན་པའི་རིགས་པ་དེ་ནེ་སངས་རྒྱས་པ་ 
འདིས་ཀུང་ཅིས་མི་འཛིན་ཏེ་འཛིན་རེགས་ པར་ཐལ། ལུང་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། གསུམ་པ་ནི། 
སྔར་ནི་སྒྲབ་བྱེད་གང་དག་གིས། ། ཐ་མལ་བར་གྱུར་རྟོགས་པ་དང་། ། དབང་པོ་འགྱུར་བའི་སྒྲབ་དེ་དང་། ། དེ་ 
དོན་ནུས་ཤེས་ལ་ནུ་ས་ཡིན། ། གང་ཡང་འབྲེལ་བ་རྣམ་ཆད་ཅན། ། སྤྱིས་ཀྱང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི། ། དོན་དེ་ 
དག་ལ་བསྒུབ་བྱ་དང་། ། སྲུབ་བྱེད་དཔྱོད་པ་ཅུང་ཟད་མེད། ། ཅེས་སོ། ། དོན་ནི། ངེད་ཀྱིས་བློ་བདེ་སེམས་ 
མེད་དུ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་ཏོགས་ལ། ཁྱོད་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མེད་པས་རྟགས་གང་རུང་བསྟན་ཞེ་ 
ན། གྲང་ས་ཅན་ཁྱོད་སྔར་ནི་ཐ་མལ་བར་ཀྱུར་བ་ལས་སྒྲབ་བྱེད་གང་དག་གེས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་རོགས་ 
པ་དང་། དབང་པོ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་འབྱུང་བའི་སྒབ་བྱེད་དེ་དག་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སྟོན་རེགས་པར་ཐལ། 
བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱེས་རོགས་པའི་སྔ་རྒོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། སངས་རྒྱས་པས་ 
ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེའི་དོན་སྒྲབ་པའི་ནུ་ས་པ་ཤེས་ལ། ཤེས་པ་ལྟར་བསྒྲབ་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་དེ་སྦབ་བྱེད་གང་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་ནྣམ་པར་ཆད་པ་ཅན་ཡིན་པས་མ་བསྟན་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
བློ་བདེ་སེམས་མེད་ཀྱི་དོན་དེ་ད་ག་ལ་བསྒྲབ་བྱ་སྒབ་བྱེད་ཀྱི་དཔྱོད་པ་ཅུང་ཟད་མེད་པར་ཐལ། ནལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་ཁོ་ནྭ་བོ་བདེ་སེམས་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་གང་ཞིག རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེ་དོན་སྤྱིས་ཀྱང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྐྱེས་བུའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ནི། ། དེ་ཉིད་དེ་ཉིད་མིན་འཇོག་ན། ། གཏན་ 
ཚིགས་དེར་སྣང་མེད་འགྱུར་ཏེ། | དེ་ནི་དངོས་རེན་མིན་ཕྱིར་རོ། ། དོན་ཡོད་ཤེས་ལ་ྟོས་བཅས་ཡིན། ། མེད་ 
པ་ཤེས་པས་སྒྲབ་བྱེད་མིན། ། ཞེས་སོ། ། དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ནི། 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དེ་ཉིད་དང་དེ་ཉིད་མིན་པར་འཇོག་ནུས་པར་ཐལ། ཕྱི་རྒོལ་གྱེ་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཉགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་དེ་ར་སྣང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ 


སྱྱབ་ངག་གི་ནམ་གཞག་དང་ངོགས་དབྱཾད། › 75 › 


མེད་པར་འགྱུར། ཁྱབ་སྟེ། འདོད་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་ལ་ཉེན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ཚུལ་ 
གསུམ་དོན་ལ་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཤེས་པས་བཏགས་པ་ཙམ་སྒབ་བྱེད་ཡང་དག་མིན་ཏེ། ཅགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
ན་ཚུལ་གསུམ་དོན་ལ་ཡོད་པ་ཚད་མས་ཤེ ས་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། གཉིས་པ་ལ། བསྒབ་ 
བྱ་ལ་བཏགས་ལ་དགག་པ་དང་། འབྲེལ་བ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པའོ། ། དང་པོ་ནི། ཡོད་ཀྱང་དངོས་དང་ 
འབྲེལ་མེད་པའི། ། རྟོགས་པ་རོགས་པ་མེད་དང་མཆཚུངས། ། རང་བཞིན་དང་ནི་འབྲས་བུའམ། སྣང་བ་མཐོང་ 
བ་མེད་ཉིད་ཉགས། ། ཞེས་སོ། ། དོན་ནི། སྒུབ་བྱེད་མེད་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་བློ་བདེ་སེམས་མེད་ནི་ཡད་དོ་ཞེ་ན། 
བློ་བདེ་སེམས་མེད་ཆོས་ཅན། ཡོད་ཀྱང་ཏྱོད་རྟོ་གས་པ་དེ་རོགས་པ་མེད་པ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ། གྱབ་བྱེད་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཆོས་ཅན། བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་ 
ད་ང་ནི་འབྲས་བུའམ། སྣང་བ་མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་གང་ནུང་དུ་ཐལ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཉྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། གཉིས་པ་ནི། འབྲེལ་དེ་དངོས་ལ་སྒྲབ་ཡིན་ན། ། རང་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་ 
པ། ། གཞན་གྱིས་ཀྱང་གཞན་ལས་རོགས་པར། ། མི་རིགས་ཞེས་སོ། ། དོན་ནི། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དང་སེམས་ 
མེད་ཀྱེ་འབྲེལ་བ་དེ། སྔ་རྒོལ་རང་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་སྟེ་གྲུབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
གཞན་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་།ྱོད་ལས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་ཉོགས་པར་མི་ 
རེགས་པར་ཐལ། སེམས་མེད་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། གཏིས་པ་ནི། གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་ 
ཡིས། ། ཐལ་བ་སྒྲབ་པ་གཉིས་འབྲེལ་ཕྱེར། ། གཅིག་མེད་ན་གཞན་ད་གག་ཕྱིར་ཡིན། ། ཞེས་སོ། ། གཞན་གྱི་ 
ཁས་བླང་ས་རྟགས་སུ་མི་རུང་ན། ཁྱོད་དང་སྔོན་གྱེ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
ནས་ཐལ་བ་བསྒུབ་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་པ་གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་བ་ལང་གི་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཆོས་ཅན། 
རང་བཞིན་དུ་མར་ཐལ། གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་ད་མ་པར་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་མི་འདོད་པའི་ཐལ་བར་སྒྲབ་པ་ 
ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། གཅིག་རང་བཞིན་དུ་མར་མེད་ན། གཞན་གསལ་བ་དུ་མ་ ལ་དོན་དམ་པར་འབྲེལ་བ་ 
ད་གག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་དུ་མར་མེད་པ་དེ་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་ད་མ་པར་མ་འབྲེལ་བ་ལ་ 
འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ། གཉིས་པ་དོན་སྨོས་པའེ་དགོས་པ་ནི། དོན་སྨོས་དེ་ནི་སྒྲ་དག་དང་། ། རོགས་ 
པས་སྒོ་བཏགས་བད་ག་ཉིད་ཅན། ། རྟགས་ཉིད་མིན་པར་སྒྲབ་དོན་ཏེ། ། དོན་ལས་དོན་ནི་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། ། ཏོག་ 
དང་ལུང་ད་ག་བྱེད་པ་པོའི། ། འདོད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་འབྲེལ་དང་། ། དངོས་ལས་ གཞན་དུ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ། 
བཏགས་པ་ད་ག་ནི་འཁྲུལ་བ་ཡིན། ། ཞེས་སོ། ། དོན་ནི། དོན་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དོན་ལ་མ་གྲུབ་ 
པར་སྒྲ་དག་དང་རྟོག་པས་སྒོ་བཏགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྟགས་དེ་རགས་ཡང་དག་ཉིད་མིན་པར་སྒྲབ་པའི་ 


° /0 * གྒབ་ངག་གི་རྣམ་གཞག་དང་དོགས་དབྱོད། 


དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་དོན་ལ་ཡོད་པ་ལས་བསྒུབ་བྱ་དོན་ལ་ཡོད་པ་ནི་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ཇི་རྟར་རྟགས་ཡང་དག་མིན་ཞེ་ན། ཉོག་པ་དང་ལུང་དག་གིས་བཏགས་པའི་རྟགས་ 
དག་ནི། ཁུབ་པ་འཁྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོའེ་འདོད་པ་ཙམ་ད་ང་རེས་སུ་འབྲེལ་བ་ད་ང་། མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ལས་གཞན་དུ་འཇུག་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ། གསུམ་པ་རབ་གསལ་བྱེད་སློས་པའི་དགོས་པ་ 
བཤད་པ་ལ། ཚིག་གཉིས་འང་ཉིད་ཀྱིས་མི་ནུས་པར་མཚུང་ས། སྦབ་བྱེད་སྟན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་མེད་མི་མཚུངས། 
ཚོད་པ་སྤང་བའོ། ། དང་པོ་ནི། དོན་གྱིས་དོན་རོགས་ཕྱིར་དོན་ལ། ། ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིག་བརྗོད་ དུས་ 
མེད། ། དེས་ན་དེ་དག་རང་ཉིད་ལས། ། སྒུབ་པར་བྱེད་པར་གནས་མ་ཡིན། ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་དེ་སྒྲ་བ་པོའི། ། 
བསམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། ། ཚད་ཡིན་དེ་ལས་ཐེ་ཚོམ་དག །སྐྱེ་ཕྱིར་དངོས་སུ་སྒྲབ་བྱེད་མིན། ། ཞེས་ 
སོ། ། དོན་ནི། རབ་གསལ་སྨོས་པ་ལ་དོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོད་དེ་ཕྱོགས་ཚིག་དང་རྟགས་ཚིག་སྦབ་ངག་གེ་ཡན་ 
ལག་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་གཅོད་དགོས་ཞེ་ན། ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་དེ་དག་ལས་ 
དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལ་མེའི་ཚོགས་དོན་ལ་རོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཆུ་ས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཚུལ་གསུམ་པའི་དོན་གྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱེར། 
འོ་ན་སྒྲ་བྱུང་ཚད་མ་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྒ་མི་རག་ཅེས་པའི་ཕྱོགས་ཚིག་དེ་ཆོས་ཅན། རང་སྨ་བ་པོའི་རྒྱུད་ལ་ 
བསམ་པ་སྟན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྒ་ 
མི་ཉག་པ་དངོས་སུ་སྒྲབ་བྱེད་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ལས་སྒ་མི་རྟག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ། གཉིས་ 
པ་ནི། བརྒྱུད་པ་ཡིས་ཀྱང་ནུས་པ་མེད། ། གཏན་ཚིག་བརོད་པ་རང་ཉིད་ལ། ། ནུ་ས་པ་མེད་ཀྱང་ཆུས་སྟོན་ 
བྱེད། ། ཅེས་སོ། ། དོན་ནི། བརྒྱུད་ནས་སྒུབ་བྱེད་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཚིག་བརྒྱུད་པ་ཡིས་ཀྱང་སྒྲ་མི་ཉག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་ནུ་ས་པ་མེད་དེ། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲ་མི་ཉག་པ་ཙམ་ད་ངོས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིས་སོ། ། རྟགས་ཚིག་ཀྱང་བརྒྱད་ན་ས་ 
སྤྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། ད་པེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། རང་ཤིད་སྒྲ་མི་ཉག་པར་དངོས་སུ་སྦབ་པའི་ནུས་པ་མེད་ཀྱང་། སྒ་མི་ 
རྟག་པར་སྒུང་བྱེད་ཡིན་ཅེས་བརྫོད་དུ་ཆུང་སྟེ། སྒ་མི་རྟག་པར་ད་ངོས་སུ་སྒབ་ནུས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ངག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ། གསུམ་པ་ལ། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ། རིགས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། ། 
གཏན་ཚིགས་དོན་གྱི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས། ། ནུས་མེད་དེ་ནི་བརྗོད་པར་བཤད། ། ཅེས་སོ། ། དོན་ནི། ཕྱོགས་ཚིག་ 
དངོས་དང་བརྒྱད་པས་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པར་སློབ་དཔོན་བཞེད་ད་མ་ཞེ་ན། བཞེད་དེ། དེ་ལས་ཐེ་ཚོམ་དག་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་དང་། དེ་ལ་དཔག་བྱ་བསྟན་པ་ནི། ། གཏན་ཚིགས་དོན་གྱི་ཡུལ་དུ་འདོད། ། ཅེས་གསུངས་པ་ 


སྒབ་ངག་གི་ནམ་གཞག་དང་དོགས་དབྱོད། ° 77 
ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཚིག་གི ས་ཕྱོགས་སྒྲབ་པའི་ནུ་སཔ་མེད་པའི་ཕྱོགས་དེ་ནི་བརྗོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲབ་ང་ག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགག་པ་དང་། རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ལ་མཚུང་ས་པ་སྤང་བ། འགྲེལ་བྱེད་གཞན་གྱི་ཚོད་ལན་འབྲེལ་མེད་དུ་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ 
ལའང་ཆུས་ཡོད་དེ། ། གཏན་ཚིགས་ཆེག་ནི་འཇུག་ཕྱིར་ན། ། དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཤེས་པར། ། འདོད་པས་ 
སྐབས་ལ་བཏེན་པ་ཡིན། ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁས་ལེན་ན་ཡང་། ། དེ་མཚུངས་ཕྱིར་ན་ཐུག་མེད་འགྱུར། ། ནང་ 
གི་ཡན་ལག་ནུས་པ་ནི། ། ཚུལ་གསུམ་དག་ལ་ཡང་ད་ག་གནས། ། དེ་ལ་དྲན་པ་སྐྱེད་པ་ནི། ། དེ་ཉིད་ཚིག་ལ་ཡང་ 
དག་གནས། ། གལ་ཏེ་ཡུལ་བསྟན་མེད་པར་ནི། ། གཏན་ཚིགས་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། ཡུལ་བསྟན་པ་ 
བད་ག་ཉིད་ལས་ནི། ། ནུས་པ་འགུབ་པར་འདོད་ཅེ་ན། ། ཁྱབ་ཛྔོན་ཅན་ལ་དེ་མེད་ཀྱང་། ། སྒ་ནི་བྱས་ཡིན་འདི་ 
འདྲ་ཀུན། ། མི་རྟག་ཅེས་ནི་བརྗོད་པས་ཀྱང། ། དོན་གྱིས་དེ་ནི་འཇིག་བློར་འགྱུར། ། ཕྱོགས་བསྟན་པ་ནི་མེད་ 
ན་ཡང་། ། འགྲུབ་པ་ལ་ནི་གེགས་མེད་ཕྱིར། ། གསུམ་ལས་ཚུལ་གང་ནུང་བ་ཉིད། ། མ་བསྟན་མ་ཚང་ཡིན་པར་ 
བརྗོད། ། ཅེས་སོ། ། དོན་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཚིག་དེ་ལའང་ཕྱོགས་སྦུབ་པའི་ནུས་པ་ཡད་དེ། ཁྱོད་ལ་བཏེན་ 
ནས་གཏན་ཚིགས་ཏྱི་ཚིག་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྲ་དེ་ནི་རག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཤེས་པར་ 
འདོད་པས། སྔར་རྐོལ་ལ་འདྲིེ་བའི་སྐབས་ཆོས་ཅན། སྒྲབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཉགས་ཚིག་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གང་ཞིག་སྣོན་ནོ་ཞེ་ན། གཏེན་པོ་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྒྲ་ 
ཉག་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། སྒྲབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་བརེན་ནས་རྟགས་ཚིག་ 
འཇུག་པའི་ཚིག་ཡིན་པ་དེ་མཚུང་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདོད་ན། སྒ་མི་རག་པར་སྒབ་པའི་སྦྲབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ 
ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། སྒ་རྟག་ཅེས་པའི་ཚིག་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། ཕྱོགས་ཚིག་ལ་བསྒྲབ་བྱ་སྦྲབ་ 
པའི་ནུ་ས་པ་མེད་དེ་ནང་གི་ཡན་ལག་བསྒྲབ་བྱ་ད་ངོས་སུ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་ནི་ཚུལ་གསུམ་དག་ལ་ཡང་དག་པར་ 
གནས་ལ། ཚུལ་གསུམ་དེ་ལ་དྲན་པ་སྐྱེད་པ་ནི་ཚུལ་གསུམ་དེ་ཉིད་བརྗོད་པའི་ཚིག་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་ 
ཕྱེར། གལ་ཏེ་ཡུལ་ཕྱོགས་བསྟན་པ་མེད་པར་ནི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཕྱོགས་བསྟན་པ་ 
བད་གཉིད་ ལས་ནི་ཕྱོགས་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་གྲུབ་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། གང་བྱས་པ་འདི་འདྲ་བ་ཁུན་མི་ཉག 
དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒ་ནི་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཁྱབ་པ་རྫོན་འགྲོ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཚོས་ཅན། ཕྱོགས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པ་དེ་མེད་ཀྱང་དོན་གྱིས་སྒ་དེ་ནི་འཇིག་པར་ཏོགས་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པ་ནི་མེད་ན་ཡང་། སྤ་མི་ནག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ནི་གེགས་མེད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ངག་མ་ 
ཚང་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། སྒ་མི་རག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གང་ 


° /5 ° སྱབ་ངག་གི་ནམ་གཞག་དང་ངོགས་དབྱོད། 
ཡང་རུང་བ་ལས་ཁྱབ་པ་ཉིད་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། གཉིས་པ་ནི། བསྒྱབ་བྱ་བརྗོད་པར་ད་མ་ 
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ར་གསཀྱིེས་སྒྲ་མི་ནག་པར་སྒབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ངོར་བཀོད་པའི་བྱས་ན། མི་ཉག་པས་ཁྱབ་སོགས་ཀྱི་ 
ྤུབ་ངག་ལྟ་བུ། ཞེས་སོགས་དང་། གསུམ་པ་ནི། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྦུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཅིག་ 
ཅར་དུ་དན་པའི་དྲན་ཤེས་རང་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་དགོས་ཀྱི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རག་པར་སྦུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེ་ 
ཡིན་སོགས་གསུང་ས་སོ། ། ར་ནག་ནམ་འགྲེལ་དུ་འང་གཞན་ཕལ་ཆེར་སྔ་མ་དང་འདྲ་ཡང་འང་དོན་སྦྲབ་ང་ག་ཆེར་ 
མི་གསལ་ལོ། ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་ན། སྔ་རྒོལ་རང་གིས་མཐོང་བའི་ཚུལ་གསུམ་པོ་སྐབས་བབ་ 
ཀྱི་ཕྱི་གྒོལ་ལ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་སྟོན་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་གྱི་རྟགས་ཚིག་རམ་ད་ག་དེ། སྦྲབ་ངག་ཡང་ད་ག་གི་ 
མཚན་ཉིད་། སྒྲབ་དག་ཡང་དག གཞན་དོན་རྗེས་དཔག རྟགས་ཚིག་རྣམ་དག་ནམས་དོན་གཅིག དེ་ལ་ད་བྱེ་ 
ན་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་།། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་དག་ཡང་དག་གཉིས། དེ་སྦུབ་ཀྱི་རགས་སུ་འགོད་རྒྱུ་དེ་དེ་ 
སྤུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁ་ན་ལ་ཡོད་པར་དཔེའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་གྱི་རྟགས་ཚིག་རྣམ་དག་དེ། 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། གང་བྱས་ན་མི་རག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་ 
པ་རྟ་བུ། དེ་སྦུབ་ཀྱི་ཉགས་སུ་འགོད་རྒྱུ་དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་དཔེའི་རྒ་ནས་སྟན་པའི་ཡན་ལག་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་ཉགས་ཚིག་རྣམ་དག་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། གང་རག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། 


* 80 * སླབ་ངག་གི་ནྣམ་གཞག་དང་དོགས་དབྱོད། 


དཔེར་ན་འདུས་མ་བས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་པ་རྟ་བུ། སྲུབ་ངག་དེ་དག་ལ་གཞན་དོན་རྗེས་ 
དཔག་ཏུ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྨྲ་བ་པོ་རང་ལས་གཞན་པའི་དོན་བྱེད་པ་ན་གཞན་དོན་དང་། རང་འབྲས་ 
རྗེས་ད་པག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་ལ་རྗེས་དཔག་རྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་གོ་བའི་ཆེད་དང་། ངག་ཡིན་པ་ 
དང་གསུམ་ནི་རྗེས་དཔག་ཏུ་བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་དོ། ། སྦྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ 
བརྗོད་པའི་ངག་ཡིན་པས་སྒྲབ་ངག་ཡང་ད་ག་ཅེས་བྱ་ལ། ཅགས་ཡང་དག་གི་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་ངག་ཡིན་ 
པས་རྟགས་ཚིག་ཡང་དག་ཅེས་བྱའོ། ། ཚད་མ་མདོར་རང་གིས་མཐོང་བ་ དང་དོན་དང་རབ་གསལ་བྱེད་གསུམ་ 
གྱིས་རིམ་བཞིན་བློ་དོན་སྒ་ཀྐྱོན་ཅན་གསུམ་སེལ་ཏེ། དེ་ཡང་གྲངས་ཅན་པས་བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་ཚད་མས་མ་ 
གྲུབ་པས། དེས་བཀོད་པའི་གང་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་ན། སེམས་མེད་ཡིན་པས་ཁུབ། དཔེར་ན་དེ་ཙམ་ལྔ་བཞིན། 
བློ་བདེ་ཡང་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་པའི་བློ་སྐྱོན་དང་། གྒ་འཇིག་པར་མ་གྲུབ་པ་དོན་ལ་མེད་པས། གང་ 
འཇིག་པར་མྭ་གུབ་པ་ཡིན་ན། ༈ག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་གཟུགས་བཞིན། སྒྲ་ཡང་འཇིག་པར་མ་གྲུབ་ 
པས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་སྐྱོན་དང། ལྷག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་སྒ་ནི་མི་རག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
བུམ་པ་བཞིན། བུམ་པ་བྱས་པ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས། དེའི་ཕྱིར་སྒ་མི་རག་གོ་ཞེས་པའི་སྒ་སྐྱོན་ཞུགས་པ་ནམས་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ལྔ་པ་ལ། །ཁ་ཅིག་གིས། ཕྱི་རོལ་གྲངས་ཅན་པས། གློ་བདེ་ཆོས་ཅན། སེམས་མེད་ཡིན་ 
ཏེ། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་སྤྱོར་བ་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་དེ། དེས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་རྣམ་ 
འགྲེལ་དུ་རིགས་པ་བདུན་གྱིས་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དེ་བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་སྒབ་བྱེད་ 
ཡིན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དེ་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། 
གྲང་ས་ཅན་རང་ལུགས་ལ་འགོད་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་དང་། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། རྟགས་ཡང་དག་དང་ཞྟར་སྣང་གི་ 
ནམ་དབེ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའི་དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་འགོད་པའི་དང་། 
བསྒྲབ་བྱ་ཏོགས་པ་མེད་པས་དེ་ལྟར་འགོག་པའི་དང་། རྟགས་ཡང་དག་གི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་དེ་ལྟར་འགོག་པ་དང་། 
ཅ་གས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བས་དེ་ལྟར་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་ནི། ལུང་ལ་གནོད་ཕྱིར་སོགས་ 
བཞི་དང་། གཉིས་པ་ནི། རང་ཉོགས་གང་ལས་སོགས་གཉིས་དང་། གསུམ་པ་ནི། སྐྱེས་བུའི་བསམ་པའི་སོགས་ 
བཞི་དང་། བཞི་པ་ནི། དོན་ཡོད་ཤེས་ལ་སོགས་གཉིས་དང་། ཝྔ་བ་ནི། ཡོད་ཀྱང་དངོས་དང་སོགས་གཉིས་ 
དང་། དྲུག་པ་ནི། རང་བཞིན་དང་ནི་སོགས་གཉིས་དང་། བདུན་པ་ནི། འབྲེལ་དེ་དངོས་ལ་སོགས་རྐང་པ་ 
གཉིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར། ལ་ལས་དེ་མི་འཐད་དེ། དེས་དེ་རྟགས་སྦྱོར་ཡང་དག་ཏུ་མི་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ངོར་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ 


གྱབ་ངག་གི་ནམ་གཞག་དང་ངོགས་དབྱོད། › 81 * 
ཕྱེར། གཞན་ཡང་། དེ་ར་ཐལ། དེ་ཙམ་མྫ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ངོར་དེ་ལྔ 
ཏག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེས་རགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་འདོད་ཚུལ་སོགས་ལ་དབཔྱད་རྒྱ་མང་། 
གཞན་ཡང་། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་གས་ཀྱིས་སྒྲ་མཚོན་བྱར་སླུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་དེ། དེ་ 
སྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། སྲུབ་ངག་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
སྤུབ་ཀྱི་ཉ་གས་དེ། མཚོན་བྱ་ཁ་ན་ལ་ཡད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཁ་ན་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་སྦབ་ཀྱི་ཉགས་དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་་ན་ལ་ཡད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
མཚོན་བྱ་ཡིན་ཀྱང་ཁྱོད་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་ཡིན་པསཁབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་རྟག་པ་ཡིན་ཀྱང་ 
མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་དེ་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་གས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཡིག་ཆས་སྦུབས། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་དེ་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས།ཁོ་ན་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའ། ། ཡང་ཁ་ཅིག སྒུབ་ 
ངག་ཡང་དག་ལ། རང་གི་བསྟན་བྱའི་ཚུལ་གསུམ་གསལ་བར་སྟོན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མ་མདོར། རབ་གསལ་ 
བྱེད། ཅེས་དང་། སྡེ་བདུན་སོགས་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས་དེ་མི་འཐད་དེ། རང་ 
ཡུལ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ངག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཚོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
གྒ་ཏོག་རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བཏག ཡང་།ཁ་ཅིག བྱས་རགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རག་པར་ 
སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲབ་ངག།ཁོ་ཁོ་རང་མིན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་དེ་དང་ཚོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་དེ་།ོ་ཁ་ 
རང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལར་ཉ་ནག་ནམ་འགྲེལ་ལས། བྱས་རགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྤུབ་པའི་སྦུབ་ངག་དེ་ཁ་ཁ་རང་ 
དུ་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱི་ཚོས་མཐུན་སོྱོར་གྱི་སྒྲབ་ང་ག་ཡང་དག་དེ་ཡང་།ཁོ་ཁ་རང་ཡིན། དེ་སྐོར་ཀྱི་ཚོས་མི་མཐུན་སྦྱར་ 
གྱི་སྒབ་ངག་ཡང་དག་དེ་ཡང་།ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། བྱས་ 
ཅ་གས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ནག་པར་སྤབ་པའི་ཆོས་མཐུན་སྤྱོར་གྱི་སྒྱབ་ངག་ཆོས་ཅན། ད་པེ་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། ཁོ་ 
ཁོ་རང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང། འདོད་ན། དཔེར་གང་བརྗོད། བུམ་པའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བྱས་རགས་ཀྱིས་ 
གྒ་མི་རྟག་པར་སྤྲབ་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། བུམ་པ་དཔེར་བཀོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ 
ལོ་ཟེར་ན་བཏག གཞན་ཡང་། སྦུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། རྫ་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་བཀོད་པས་ཁྱབ་ན། དེ་ 
ཡིན་ན་གང་ཟག་གིས་བཀོད་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་དང་། གང་ཟག་སྒྲབ་ངག་འགོད་པ་པོ་ཡིན་མིན་སོགས་རོལ་རེད་ལྟ་ 
བུ་མང་། ཁ་ཅིག ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྤུབ་ངག་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན། ལྟག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ 
བཅས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེགས་གཏེར་ལས། ཡན་ལག་ལྔ་ལ་དམ་བཅའ་དང་། ། ཧེར་སྦྱོར་མཇུག་སྙད་ 


° 82 * སྱབ་ངག་གི་ནྣམ་གཞག་དང་དོགས་དབྱོད། 
གསུམ་ལྷག་པ། ། སྤྱི་ཁྱབ་མ་ཚང་ཕྱིར་མི་འཐད་། ། ཅེས་དང་། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས་ཀྱང། གྲུབ་པ་ལྟར་རང་ 
གིས་ངེས་ཀྱང་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ན། སྒྲ་ནི་མི་རག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། བུམ་པ་བྱས་པ་ 
བཞིན་དུ་སྒ་ཡང་བྱས། དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་ནི་མི་ཉག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ང་ག་ལྟག་ཆད་དུ་སྨྲ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར། གསལ་བྱེད་ 
ཅེས་སྨོས་སོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་འདི་དག་ལྟག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དམ་བཅའ་ 
བརྗོད་པ་ནི་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་ནི་གང་ལ་བསྒྲབ་བྱར་སོང་བའི་གང་ཟག་དེའི་ངོར་མ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པས། དེ་བརེོད་ཀྱང་གྐོལ་བ་དེའི་ངོར་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ལ་རོགས་པ་བསྐྱེད་ཨི་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ད་པེ་སྨོས་ཀྱང་ 
དེ་ལ་ཉགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མ་བསྟན་པས།ཁྱབ་པ་བརྗོད་པ་མ་ཚང་ལ། ཉེར་སྐྱོར་ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པ་དང་ཟློས་ 
ཤིང་། མཇུག་ཕུད་དམ་བཅའ་བརྗོད་པ་དང་ཟློས་པའོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྦྲབ་པའི་ང་ག་ནི་སྐྱོན་ 
དང་བཅས་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྦྲབ་ 
ངག་ཡང་དག་མེད་ཟེར་བའང་མི་འཐད། དེ་ལྭ་ཝག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བཅས་པས།ཁབ་ཟེར་བའང་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ་ལས། གསུམ་པ་ 
ལ། སྦྲ་བའི་གཞི་ཞེས་ཏེ། བསྟན་པ་དང་བཤད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བསྒྲབ་བྱ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
ངོ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དང་། སྒུབ་བྱེད་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ལྔ་ལ་དམ་བཅའ་ 
ནི། རང་འདོད་གཞན་ལ་ཆིག་གིས་སྟན་པའོ། ། གཏན་ཚིག་ནི་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་གོ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་ཡྱི་རྒོལ་གྱིས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་པེ་ལ་གཏིས་ཡོད་དེ། 
རྩོད་གཞི་དང་ནགས་ཆོས་མཚུངས་པར་སྦྱོར་བ་དང་། མི་མཚུངས་པར་སྦྱོར་བའི་དཔེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཉེར་སྦྱོར་ནི། དུ་ལྡན་ལ་ལ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་མེ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཆོས་གཞན་མཚུངས་པར་རཆེད་པའོ། ། མཇུག་སྙད་ནི། སླར་ཡང་དམ་བཅའ་བརོད་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང། ས་སྡེ་གཞན་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ལུགས་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་ལུགས་དང་ཕྱོགས་གླང་ཆོགས་ 
གྲགས་ཀྱི་ལུགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རེགས་རྒྱན་ལས། ཁ་ཅིག ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་སྒྲབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ 
བཞེད་ལ། ཕྱོགས་ཀླང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དེ་བཀག་ནས་སྒྲབ་ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་བཞེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་མི་འཐད་ 
དེ། སྒྲབ་ངག་ལ་འཆད་པའི་སྐབས་དང་འགོད་པའི་སྐབས་གཉིས་ལས། འཆད་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲསཀྱིས་ 
ཀྱང་སྒྲབ་ང་ག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་བཞེད་ལ། ཕྱི་རྒོལ་ལ་འགོད་ཚེ་ནི་ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲབ་ངག་ཡན་ 
ལག་གཉིས་ལྡན་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཡན་ལག་ལྔ་ 


སླྱབ་ངག་གི་ནམ་གཞག་དང་དོགས་དབྱོད། ° 83 + 


ལྡན་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡིན་ན། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་ཆེན་མོ་ལས། 
དཔེར་ན་སྒ་ནི་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིན། བྱས་ན་མི་ཉག་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ 
བཞིན། བུམ་པ་བས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས། དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་ཡང་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་ 
དང་། ཡན་ལག་ཝའི་ངོས་འཛིན་མི་མཐུན་པ་མང་ཡང་དངོས་བསྟན་དང་སྦྱར་ན། དམ་བཅའ་དང་། ཁྱབ་པ་ 
དང་། དཔེ་དང་། ཉེར་གཏོད་དང་། མཇུག་སྲུད་ལྔར་རང་རེའི་མཁས་པ་མང་པོས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། སྔར་ 
བཤད་པ་འདེ་དེའི་དབང་དུ་བས་པའི་ཕྱིར་ར། ། དེ་དང་སྦྱར་ཚུལ་ཡད་དེ། སྒྲ་མི་ཉག་ཅེས་པས་དམ་བཅའ་དང་ 
བྱ་སན་མི་ཉག་པས་ཁྱབ་ཅེས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དེས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཅེས་པས་དཔེ་དང་། 
བུམ་པ་བྱས་པ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པས་ཉེར་གཏོད་དང་། ལྟག་མས་མཇུག་ཕྲུད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
མཁས་དབང་སྟག་ལུང་གྲགས་པའི་གསུང་རྟར་ངོས་ཟིན་སྦྱར་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། སྒ་མི་ག་སྟེ། བྱས་པ་མི་རག་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་ན་མི་ཉག་པས་ཁྱབ་པར་མཐོང་སྟེ་བུམ་པ་བཞིན། བུམ་པ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས་པ་ཡིན། དེའི་ 
ཕྱིར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་ཏག་པ་ཡིན་ཞེས་དམ་བཅའ་དང་། རྟགས་དང་། དཔེ་ལ་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་དང་། 
དཔེ་དོན་ཉེར་སྦྱོར་དང་། མཇུག་སྲུད་དང་ཡན་ལག་ལྔ་འགྲེལ་བས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སང་ས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ངག་ཏུ་གྱུར་བའི་སྒྲ་ནི་མི་ཉག་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཡན་ལག་ལྔ་ 
ལྡན་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཚོས་ཅན། ལྟག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བཅས་པར་ཐལ་ལོ། ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐྱོན་ཁུན་དང་བྲལ་ 
བའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརག ཡང་།་ཅིག་གིས། བྱས་ཉགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཡང་དག་དང་། བྱས་ཉགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པར་བྱེད་ 
པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་ཡང་དག་ལ་བསླུབ་བྱ་དངོས་སུ་བརྗོད་ 
པས་ཁྱབ་ལ། དེ་འདྲའི་སྒྲབ་ངག་ལ་བསྒྲབ་བྱ་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པསཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་སྦྱོར་ཡང་དག་ 
ད་ང་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་ད་གོས་པ་ད་ང་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་རང་ 
དོ་ན་ཁེའུའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། དེ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བའི་དངེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རགས་ 
ཅན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དོན་ལེའུའི་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་གཙོ་བོ་སྒྲབ་ང་ག་ཡིན་ལ། དེ་བློ་ཡུལ་དུ་ 
སོང་བའི་དངོས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་ཚུལ་གསུམ་ལ་གོ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས་ 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ང་ག་དེ། རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རིགས་ཐིག་ལས། སྒྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་དེ་ནི་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་མཐུན་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། 
ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཡུལ་ཅན་ནོ། ། ཞེས་དང་། རིགས་ཐིག་དར་ཊཱིཀ་ལས། འབྲས་བུའི་ཉགས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་གྱི་ 


° 84 * སྱབ་ངག་གི་ནམ་གཞག་དང་དོགས་དབྱོད། 
སྦྱོར་བ་ནི། གང་དུ་བ་ཡོད་པ་དེ་ན་མེ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ཚང་མང་བཞིན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཡང་དུ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། ཞེས་དང་། ཐལ་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། སྦྱོར་བ་དཔེར་བརྗོད་པ་ནི། གང་བྱས་པ་ཡིན་ན། མི་ 
ཅག་པ་ཡིན་པས་ཁུབ། ད་པེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ 
གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་བ་ལས། སྦྱོར་བ་ཡང་གང་དང་གང་ 
གྲུབ་པའི་ཚེ་འགྲིབ་པའི་ཚོས་ཅན་ཡིན་པ་དེ། ཉེས་པའི་ཚོགས་གང་དང་ཞེ་བ་ན། དེ་དག་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བ་མེད་ 
པར་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། མེ་ནི་ཆུ་ལ་སོགས་པས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པས་འཕེལ་བ་མེད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། ཉེས་པའི་ཚོགས་དང་ཞེ་བ་ན་འབགྲེབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
སོ། ། ཞེས་དང་། ཡང་ཛེ་ཏཱ་རེས། སྦྱོར་བ་ནི་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་ཡིན་པ་དེ་ནི། རང་གྲུབ་པའི་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པར་མི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གློག་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་བོ་དེ་དག་ 
ཀྱང་རང་གྲུབ་པའི་ཚེ་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་དགོས། ཁ་ཅིག བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་ཉག་པར་སྒབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཆོས་མཐུན་སྤྱོར་ 
དང་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་ཀྱི་སྒྱབ་ངག་ཡོད་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་རགས་ཀྱིས་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་དུ་སྒབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་ཚོས་མི་མཐུན་སྤྱོར་གྱི་སྒྲབ་ ངག་ 
ཡང་དག་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟགས་དེ་དེ་ 
གྒུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ད་པེའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་གྱི་ངག་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ 
མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། རྟགས་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ད་པེའི་སྒོ་ནས་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་གྱི་ངག་དེ། དེ་སྦབ་ཀྱི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་ཉགས་རེགས་མཆན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཏིས་ཀྱེ་མཚན་ིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས་ 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་སྦུབ་ཀྱི་ཆོས་མི་མཐུན་སྤྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡོད་ན་མི་མཐུན་ད་པེ་ཡོད་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཉེར་ལེན་གྱི་ 
ཕུང་བོ་ཡང་གང་ཟག་གི་བད་ག་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་སྒབ་ངག་འདི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྦྲབ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་མི་ 
མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐོར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ལ་དེ་སྐོར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་ལ་བཏེན་ནས། དེའི་རྒྱད་ལ་དེ་སྐོར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་དང་། དེ་སྐོར་ 


སྱབ་ངག་གི་ནམ་གཞག་དང་དོགས་དཔྱོད། ° 85 * 
གྱི་རྗེས་ཁྱབ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་གཉིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཅི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཤེས་ན། ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་བྱས་ན་མི་རཉག་པས།ཏྱྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པའི་རྟགས་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ད་པེའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པའེ་ངག་རྣམ་ད་ག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒ་མི་ཉག་པར་སྒབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པར་བྱིད་པའི་རྟགས་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་ 
པར་བྱེད་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་ན། 
སྤ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ན་དཔྱད་དགོས། 
མཆན་འགྲེལ་ཞིག་ལས། སྒྲབ་ངག་འགོད་པའི་ས་མཚམས་ནི། བྱས་པའི་ར་གསཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་ 
ལ་མཚོན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མི་ཤེས་ཤེས་རུང་དུ་ཡོད་པའི་རྒོལ་བ་ལ་ཐོག་མར་ཚུལ་ངེས་ཆེད་མ་ཡིན་ཡང་། 
ཚུལ་གསུམ་སོ་སོར་དཔྱད་པའི་གཞིར་སྦྱོར་བ་དང་སྒྲབ་ངག་འགོད་དགོས་ལ། དེའི་ཚེ་སྦྱོར་བ་དང་སྦྲབ་ངག་ 
གཉིས་བཀོད་ཀྱང་སྦྱོར་བ་དེ་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་དང་སྦབ་ངག་དེ་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་མིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ 
ཡོད་ཀྱང་འཐད་དཀའ་སྟེ། རིགས་ཐིག་དར་ཏཱིཀ་ལས། སྔར་ཤེས་པ་བརྗེད་ནས་དྲན་རུང་དུ་ཡོད་པ་ནི། སྒྲབ་ 
ངག་འགོད་པའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། ཕྱོགས་ 
གཞན་དག་གི་འདོད་པ་ལྟར། བྱས་པས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མི་ཤེས་ཤེས་རུང་དུ་ཡོད་པའི་རྒོལ་ 
བའི་ངོར། བྱས་པས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་ལྷག་ཆད་ད་ང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པའི་ 
ང་ག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་ཡང་། རྒོལ་བ་དེའི་ངོར་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། བྱས་པས་སྒ་མི་ 
ཉག་པར་སྒབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ད་ང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་ཤེས་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར། སྒྲ་བྱས་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། 
བྱས་པ་མི་ཉག་པ།ཁོན་ལ་ཡོད་པ་དང་། ཙག་པ་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་བརྗོད་པའི་ངག་ཐམས་ཅད་དམ་བཅའ་བརོད་ 
པའི་ང་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཚུལ་གསུམ་མ་ངེས་པའི་རྒོལ་བ་དེའི་ངོར་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་མི་སྲིད་པས། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མི་ཤེས་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཁྱབ་བརྗོད་པའི་ངག་སྒྲབ་ངག་ 
ཡང་དག་ཡིན་པ་སི་སྲིད་དོ། ། ཞེས་སོགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཁ་ཅིག་གིས་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། 
གཞན་དོན་སྒྲབ་ངག་ཡིན་དགོས་ཏེ། གཞན་དོན་རྗེས་ད་པག་ཅེས་པའི་གཞན་དང་གཞན་དོན་སྒྲབ་ངག་ཅེས་པའི་ 
གཞན་གཉིས་དོན་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་དང་། རྟགས་ཚིག་ཡང་དག སྦྲུབ་ངག་ཡང་དག་ 
དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག རྟགས་ཚིག་ཡང་དག སྒྲབ་ངག་ 


° 86 ° སྒབ་ངག་གི་ནྣམ་གཞག་དང་ངོགས་དབྱོད། 
ཡང་དག་དོན་གཅིག་མིང་གི་ནམ་གྲང་ས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ལ། གཞན་ 
དོན་སྒྲབ་ངག་གིས་མ་ཁྱབ་ན། རང་དོན་རྗེས་དཔག་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟེར། 
གཞན་དག་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་དོན་སྒྲབ་ངག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་བྱང་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་ 
སོགས་ཀྱི་དེ། བསྟན་བཅོས་སུ་བྲིས་པ་མཐོང་ཞིང་བསམ་ན་ས་རང་རྒྱད་ལ་སྒ་མི་ཉག་པར་ཙོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་ 
སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་ལེའུ་བཞི་བའི་མཐའ་དཔྱོད་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ལས། ཁ་ཅིག རང་ཉིད་ 
འགོད་པ་པོའི་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ཚད་ མས་བསྒབ་པའི་སྒ་མི་ཉག་པར་སྒབ་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་རང་ཉིད་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ལ་ལྟག་ཆད་མེད་པར་སྟོན་ 
པའི་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྦུབ་པའི་ངག་ནམ་དག་དེ། སྒ་མི་རག་པར་སྒུབ་པའི་སྒྲབ་ང་ག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
སྒ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ང་ག་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒ་མི་རག་པར་སྒུབ་པའི་གཞན་དོན་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒབ་པའི་རང་དོན་སྒུབ་ 
ངག་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་ན་མི་རག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒབ་ངག་བསྟན་བཅོས་སུ་བྲིས་པ་མཐོང་ 
ཞིང་བསམས་པ་ལས་རང་རྒྱུད་ལ་སྒ་མི་ཉག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་ད་པག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། སྐབས་འདིར་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཞར་ལ་བསྟན་པ་ནི། ཕྱི་རྒོལ་ལ་ 
བརྗོད་པ་ལས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་རོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལྟར། གྒོལ་བས་ད་ངོས་སུ་བཀོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བསྟན་བཅོས་སུ་བྲིས་ 
པ་མཐོང་ཞིང་བསམས་པ་ལས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ཡང་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ན་ས་གཉིས་ཡིན་ནོ། ད 
ཞེས་དང་། རེགས་ཐིག་ལས། སྤྱོར་བ་མཐོང་བ་གོམས་པ་ལས་པད་ག་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ 
ཉཏོགས་པར་འགྱུར་བས། བདག་གི་དོན་ཧྱི་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་ཏོ། ། ཞེས་དང་། 
རྣམ་ངེས་ལས། དེ་མཐོང་བ་ལས་འང་ཞིད་ཀྱིས་ཏོགས་པ་ན་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ལ་ཡང་དྲ་བྱེ་བ་བསྟན་ཏོ། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཤད་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ལས་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། །ོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ 
བཀོད་པ་ལྟར་བདེན་མོད། བསྟན་བཅོས་སུ་བྲིས་པའི་སྒྲབ་ངག་མིག་གིས་མཐོང་བའི་མི་ཐ་མལ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་སྟེ། 
སླུབ་ང་ག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེས་ན་གླེགས་བམ་དུ་ཡིག་གཟུགས་བཀོད་པ་མཐོང་ནས་སྦུབ་ 
ངག་གི་དོན་གོ་བ་ཡོད་ཀྱང་། གོ་བ་པོ་དེའི་རྒྱད་ལ་རྗེས་ད་པག་སྐྱེ་བའང་རྟགས་སམ་རྒྱུ་མཚན་ལ་བཏེན་ནས་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་གྱི། སྒྲབ་ངག་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཁསས་བླངས་པ་ལ་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ 


སྒབ་ངག་གི་ནམ་གཞག་དང་དོགས་དཛྱཾད། * 87 ° 
ལུང་དེ་དག་གི་དོན་ཡང་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་དང་། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གཉིས་ཡོད་ ཅེས་པ་ཡིན་གྱི་རང་དོན་སྒྲབ་ངག་ཅེས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་གང་ དུའང་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་ཞིབ་ཆ་དགོས། །ཁ་ཅིག་གིས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ 
ངག་འགོད་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་དེ། ནམ་ངེས་ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། སྒྲབ་ངག་གཉིས་རྟགས་ 
འགལ་བའི་དོགས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ད་ང་། མ་ངེས་པའི་དོགས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་ 
འགོད་ལ། ཕྱི་རྒོལ་ཤིན་ཏུ་རོོངས་པ་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་བརྫོད་དགོས་པ་དག་ཀྱང་སྲིད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱི་གྒོལ་གང་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་བཀོད་ན་གཅིག་ཤོས་ 
འགོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་རེགས་རྒྱན་ལས། གཞན་ཡང་། ཕྱི་རྒོལ་ད་བང་ཚུལ་གྱི་ངོར་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ 
གྱི་སྒྲབ་ངག་ད་ང་། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱེ་སྒྲབ་ངག་གཉིས་ཀ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་མི་ད་གོས་པར་ཐལ། གང་ཟག་དེས་ 
ཉགས་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་དངོས་སུ་རོགས་པའི་ཤུགས་ལ་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁ་ནར་ 
ཉོགས་ནུ་ས། ཉགས་མི་མཐུན་ྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ད་ངོས་སུ་ཏོགས་པའི་ཤུགས་ལ་རགས་མཐུན་ཕྱོགས་ཁ་ན་ 
ལ་ཡོད་པར་ཉོགས་ནུ་ས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡེ་བདུ་ན་རྒྱན་ལས་ཀྱང་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁོ་ན་རེ། རིགས་རྒྱན་དང་། སྡེ་བདུན་རྒྱན་སོགས་ལས་ཕྱི་རྒོལ་གཅིག་ལ་སྒྲུབ་ངག་གཉིས་ཀ་ 
འགོད་མི་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱི་འགོད་པ་མེད་པར་མ་གསུངས་པས། རམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ 
སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་བ་ལ། ལ་ལས། ཁྱོད་ལྟར་ན་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས་མི་ 
རག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མེད་པར་མ་ངེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར། ཁོ་ན་རེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་ཏོགས་ན་ 
ཇྗེ་སྱངབ་ད་ངོས་ཤུགས་གང་ནུང་ལ་ཉོགས་པས་མ།ཁཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་མི་ཉག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མེད་པར་ 
ཏོགས་ན། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་ཡོད་པར་ཏོགས་པས་མཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མེད་པ་ 
མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་ད་པྱད་རྒྱུ་ཡོད། ཁ་ཅིག ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ལ། དེ་སྦྲུབ་ཀྱི་ཚོད་ 
གཞི་དང་མཐུན་དཔེ་གཉེས་ཀ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉགས་དང་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ཆོས་མཐུན་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པས་ཁྱབ། 
ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྩོད་གཞི་དང་མི་མཐུན་དཔེ་གཉིས་ཀ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟ་གས་དང་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་ཆོས་མི་མཐུན་པར་ད་ངོས་སུ་སྟོན་པས།ཏཁྱབ་སྟེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། སྱྱོར་བ་ད་པེར་བརྗོད་པ་ 
ནི། གང་བྱས་པ་ཡིན་ན་མི་ཉག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ད་པེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། གྤ་ཡང་བྱས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་ 
ཆོས་ཅན། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡིན་ཏེ། དཔེ་དང་རྩོད་གཞི་གཉིས་རྟགས་ཚོས་སུ་མཚུངས་པར་སྦྱོར་ 
བའི་སྒྲབ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་མི་འཇིག་པ་ཡིན་ན་མ་བུས་པསཁབ། དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ན་མ་མཁའ་ 


°+ 88 * སླབ་ངག་གི་ནམ་གཞག་དང་དོགས་དབྱོད། 
བཞིན། སྒ་ནི་བྱས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྦྲབ་ངག་ཡིན་ཏེ། དཔེ་དང་ཚོད་ 
གཞི་གཉིས་རགས་ཆོས་སུ་མི་མཚུངས་པར་སྦྱོར་བའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རེགས་པར་ཐལ། ཆོས་མཐུན་སྤྱོར་གྱི་དོན་ཡང་མི་འཐད་། 
ཆོས་མི་མཐུན་སྤྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་འགོད་པ་ལྟར་ཡང་།ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་དེར་ཐལ། ཚད་མ་ 
རེགས་རན་ལས། ཁ་ཅིག སྒབ་ངག་ཡང་ད་ག་ལ་ཆོས་མཐུན་སྤྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་དང་། ཆོས་མི་མཐུན་ 
སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གཉིས། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
དང་མཐུན་ད་པེ་གཉིས་རགས་དང་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ཆོས་མཐུན་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ངག ཆོས་མི་མཐུན་ 
སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་མི་མཐུན་ད་པེ་གཉིས་ཉགས་དང་བབྩབ་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་ཆོས་མི་མཐུན་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ངག ཆོས་མཐུན་པའི་དོན་ཡང་སྒྲབ་ཚུལ་ཡོད་སྒྲབ་རྣམས་ཡོད་པར་ 
ཆོས་མཐུན་པ་དང་། ཡིན་སྒྲབ་རྣམས་ཡིན་པར་ཚོས་མཐུན་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། 
ད་པེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དང་བུམ་པ་གཉིས་མི་ཉག་པར་ཆོས་མཐུན་ 
པར་ད་ངོས་སུ་སྟོན་པའི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱེ་སྒྲབ་ངག་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྒ་མི་ 
ཏག་པར་སྦབ་པའི་སྒབ་ཚུལ་ཡིན་སྦུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། སྒ་མི་རག་པར་དངོས་སུ་ 
སྟན་པའི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ཡིས། ། བརྒྱུད་ 
པ་ཡིས་ཀྱང་ནུ་ས་པ་མེད། ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཆོས་མཐུན་པར་སྟོན་པའི་དོ་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཏགས་དང་མཐུན་དཔེ་གཉིས་དེ་སྦུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས།ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། རྩོད་ 
གཞི་དང་མཐུན་དཔེ་གཉིས་རགས་དང་བབྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ཆོས་མཐུན་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པ་མིན་ནོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈གས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། འཇིག་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ིད་ཡིན་པས། བྱས་པའི་ 
ཉགས་ཀྱི་སྒ་འཇིག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡོད་ནའང་དེ་འདྲའི་སྒྲབ་ངག་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒུབ་པའི་ཚོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། །བོ་ན་རེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
དང་། རིགས་རྒྱན་གཉིས་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྱབ་ངག་ལ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
དང་མཐུན་ད་པེ་གཉིས་དེ་སྦབ་ཀྱི་ཉགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་སུ་ཚོས་མཚུངས་པར་དངོས་སུ་སྟན་པའི་ངག་དགོས་ 
པར་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་ཀྱང་མ་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་ཤུགས་ལའང་མ་བསྟན་པར་རེགས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་མ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ལ་ལས། འོ་ན་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལྟར་ན། གང་བྱས་ན་མི་ཉག་པས་ཁྱབ་ཅེས་ 


སྒྲབ་ངག་གི་ནམ་གཞག་དང་དོགས་དབྱོད། ›* 89 ° 
སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་གིས། སྒ་མི་རྟག་པར་ཤུགས་ལ་སྒྲབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུ་ས་ཏེ། དེས་དེ་དངོས་ཤུགས་གང་ལའང་མི་སྒྲབ་པར་མ་ཟད། བརྒྱད་ནས་སྒབ་པའི་ནུ་ས་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། སྒྲ་མེ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ལ་ 
སྒ་མི་ཉག་པར་སྦབ་པའི་ནུས་པ་མེད་ཀྱང་། དེའི་སྦྲུབ་བྱེད་དུ་གདགས་སུ་རུང་སྟེ། དེ་སྦྲབ་པའི་ཆུས་པ་ཅན་གྱི་ 
ཚུལ་གསུམ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ལྷག་ཆད་དང་བྲལ་བའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འདིར་རགས་ཚིག་བརྒྱུད་ནས་ 
སྒུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་ད་པྱད་མི་བཟོད་དེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། །ྱོད་ལྟར་ན་ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རང་དོན་ 
ལེའུའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། དེ་བློའེ་ཡུལ་དུ་སོང་བའི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནྟགས་ 
ཅན་བསྒབ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དོན་ལེའུའི་བསྟན་ལ་ད་བབ་བྱའི་གཙོ་བོ་སྒྲབ་ངག་ཡིན་ལ། དྲེ་བོའི་ 
ཡུལ་དུ་སོང་བའི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལ་གོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པའི་དོན་ནི་རྗེ་ 
བཙུན་ལྲེའུ་བཞི་བའེ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། སྒ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་བློའི་ 
ཡུལ་དུ་སོང་བའི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ 
ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་བློའི་ཡུལ་དུ་སོང་བའི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ཉགས་ 
སྦྱོར་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ལ་བརེན་ནས་རྟགས་སྦྱོར་དེའི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་སྒ་མི་རྟག་རོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 
དངས་སུསྐེ། དེ་འདྲའི་སྦབ་ངག་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ལ་བརེན་ནས་དེ་འདྲའི་སྦུབ་ངག་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་ 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཞིབ་ 
ཆ་གནང་བ་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་དག་གིས། དེ་འདྲའི་རྟགས་ སྦྱོར་དང་སྒྲབ་ངག་གི་དངོས་འབྲས་ 
བཤད་ཚུལ་མི་རེགས་པར་ཐལ། རགས་སྦྱོར་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ལ་མ་བཏེན་པར་རྗེས་ད་པག་སྐྱེ་ཚུལ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རགས་ སྦྱོར་དང་སྒྲབ་ ངག་གང་ཡིན་ཡང་རུང་བཀོད་མ་ཐག་ཏུ་ 
རགས་སྦྱོར་ཡང་ད་ག་དང་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའང་ཡོད་མ་སོང་བའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ 
ལས། སྒྲབ་ངག་འགོད་པའི་ཚུལ་ནི། སྤ་མི་ཏག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་སྒྲ་མི་ 
ཉག་པའི་སྦྲབ་བྱེད་འགོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་རྒོལ་བ་ཡང་དག་གིས། གང་བྱས་པ་དེ་ནི་མི་ཏག དཔེར་ན་བུམ་ 
པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པའམ། གང་རྟག་པ་དེ་ནི་མ་བྱས། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན། 
སྒ་ནི་བྱས་པའོ། ། ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགོད་པར་བྱེད་ལ། དེའི་ཚེ་སྒྲུབ་ངག་འགོད་དགོས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དེས་བྱས་ 
པས་སྒ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མ་ངེས་པས། དེའེ་ངོར་བྱས་པ་སྒ་མི་ཉག་སྒྲབ་ལ་ནགས་ཡང་དག་ ཏུ་ 


° 99- སླབ་བག་གི་ནམ་གཞག་དང་དོགས་དགྱོད། 

བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། སོང་བ་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ངག་དེ་ཡང་སྒུབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། སོང་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། བཀོད་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ། དང་པོར་ཕྱོགས་ཁྱབ་གཉིས་རེམ་གྱིས་སོ་སོར་སྒྲབ་པར་བྱེད་ལ། ཕྱོགས་ 
ཁྱབ་བསྒྲབས་ནས་སོ་སོར་ཤེས་པ་ན། གརྒོལ་བ་དབང་ཆོན་ལ་ནི། སྲུབ་ངག་སྐྱར་མ་འགོད་མི་དགོས་པར་རྫར་ 
བཀོད་པ་དེ་དྲན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོར་ཤེས་པ་དེ་དག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲན་པར་ནུས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་ 
སྔར་བཀོད་པའི་སྒབ་ངག་དེ་ཉིད་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་དང་། བྱས་པ་ཉགས་སུ་བཀོད་པ་དེ་ཡང་ཉགས་ 
ཡང་ད་ག་ཏུ་སོང་བའི་དུ་ས་ཡིན་ནོ། ། རྒོལ་བ་དབང་རུལ་ནི། ཚུལ་གསུམ་སོ་སོར་བསྒྲབས་ནས་ཤེས་པར་བྱས་ 
པའི་འོག་ཏུ་ཚུལ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སླར་སྦུབ་ངག་སྐྱར་མ་འགོད་དགོས་ལ། སྔར་ཚུལ་ 
གསུམ་སོ་སར་ཤེས་ཟིན་མ་བརྡེད་པ་དེ་ཉིད་སྦྲབ་ངག་གིས་ཚུལ་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལ་བརེན་ནས། 
ཚུལ་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་དྲན་པར་ནུ་ས་པས། ཕྱིས་སུ་བཀོད་པའི་སྦུབ་ངག་ནི། བཀོད་པ་ཙམ་ནས་སྒུབ་ང་ག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཞིབ་ཆ་དགོས། འདི་ལ་ཁ་ཅིག ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་ཆོས་ 
མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒུབ་ངག་ཡང་དག་ལ་བཉེན་ནས་ཚུལ་གསུམ་ཅིག་ཆར་དུ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དྲངས་མ་ཐག་པའི་ཡུང་དེའི་དོན་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དྲན་ཤེས་དེ་གསུམ་འགལ་ལ་རོག་པ་ཡིན་ 
པས་དེ་ད་ག་ཅིག་ཆར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་གཉེས་གཅེག་ཆར་མཐོང་བ་མེད། ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་ཞིབ་ཆ་ད་གོས། གཞན་ཡང་དྭ་པད་བྱ་མང་ཡང་འདེར་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤོས་སོ། ། སྨྲས་པ། རེག་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་དག་གི་གདམས་པའི་ཕུལ། ། གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་གཞུང་བཟང་ཆུ་གཏེར་ཆེ། ། པྲ་ཞིབ་རྣམ་ 
དཔྱད་ཚལ་གྱིས་བསུབས་པ་ལས། ། དོགས་དབྱོད་ངོ་མཚར་བདུད་ཙིའི་འོད་ཅན་འཁྲངས། ། གང་ཞིག་རིག་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ཡབ་སྲས་ཀྱི། ། གཞན་དག་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་དམ་པ། ། སྒུབ་ངག་རྣམ་གཞག་དཔྱིས་ 
ཕྱིན་ཤེས་འདོད་པས། ། ངོ་མཚར་དོགས་དབྱོད་དེ་ཉིད་ཉེན་པར་རེགས། ། གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ 
མཐའ་དཔག་པར་དཀའ། ། བདག་གི་ནམ་ད་པོད་མིག་ནི་མི་གསལ་བས། ། ནོར་འཁྲུལ་དྲི་མ་ཅུང་ཟད་མཆེས་ན་ 
ཡང་། ། དྲན་དབང་དག་ལ་སྙིང་ནས་བཟོད་པར་གསོལ། ། འདིས་མཚཆོན་རྣམ་དཀར་ཕུང་བོ་ཅི་མཆེས་པ། ། 
མར་གྱུར་རིགས་ལྔའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གིས། ། མཐའ་མེད་འཇིགས་རུང་སྲིད་མཚོ་ལས་གྲོལ་སྟེ། ། ཐར་བ་དམ་ 
པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བཙུན་གཟུགས་རབ་འབྱམས་མིང་འཛིན་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའམ 
¿༧ མིང་གཞན་ཚངས་སྲས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའམ་འཇམ་དྭ་བངས་དྭགྱེས་པའི་ལང་ཚོ་ཞེས་གྲགས་པས་ད་མ་པ་གོང་ 
མའི་གཞུང་ཚད་ལྡན་དུ་མ་བསུར་ནས་གང་ལེགས་པའི་ཆ་ན་མས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་འདེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
རེན་པ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ད་ར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ། 


ཟླ་དེག་གི་སྦྱི་དན་མདོར་བསྡྔས་དོགས་དབྱཾད། ° 91 ° 


༄༅]ྱབོ་དེག་གེ་སྦྱི་རན་མདོད་བསྫས་དོགས་དཔྱོད་དང་བཅས་པའི་ 
_ ནམ་གཞག་ཡུང་རིགས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ 
ཅེས་བ་བ 'བཞགས་སོ། ྤ 


༄༅། ། ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫ་ྷོ་ཏཱ་ཡ། མཐའ་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་གཞོམ་མེད་ཀློང་ཡངས་ལས། ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་མཁྱེན་བཅེའི་སྙིང་བོའི་གཏེར། ། རིས་མེད་འགྲོ་དོན་པད་ཚལ་ཁ་འབྱེད་པའི། ། ནམ་འདྲེན་ཉིན་བྱེད་ 
དབང་བོའི་ཞབས་ལ་འདུད། ། གདོད་ནས་མཚན་མའི་སྤོས་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། ། མི་འཇིགས་སྟོབས་དང་མ་འདྲེས་ 
དཔལ་རབ་འབར། ། གཞན་ཕན་སྒ་གསུམ་ཚུན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་ཅན། ། རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཙུག་ཤཱཀྱ་སེརྒེར་ 
འདུད། ། རྒྱལ་ཀུན་བྱམས་བརྩེ་གཅིག་བསྡུས་མི་ཕམ་མགོན། ། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ཞབས། ། རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཀུན་མཐྱེན་དབྱིག་གི་གཉེན། ། རྒྱལ་བསྟན་མངའ་བདག་ནམས་ལ་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། ། རེགས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོ་ད་ང་། ། སྨྲ་ངན་ཚར་གཅོད་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞབས། ། རྒྱལ་ 
བ་གཉིས་པ་ཡབ་སྲས་བཅས་ལ་སོགས། ། ད་ངོས་བརྒྱད་བླ་མ་ནམས་ལ་བད་ག་ཕྱག་འཚལ། ། གང་ཞིག་ཉོགས་ན་ 
ཟབཅིང་པྲ་བའི་གནས། ། ཀུན་ལ་བློ་རྒྱས་མཁས་དབང་སྐར་ཚོགས་མདུན། ། སྨྲ་བའི་བ་དན་དཀར་པོ་སྒེང་བྱེད་ 
པ། ། ཚུལ་འདིར་ད་ཕྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་བརོན་པ་འདོར། ། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་ཡི། ། རྗོད་བྱེད་ 
ཆེར་བརླིང་བརྗོད་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཟབ། ། བད་གཏི་སྐྱེས་སྱང་ས་བློ་གྲོས་ཆེས་དམན་པས། ། དེ་དག་ཁ་བོའི་རྣམ་དཔྱད་ 
ཡུལ་མིན་མོད། ། འོན་ཀྱང་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་གཞིར་བཟུང་ནས། ། མཚན་ལྡན་བཤེས་ཀྱི་གསུང་གིས་ 
རབ་བརྒྱན་ཏེ། ། བད་ག་ཉིད་དྲན་པ་གསོ་བར་བྱ་ཕྱིར་དང་། ། གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཚུལ་འདིར་ཅུང་ཟད་པྤོ། ། 
དེ་ལ་འདི་རྭ་བོ་རིག་གི་ནམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྤྱིར་བསྟནཔ་དང་། དོགས་དཔྱོད་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགོད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ལས། གློས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། སྣང་ཨུལ། 
གཟུང་ཡུལ། ཞེན་ཡུལ། འཇུག་ཡུལ་དང་བཞི། སྣང་ཡུལ་དང་གཟུང་ཡུལ་དོན་གཅིག ཞེན་ཡུལ་ཏོག་པ་ཁ་ན་ 
 ལ་ཡོད་ཀྱི་རོག་མེད་ལ་མེད་དོ། ། གཞི་གྲུབ་ན་ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པོ། ། རང་ཡུལ་ཅི་རིགས་དང་ 


* 92 - ཟླ་རིག་གི་གྱི་དན་མད་ར་བསྫས་དོགས་དབྱོད། 
ལྡན་པའི་དངོས་པོ། ཡུལ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་གཟུགས་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་ཡོད་རང་ཡུལ་ 
དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་རུང། གཟུགས་སུ་གྱུར་བའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་པ་ 
དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གཉེས་ཡོད། གསལ་ཞིང་རིག་པ། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། ཤེས་པ་དང་བློ་དོན་གཅིག 
ཤེས་པ་ལ། ཅཏོགས་པའི་བོ་དང་མ་ཆོགས་པའི་བོ་གཉིས་ལས། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཐོགས་པའི་རིག་ 
པ་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་མ་ཉོགས་པའི་རིག་པ་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། བློ་རེག་བདུན་ལས་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་ཚད་མ་དང་། བཅད་ཤེས་གསུམ་དང་པོ་དང་། གཞན་བཞི་ནི་གཉིས་ 
པའོ། ། ཡང་ཤེས་པ་ལ་ད་བྱེ་ན་བློ་རེག་བདུན་ལས། ཉཏོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རེག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ 
མཚན་ཅཏིད་། འདིེ་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ཡིན། སེམས་ཙམ་པའིེ་ལུགས་ལ། ཅཏོག་པ་ད་ང་བྲལ་ཞིང་ 
བག་ཆགས་བཏན་བྱུང་གི་མི་བསླ་བའི་རེག་པ། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ད་བང་མངོན། ཡིད་ 
མངོན། རང་རིག ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་བཞི། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དབང་བོ་ 
གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བཙེན་ནས་བྱུང་བའི་ཉོག་བྲལ་མ་འཁྲལ་བའི་ཤེས་པ་དབང་མངོན་གྱི་མཚན་ཏིད་། ད་བྱེ་ན། 
གྲཟུགས་སོགས་ཡུལ་ཝྔ་ཏོགས་པའི་ད་བང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཚད་མ་ད་ང་། དྲེ་ལྔའི་སྐད་ཅིག་གཏིས་པ་ལྟ་བུ་ 
བཅད་ཤེས་དང་། གར་མཁགན་ཧྱི་ཁང་བར་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡུལ་དུས་མཉམ་དུ་འཛིན་པའི་དེ་ལྔ་རྟ་བུ་སྣང་ལ་མ་ 
ངེས་པ་ཡིན། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བད་ག་ཉེན་ཡིད་དབང་ལ་བཏེན་ནས་བྱུང་བའི་རོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་ 
པའི་ཡིད་ཤེས་དེ། ཡིད་མངོན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས། དབྱེ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལྟ་ཚད་མ་དང་། དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་བཅད་ཤེས་དང་། 
སྭོ་སྐྱེའི་འདིར་བསྟན་ཡིད་མངོན་ལྟ་བུ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའོ། ། ཏོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་འཛིན་རམ་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉེད། དབེ་ན། མདོ་སེམས་གཏིས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཚད་མ་དང་། དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་བཅད་ཤེས་དང་། གཅེར་བུ་བ་དང་རྒྱང་ཕན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྗེས་དཔག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའོ། ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བད་ག་རྐྱེན་ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་རང་ཡུལ་ཡང་ད་ག་པའི་དོན་ལ་རོག་བྲལ་ མ་འཁྲུལ་བའི་རིེག་པ་ 
དེ། ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ིད། དབྱེ་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གའི་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཚད་མ་ད་ང་། སློབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྣམས་བཅད་ ཤེས་སོ། ། གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་ཞེན་རིག རེེས་ 
དཔག་གི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་རང་དོན་རྗེས་དཔག་དོན་གཅིག དྲ་བྱེ་ན་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་དང་། 
གགས་པའི་རྗེས་དཔག་ད་ང་། ད་པེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་རྗེས་ད་པག་དང་། ཡིད་ཆེས་རེས་ད་པག་དང་བཞི། གྲ་མི་རྟག་ 


བློ་རེག་གེ་བྱི་དན་མདོར་བསྫས་དོགས་དཔྱོད། „° 93 °: 
རོ་གས་ཀྱི་རྗེས་ད་པག་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། རེ་བོང་ཅན་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཏིས་པ་དང་། 
བ་མིན་བ་ལང་ད་ང་འདྲ་བར་ཅོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ན་ས་ཤིན་ 
ལྐོག་ཏོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ་བཞི་བའོ། ། རྟོགས་ཟིན་རོགས་པའི་ཚད་མིན་གྱི་རེག་པ། བཅད་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དབེ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་མངོན་སུམ་བཞི་བོ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་རྟ་བུ་ཏོག་ 
མེད་བཅད་ཤེས་དང་། རྗེས་ད་པག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་རྟོག་པ་བཅད་ཤེས་དང་། དེ་དག་གིས་དྲངས་པའི་ 
དྲན་ཤེས་ལྟ་བུ་དྲན་པ་བཅད་ཤེས་སོ། ། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ལ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་དེ། ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དྱ་བེ་ན། གཞི་དེ་ཆོས་དེ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པ་དང་། གཞི་དེ་ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་འཛིན་པ་ཉྟ་བུ་སྐར་ 
འདེབས་དང་། ལོག་སྟེ་འཛིན་པ་ཉྟ་བུ་སྒོ་འདོ་གས་སོ། ། ཡང་གངས་རེ་སྫོན་པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་རོག་ 
མེད་དང་། སྒ་རག་འཛིན་ཉོག་པ་ལྟ་བུ་རོག་པ་ལོག་ཤེས་སོ། ། རང་ཡུལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་བློ་རྩེ་གཉིས་པར་བྱེད་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཚ་ཉོན་དེ་ཐེ་ཚོམ་གྱེ་མཚན་ཉིད། སྦས་བརྗོད་ཀྱིས་ད་བྱེ་ན། སྒྲ་ཉག་མི་རྟག་གཉིས་ལས་མི་ 
ཉག་ལས་ཆེ་རྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བུ་དོན་འགྱུར་དང་། དེ་འདྲའི་རྟག་ལས་ཆེ་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་དོན་མི་འགྱུར་དང་། དེ་ 
འདྲའི་ཆ་མཉམ་པ་ལྟ་བུ། ཆ་མཉམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་མོ། ། དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མིན་པས་ཁྱབ་པོ། ། མྱོང་ 
སྙོབས་ད་ང་ཉགས་ལ་བཏེན་པའི་ངེས་པ་གཉིས་བོ་གང་ནུང་དང་བྲལ་ཞིང་རང་ཡུལ་བདེན་པའི་དོན་ལ་གསར་དུ་ 
ཞེན་པའི་བློ་དེ། ཡིད་ད་བོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ལ་བཏེན་ནས་ 
སྐྱེས་པའི་ཡིད་ད་པྱོད་ལྟ་བུ། རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ལ་བཏེན་པ་དང་། སྒ་མི་རག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རགས་ལྟར་ 
སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་སྒ་མི་རྟག་པར་གོ་བའི་ཡིད་དཔྱོད་ྟ་བུ་རྒྱུ་མཚན་ལྟར་སྣང་ལ་བེན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་དེ། དེ་ 
གཉིས་པོ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཡིད་དཔྱོད་དང་། སྒ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་ཙམ་ལ་བཏེན་ནས་ སྒ་མི་རྟག་པར་གོ་བའི་ 
ཡིད་ད་པོད་ར་བུ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཡེད་ད་ཕྱོད་དོ། ། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་བའང་ཡིན་ 
རང་ཡུལ་མ་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་རིག་པ་དེ། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློའི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་དང་པོ་གསུམ་ཡོད། ཡང་ཤེས་པ་ལ་ཚད་མ་དང་། ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ལས། 
གསར་དུ་མི་བསླ་པའི་རེག་པ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དྭ་བྱེ་ན་མངོན་ཇྗེས་གཉིས་བཤད་ཟིན་ལ། ཡང་དེ་ལ་རང་ 
དང་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱེ་ཚད་མ་གཉིས། རང་གི་གཞལ་བྱའི་བདག་ཞིད་མཐར་ཐུག་པ་ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས་ པ་མེད་ 
པར་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱེས་འདྲེན་ནུས་པའི་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་དེ། རང་ལས་ 
ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དབེ་ན། དེར་གྱུར་བའི་དབང་མངོན་ལྔ་ཡོད། རྗེས་ དཔག་དང་ཡིད་མངོན་ཚད་ 
མ་དང་། རང་རེག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མས་ 


° 94 °+ བློ་རིག་གི་གྱི་དན་མད་ར་བསྡས་དོགས་དཔྱོད། 
ཁྱབ། རང་གི་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས་པ་མེད་པར་རང་ཞིད་མི་འབྱུང་བ་ལ་ངེས་ 
པ་རང་སྟོབསཀྱིས་འདྲེན་མི་ནུ་ས་པར་ཕྱིས་འབྱུང་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་དགོས་པའི་གསར་དུ་མི་བསླ་ 
བའི་ཤེས་པ་དེ། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དྲ་བྱེ་ན་དེར་གྱུར་པའི་དབང་མངོན་ལྔ་དང་། དེ་རེ་ 
རེ་ལའང་སྣང་བ་རང་ལས་ངེས་ཤིང་བདེན་པ་གཞན་ལས་ངེས་པ་དང་། སྤྱི་རང་ལས་ངེས་ཤིང་ཁྱད་པར་གཞན་ 
ལས་ངེས་པ་དང་། ཡོད་པ་རང་ལས་ངེས་ཤིང་བད་ག་ིད་ཀྱི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ནམས་གཞན་ལས་ངེས་པ་གསུམ་ 
ཡོད། ཨུད་ལའི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་རྒྱང་རིང་བོའི་སྔོན་པོ་ཙམ་ངེས་ནས་མུཏྤ་ལའི་སྔོན་པོ་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་ 
པའི་ཆོ་འཛིན་དབང་མངོན་ཚད་མ་ལྟ་བུ་ད་ང་པོ་ད་ང་། དོན་ལ་ཤ་བ་ཡིན་པ་ལ་ཤིང་དུ་ངེས་ཀྱང་སེང་ལྡེང་ཡིན་ 
མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པའི་ཤིང་འཛིན་དབང་མངོན་ཚད་མ་ར་བུ་གཉིས་པ་དང་། དོན་ལ་མེ་ཡིན་པ་ལ་རྐྱང་རིང་བོ་ 
ནས་ཁ་དོག་ད་མར་བོ་ཅིག་ཡོད་པར་ངེས་ཤིང་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་ 
འཛིན་པའི་ད་བང་མངོན་ཚད་མ་ཉྟ་བུ་གསུམ་པའོ། ། གསར་དུ་མི་བསླ་བ་མ་ཡིན་པའི་རིག་པ། ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་ 
པའི་མཚན་ཏིད། བློ་རེག་བདུན་ལས་རྗེས་དཔག་མ་གཏོགས་པ་དྲུག་པོ་ཚད་མིན་ཡིན་ལ། དེ་དྲུག་ལས་མངོན་ 
སུམ་ལ་ཚད་མ་དང་། ཚད་མིན་གཉིས་ཡོད་ལ། གཞན་ལྔ་ལ་ཚད་མིན་གྱིས་ཁྱབ་པོ། ཡང་དེ་ལ། བློ་དོན་མཐུན་ 
དང་། ལོག་ཤེས་གཉིས་ལས། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེ ས་པ་དེ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ 
བཤད་ཟིན། བློ་རེག་བདུན་ལས་མངོན་རྗེས་བཅད་ཤེས་གསུམ་ལ། བློ་དོན་མཐུན་གྱིས་ཁྱབ་ལ། ཡིད་ད་བྱོད་ལ་ 
ལོག་ཤེས་ཡོད་པར་བཤད་ཀྱང་འཐད་མིན་དཔྱད། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བས་ཁྱབ་པར་མདོ་སྡེ་བས་ 
འདོད་ཀྱང་ལུགས་གཞན་ལ་ཆ་གཉིས། གཞན་ལ་ཁོག་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པོ། ཡང་དེ་ལ། རྟོག་པ་དང་། ཙོག་མེད་ 
ཀྱི་བློ་གཉིས་ལས། རང་ཡུལ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཞེན་རིག་དེ། ཉོག་པའི་མཚན་ཉིད། གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་རེག་པ་དེ། 
ཉོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། མངོན་སུམ་དང་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་ལ་རོག་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་ལ། རྗེས་ད་པག་ 
དང་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་དཔྱོད་གསུམ་ལ་ཉོག་པས་ཁྱབ་ཅིང་། བཅད་ཤེས་ད་ང་ལོག་ཤེས་ལ་ཆ་གཉིས་སོ། ། ཡང་དེ་ 
ལ། རང་རིག་དང་། གཞན་རིག་གཉིས་ལས། འཛིན་ནམ། རང་རིག་གི་མཚན་ཉིད། དབེ་བ་བཤད་ཟིན། 
གཟུང་ནྣམ། གཞན་རིག་གི་མཚན་ཉིད། དྭབེ་ན། ནམ་ཤེས་དྲུག་ཡོད། ཡང་དེ་ལ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
གཉིས་ལས། རང་གི་འཁོར་སེམས་བྱུང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རེག་པ་དེ། སེམས་ཀྱི་མཚན་ིད། ད་བྱེ་ན། མིག་ 
གི་ནྣ་མ་པར་ཤེས་པ་སོགས་དྲུག་ཡོད། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བད་ག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་དབང་གཟུགས་ 
ཅན་པ་ལ་བཙེན་ནས་བྱུང་ཞིང་། རང་གི་འཁོར་སེམས་བྱུང་དང་མཚུང་ས་ལྡན་གྱི་རིག་པ་དེ། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། མིག་གི་ནམ་ཤེས་ལ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་ལྡོག་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་ 


བློ་རེག་གི་ཕྱི་དན་མདོར་བསྔས་དོགས་དབྱོད། › 95 * 
པའི་ཀུན་འགྲོ་་རྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་ནྣམས་ལ་རེགས་འགྲེའོ། ། རང་ཉིད་གང་གི་འཁོར་དུ་འགྲོ་ 
བའི་གཙོ་སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རིག་པ་དེ། སེམས་བྱུང་གི་མཚན་ཏིད་། དྭ་བྱེ་ན། སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
གཅིག་ཡོད་དེ། ཀུན་འགྲོ་ཝྔ་དང་ཡུལ་ངེས་ལྔ། ། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་རྩ་ཏོན་དྲུག ། ཉེ་ཏོན་ཉི་ཤུ་གཞན་འགྱུར་ 
བཞིའོ། ། ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་སེམས་པ་དང་། ། ཡིད་ལ་བྱེད་དང་རེག་པ་ལྔ། ། གཙོ་སེམས་ཀུན་གྱི་འཁོར་དུ་ 
ནི། ། འགྲོ་ཕྱིར་ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱའོ། ། འདུན་པ་མོས་པ་དྲན་པ་དང་། ། ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ལྔ་བོ་ཡུལ། ། བྱེ་ 
བྲག་པ་ལ་འཇུག་ངེས་ཕྱིར། ། ཡུལ་ངེས་ཞེས་པར་བཤད་པ་ཡིན། ། དད་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། ། འདོད་ 
ཆགས་དང་ནི་ཞེ་སྡང་དང་། ། གཏི་མུག་མེད་པའི་ད་གེ་རྩ་གསུམ། ། བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་སྦྱངས་བག་ཡོད་ 
དང་། ། བཏང་སྟོམས་རྣམ་པར་མི་འཚེ་རྣམས། ། གཉེན་པོ་ངོ་བོ་མཚུངས་ལྡན་སོགས། ། ཅི་རིགས་སྒོ་ནས་དགེ་ 
བའོ། ། འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་ད་ང་། ། མ་རིག་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བ་དྲུག ། རྩ་ཏོན་ཡིན་ཏེ་སེམས་རྒྱད་ནི། ། 
ོན་མོངས་བྱེད་པའི་གཙོ་བོའོ། ། ཁྲོ་དང་འཁོན་འཛིན་འཆབ་དང་འཚིག ། ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་སྒྱུ་དང་གཡོ། ། 
རྒྱགས་དང་རྣམ་འཚེངོ་ཚ་མེད། ། ཁྲེལ་མེད་རྒུགས་རྒོད་མ་དད་དང་། ། ལེ་ལོ་བག་མེད་བརྫེད་ངེས་དང་། ། 
ཤེས་བཞེན་མ་ཡིན་ནམ་གཡེང་བཅས། ། ཤི་ཤཱུ་ར་ཧོན་འཕེལ་སྐྱེ་དང་། ། ཉེ་ཕྱིར་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་སོ། ། 
གཉིད་འགྱོད་རོག་དཔྱོད་གཞན་འགྱུར་ཏེ། ། ཀུན་སློང་མཚུང་ས་ལྡན་ཅི་རིགས་ཀྱིས། ། དགེ་དང་མི་ད་གེ་ལུང་མ་ 
བསྟན། ། གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བའོ། ། ཞེས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། སྤྱིར་རྐྱེན་བཞི་ལས། རང་འབྲས་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཏིད་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་རྒྱུ་དོན་གཅེག རང་འབྲས་ཤེས་པ་མྱོང་བ་གསལ་ 
རེག་ཙམ་དུ་གཙོ་བོར་ད་ངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རེག་པ་དེ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྔོན་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཐ མས་ཅད་དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ 
འབྲས་ཤེས་པ་རང་གི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་ད་ངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་དེ། ད་མིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། 
གཟུགས་ལྟ་བུ། རང་འབྲས་རང་དབང་དུ་གཙོ་བོར་ད་ངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་དེ། བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་ 
གཞི་ནི། ཉེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་ྟ་བུ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན། རྒྱུ་བདག་ད་མེགས་རྐྱེན་གསུམ་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་ཤེས་པས་ཁྱབ་ཅིང་། འདུ་ས་བྱས་ཡིན་ན། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་ལ། ད་མེགས་རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དོ། ། འདི་དག་མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ཡིན་ལ། 
སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན། གཞན་འདྲ་ལ། རང་གི་འབྲབས་བུར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་གྱི་ན་མ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆུས་པ། དམིགས་རྐྱེན་དང་། རང་གི་བདག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་གཙོ་བོར་ཡུལ་རིག་པར་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཀྱི་ནུ་ས་པ་ཞིག་བདག་རྐྱེན་དུ་འདོད་དོ། ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་རྐྱེན་བཞིའི་རྣམ་གཞག་ནི་འཇུག་ཏཱིཀ་ལས། རྐྱེན་ 


* 90 * _ཟབློ་རིག་གི་བྱི་དོན་མདོར་བསྡས་དོགས་དབྱོད། 
བཞི་བ་དེ་གང་ལ་འཛོག་པ་ལ། སྡེ་བ་ཁ་ཅིག་ནི། རྒྱུའི་རྐྱེན་ནི། མཛོད་ལས། རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ལྔ་ཡིན། .། ཞེས་ 
བྱེད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་རྒྱུ་ལྔ་དང། དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནི། དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོ། ། ཞེས་རྣམ་ 
ཤེས་དྲུག་གི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐྱེས་པ་ནྒམས། 
ཐ་མ་མིན་མཚུངས་དེ་མ་ཐག ཅེས་ལྷག་མེད་དུ་འཇུག་པ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་སྔར་སྐྱེས་རྣམས་ 
དང་། བད་ག་པོའི་རྐྱེན་ནི། བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བདག་པོར་བཤད། ། ཅེས་བྱེད་རྒྱུ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་འདོད་ལ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་བ་ནི། ཕལ་ཆེར་མདོ་སྡེ་བ་དང་འདྲ་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
པའི་དྭབ་མ་པ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་དང་འདྲ་ལ། ཐལ་འགྱུར་པའི་འདོད་པ་ནི། འཇུག་པའི་ཊི ཀ་ཆེན་ལས། སྡེ་བ་ 
ཁ་ཅིག་ནི། སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་མཚན་ཏིད་བསྟན་པ་ལས་ནི། གང་ཞིག་གང་གི་སྐྱེད་བྱེད་ས་བོན་གྱི་ 
ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་ནི་དེའི་རྒྱའི་རྐྱེན་ནོ། ། རྒན་པོ་ལྡང་བ་ལྟར་སེམས་སེམས་བྱུང་སྐྱེ་བཞེན་པ་རྣམས་ཉེན་འཁར་ 
བ་དང་འདྲང་བའི་ད་མིགས་པ་གང་གིས་སྐྱེད་པ་དེ་ནི་དེའི་ད་མིགས་པའི་རྐྱེན་ནོ། ། རྒྱུ་འགག་མ་ཐག་པ་ནེ། འབྲས་ 
བུ་སྐྱེས་པའི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ས་བོན་འགགས་མ་ཐག་པ་མྱ་གུ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ཡིན་པ་ 
བཞིན་ནོ། ། རང་འགྲེལ་ལས། ས་བོན་འགགས་མ་ཐག་པ་མྱ་གུའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་མྱྭ་གུའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ 
ཐག་པའིརྐྱེན་བཀག་ལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཞེད་པས་འདེ་ནི་གཟུགས་ལ་ཡང་མཚུང་ས་པ་དེ་ 
མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་འདོད་པའི་ལུགས་སོ། ། གང་ཞིག་ཡོད་ན་གང་འབྱུང་བ་འདི་ནི་དེའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། སྤྱི་དོན་འདི་ད་ག་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། ། དོགས་ད་བྱོད་འོག་ཏུ་འཆད་ 
. པར་འགྱུར་རོ། ། གཉིས་པ་དོགས་དབྱོད་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགོད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ། ལུས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱི་རོལ་རྒྱང་འཕེན་པས། ལུས་སེམས་ཀྱི་དུས་མཉམ་པའི་ཏེན་དུ་འདོད་པ་ད་གག་པ་ཡིན་གྱི་ལུས་ 
སེམས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། གཉིས་པ་བློ་ 
ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་ཁལུས་སེམས་དུས་ མཉམ་པའི་ཉེན་དང་ བཏེན་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། 
གནས་དང་གནས་པ་བོའི་དུས་མཉམ་བཉཏེན་པ་དགག་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་དུས་མཉམ་བཏེན་ཚུལ་དགག་ 
པའོ། ། ནས། གཏིས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དུས་མཉམ་ཉེན་ཚུལ་དགག་པ་ནིེ། གལ་ཏེ་ལུས་སེམས་དེ་་བུའི་ 
ཏེན་དང་བཏེན་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། མར་མེ་ཞིག་པ་ན་དེ་དང་དུས་མཉ མ་པའི་མར་མེའི་འོད་ཡུལ་གཞན་ན་འདུག་པ་ 
ད་གྲ་ཀུང་འཇིག་པ་དེ་བཞིན་དུ། ལུས་ཞིག་པ་ན་ལུས་ལ་བཏེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་གནས་པ་ཡང་འཇིག་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་ལུས་སེམས་གཉིས་སྣོད་ལ་ཆུ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་ཡང་ཚུལ་འདིས་དུས་ 


བློ་རེག་གི་ཕྱི་དོན་མདོར་བསྡྔས་དོགས་དབྱོད། › 97 °: 
མཉམ་པའི་ཏེན་དང་བཏེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡིད་བློ་ལུས་ལ་བཏེན་པ་དང་མར་མེའི་འོད་མར་མེ་ལ་བཏེན་པ་ 
གཉིས་བཏེན་ཚུལ་མཚུང་ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་འགྲིབ་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར། བློ་སྔ་མ་ཡི་ 
གོམས་པ་ལ་སོགས་འདུ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱེས་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། འགྲེབ་པ་ད་ག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཚུལ་འདི་ནི་མར་མེའི་འོད་ལ་སོགས་བཏེན་པ་ནམས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མར་མེའི་ 
འོད་ནི་མར་མེའི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། འགྲེབ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། །་ཅིག་རྒྱན་མཁན་པོའི་དགོང་ས་པས། འདི་དག་ལུས་སེམས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ 
ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ་སྦྱར་བར་འདོད་པ་ནི་རང་འདོད་འབའ་ཞིག་གོ ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་དག་ 
གིས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞུང་དེས་རྒྱང་འཕེན་པས་ལུས་ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་འདོད་པ་ 
དགག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དང་པོ་ལ། ལུས་ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པ་ 
དགག་པ་དང་། ཆགས་སོགས་ཀྱི་བད་ག་རྐྱེན་ཡིན་པ་དགག་པའོ། ། དང་པོ་ལ། རྟགས་དགོད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ 
ད་ང་བརེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། ལུས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཏེན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ 
འགྲེབ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་མེད་པར་བློ་སྔ་མ་གོམས་པ་ཡི་འདུ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཀྱིས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་འགྲེབ་པ་ 
དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟགས་འདི་ནི་མར་མེའི་འོད་ལ་སོགས་པ་ཉེར་ལེན་ཁུས་ལ་བཏེན་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འགའ་ཞིག་གིས། གཞུང་འདིར་རྒྱང་འཕེན་ 
པས་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ཡིན་གྱི་སྔ་མ་གཉིས་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་འགྲེལ་ལས། 
འོ་ན་ཚེ་འདིའི་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་སེམས་མེད་པ་ནྣམས་ལས་ 
ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་སྐྱེ་སྟེ། ཞེས་སོགས་དང་། བློ་རིག་མཆན་ལས་ཀྱང་། གཞུང་འདིའི་སྐབས་སུ་ཕུར་བུ་བས། 
སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་བེམ་པོ་འདོད་ཚུལ་དགག་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ལ་ལས། བཤད་ 
ཚུལ་ཕྱི་མ་གཉིས་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་མི་འཐད། ། ཕྱི་མ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། རང་སྡེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གང་གི་ལུགས་ལའང་། ལུས་ལུས་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བད་ག་རྐྱེན་དང་། 
ཡིད་ཤེས་སོགསཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་བད་ག་ཏེན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་རྒྱང་འཕེན་པས་ལུས་ 
སེམསཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་སེམས་ཕན་ཚུན་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གྲུབ་མཐའ་ར་བར། ལུས་སེམས་ཙམ་བདག་ཞིག་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གྲུབ་འགྲེལ་དུའང་། འདིའི་བདག་འདོད་ 
ཚུལ་ནི། ཞེས་པ་ནས། ཡུས་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཁུས་སེམས་དབང་པའི་སྱོད་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་བ་ཙམ་ཞིག་བདག་ཏུ་འདོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ལུགས་ལའང་གང་ཟག་གི་ལུས་སྐྱེས་ 


› 98 *: བླ་དེག་གི་ཕྱི་དོན་མདོར་བསྔས་དོགས་དབྱད། 
ནསསེམས་མ་སྐྱེས་པའི་དུ་ས་ཤིག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་རོལ་རྒྱང་འཕེན་པས་ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པའི་ 
ཉགས་ཀྱིསསྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སྒུབ་ཚུལ་ཡིག་ཆར་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
ངོ་ཤེས་པའི་རགས་ཀྱིས་བད་ག་རག་པར་སྒྲབ་པ་དང་། ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་ 
པར་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་གཏིས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ངེས་པ་ན་མ་སྐྱེས་པ་ན་གང་ཟག་དེ་ད་ག་གི་རྒྱད་ཀྱི་ནགས་དེ་ད་ག་ལ་ 
བརེན་པའི་ཤེས་རབ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཉག་ལྟ་དང་། གཉིས་པ་ཆད་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་རྣམས་ལ་ད་པྱད་དགོས་སོ། ། ཁ་ཅིག་གིས། ཡིག་ཆར་རིག་པ་བློའི་མཚན་ིད་དུ་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རིག་པ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུ་ན་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། 
དངོས་པོ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བེམ་རིག་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཛྡུལ་དུ་གྲུབ་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡུལ་རིག་པ། ཞེས་དང་། རིགས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། གཉིས་པ་རིག་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དྭ་བྱེ་ 
བའོ། ། དང་པོ་ནི། རིག་པའི་མཚན་ཉིད། རང་ཡུལ་སྣང་བའི་བློ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
གིས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བློ་དང་ཤེས་པ་དང་སེམས་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ 
ལས། དེ་ཡང་བློ་དང་། ཤེས་པ་དང་། སེམས་དང་། རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་དོན་གཅིག་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་བྱུང་བློ་ཡིན་ཀྱང་། སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ 
དང་། སེམས་བྱུང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་ཡིག་ཆ་ཚད་ལྡན་དུ་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ 
ཅིག་གིས། ཚད་མ་་བོའི་མཚན། གཞིར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚད་མ་དེ་རིེག་པའི་ཉགས་ 
ཀྱིས་ཚད་ཆྭ་བོ་ཡིན་པར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་ཚད་མས་ངེས་པ་ 
ལ། གསར་དུ་མི་བསླ་པའི་རིག་པ་ཚད་མས་ངེས་དགོས། དེ་གསར་དུ་མི་སླ་བའི་རེག་པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
ནས་དེ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒ་སྒའེ་ནགས་ཀྱིས་སྒ་མི་ནག་པར་སྒབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་མ་ཡིན་པར་ཉགས་རེགས་རང་ལུགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
གསེར་བུམ་བུམ་པའི་མཚན་གཞི་མིན་པར་ཡིག་ཆ་དུ་མར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ 
ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གསེར་བུམ་བུམ་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་མདོར་བསྡུས་ལས། 
གཡུ་བུམ་མཚན་གཞི། བུམ་པ་ཡིན་པར་མཚོན། ལྟོ་ལྡིར་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་དེ་མཆོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག ཡིག་ཆར། རང་ཡུལ་སྣང་བའི་རིག་པ་ཡིན་པ་དེ། 
རང་བོ་ཡིན་པའི་མཚན་ཊིད་དུ་གསུངས་པ་ལར་འཐད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་སྙུག་བརྫལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། 
རང་ཡུལ་སྣང་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 


བློ་རེག་གི་སྱི་དོན་མདོར་བསྡས་དོགས་དབྱོད། ° 99 *: 
པ་ཤར་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། 
དེའི་ཡུལ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཤིང་ཁྱབ་རྟགས་ 
ནམས་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་བཞི་བའི་བསུས་དོན་ལས། འདོད་ན་རང་ཡུལ་འཆར་རམ་ཞེ་ན་མིན། ཞེས་དང་། རྗེ་ 
བཙུན་པའི་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་ད་པྱོད་ལས། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་སྙག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། གེན་ཕྱོགས་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཡུལ་ཆོས་ཅན། དེའི་དངོས་ 
ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་སྣང་ཡུལ་དང་། དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
གཞན་ཡང་། རང་ཡུལ་ཏོགས་པའི་བོ། ཉོགས་པའི་བོ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་འདྲའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ 
རང་ཡུལ་རོགས་པའི་བློ་ཡིན་མིན་སོགས་ད་པྱད་རྒྱུ་མང་ངོ་། ། ཁ་ཅིག ཡིག་ཆར་ཡུལ་འཆར་བ་དང་། སྣང་ཡུལ་ 
དེ་རེག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བློ་དེ་ལ་ཡུལ་དེ་སྣང་ན། བློ་དེས་ཡུལ་དེ་ 
རེག་པས་མཿཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་དེས་ཡུལ་དེ་རིག་ན། བློ་དེས་ཡུལ་དེ་རོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟུར་རྒྱན་ 
་ ལས། ཆོས་དེ་ངེས་པའམ་རེག་པ་དེ། ཆོས་དེ་ཉོགས་པའི་མཚན་ཉིད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་ 
གིས། ཡིག་ཆར། རང་རིག་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་གྱི་ནྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། རང་ཡུལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བའེ་རང་རིག་ལ་རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་པའི་ 
རང་རིག་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་ཐལ། ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉིས་སྣང་ནུ་བ་པའི་བློ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆ་ལས། དེ་གསུམ་ལ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡུལ་གྱི་འདྲ་རྣམ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་གིས་སྣང་ནུ་བ་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཁྱབ་མཚམས་ལ་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བློ་རེག་ཟུར་རྒྱན་ལས། སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་ཉམས་རྱོང་ 
གི་རང་རེག་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོའི་རམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་ཚད་མའི་ནམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། 
དེ་ལ་དེ་འེ་ནམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། ཐྔོན་འཛིན་ཚད་མ་ད་ངོས་སུ་ཉོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བློ་དེ་ལ་ 
རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ན་ས་རྟོགས་པ་དེ། བློ་དེས་ད་ངོས་སུ་རོགས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རིག་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཡུལ་ཆོས་དེའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ནྣམ་པ་ཤར་བའི་དོན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་། རང་རིག་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། དེར་མ་ཟད་ཡུལ་གྱི་འདྲ་རྣམ་ཡང་ཤར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་གྱི་ 


* 100 : ཟླ་དེག་གི་བྱི་དན་མདོར་བསྡྔས་དོགས་དབྱོད། 
གཟུང་ནམ་ཤར་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་འདྲ་རྣམ་ཡིན་ན། ཡུལ་གྱི་གཟུང་རྣམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཟུར་རན་ལས། གཞན་ཡང་། རང་རིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེའི་འདྲ་ནྣམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་གཟུང་རྣམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་མཚམས་ལ་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། དེས་ན། འཛིན་ནམ་ལ་ཡང་གཟུང་རྣམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ 
ཡིན་ལ། ནམ་པ་ཤར་བའི་དོན་ཡང་རང་རྒྱུ་ལས་རྣམ་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས [ཁ་ཅིག རང་རིག་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མི་འཆར་བར་འདོད་པ་མི་ 
འཐད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ད་པྱད་གཞི་ཆེ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རང་རིག་ལ་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉིས་སྣང་ཡོད་མེད་ད་པྱད་རྒྱ་མང་། ཁ་ཅིག་གིས། རང་རིག་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ཤར་བར་ 
ཐལ། རང་ཡུལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡུལ་དེ་སྣང་ན། ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡུལ་དེ་ཤར་བས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ཤེས་པ་དེ་ལ་ཆོས་དེ་སྣང་ན། ཆོས་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་དགོས། རྣམ་པ་ཤར་ན་དངོས་ 

ཏོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བློ་དེ་ལ་ 
ཆོས་དེ་སྣང་ན་ནམ་པ་ཤར་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རྣམ་པ་ཤར་བ་ཞེས་པའང་། 
བུམ་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ནི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ་དང་། བློའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ནི། བློའེ་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་དོ་ན་ཏེ། 
དེའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ལ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ངེས་པ་མེད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་ད་བུ་མ་ 
རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས། ཤེས་པ་ནི་གསལ་བ་ཡིན་ལ། གསལ་བ་ནི་གསལ་བར་མ་གྱུར་ཏེ། ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
གཞུང་འདིར་རང་རིག་འཐད་པར་བསླུབ་པ་དང་། དོན་རིག་མི་འཐད་པར་བསྒབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕྱི་མ་ 
འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། དེ་ཡང་བྱི་དོན་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡོད་ན། ཤེས་པ་དེ་དང་ཡུལ་གཉིས་བདག་ཉིད་ 
ཐ་དད་པ་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་པ་ནི། གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འདོད་དགོས་ན། སྔོན་པོ་ 
འཛིན་པའི་ཤེས་པ་གསལ་བ་ནི་ཆོས་ཅན་གསལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་གང་ཡང་གསལ་པའ་བྱེད་མི་ནུ་ས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ ཁྱོད་དང་རང་གི་ཡུལ་གཉིས་ལ་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་བའི་རྫན་པོ་དེ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་ 
རང་འགྲེལ་ལས། མི་གཞན་ཧྱིས་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པའི་དོན་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཡང་ སྣང་བར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེའི་རྗེས་འབྲང་།་ཅིག་གིས། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷས་ 
ཕྱིན་དང་མཆོད་སྦྱིན་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་གཅིག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྟ་བའི་ཚེ་གཅིག་ལ་སྣང་བ་གཅིག་ཤོས་ལ་མི་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་ལས། ལྷས་སྦྱིན་དང་མཆོད་སྦྱིན་གཤིས་ཀྱིས་བྱད་གཟུགས་གཅིག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ 


ཟློ་རེག་གི་སྦི་དན་མདོ་ར་བསྔས་དོགས་དབྲཾད། › 101 - 
དམིགས་པའི་ཚེ་ན། བྱད་གཟུགས་སྣང་བའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མིག་ཤེས་ཚོས་ཅན། བྱད་གཟུགས་སྣང་བའི་ལྷས་སྦྱིན་ 
གྱི་མིག་ཤེས་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ དུ་སྐྱེས་པར་ ཐལ། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་བྱད་གཟུགས་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ལྷས་སྦྱིན་དང་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མིག་ཤེས་གཉིས་ཀས་བྱད་གཟུགས་གཅིག་ལ་ཐུན་མོང་ 
དུ་ད་མིགས་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་མ།ཁྱབ་སྟེ། ལྷས་སྦྱིན་དང་མཆོད་སྦྱིན་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ད་བང་ཤེས་ 
ལྭ་ཟླ་གཉེས་སྣང་བར་མཚུངས་ཀྱང་། གཅིག་ལ་སྣང་བ་གཅིག་ཤོས་ལ་མི་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར་ཟེར། ལ་ལས། ལྷས་སྦྱིན་ལ་སྣང་བའི་སྔོན་པོ་དེ་མཆོད་སྦྱིན་ལ་མི་སྣང་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་ལ་སྣང་བ་གཅིག་ཤོས་ལའང་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། ཅི་སྟེ་སྔོན་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་དང་། དེ་ལ་སྣང་བའི་སྔོན་པོ་གཉིས་གཅིག་དངོས་སུད་མིགས་པའི་བློས་གཅིག་དངོས་སུ་དམིགས་པར་འདོད་ 
པ་ཡིན་གྱི། སྔོན་པོ་ཙམ་དང་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་། འོ་ན་ལྷས་སྦྱིན་དང་མཚོད་སྦྱིན་གྱི་མིག་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་ 
སྔོན་པོ་གཅིག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ད་ངོས་སུད་མིགས་པའི་ཚེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ལྟས་སྦྱིན་གྱི་མིག་ཤེས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མིག་ཤེས་དེ་དངོས་སུ་དམིགས་པར་ཐལ། མཆོད་སྒྱིན་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་རྔོན་པོ་དེ་དངོས་སུ་ 
དམེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ལན་མེད་དོ། ། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་ལྔ་བའི་མཐའ་དབྱོད་དུའང་སྡེ་ 
བདུན་རྒྱན་ལྟར་འཐད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེ་གང་ཟག་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
གཅིག་གིས་གཟུགས་གང་ཡང་ནུང་བ་ཞིག་མཐོང་དུས་གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་དེ་མི་མཐོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། དེ་ 
གཉིས་ཀྱེ་གཅིག་ལ་སྣང་བའི་ཐུན་མོང་བའི་སྣང་ཆའི་གཟུགས་དེ་ཅིག་ཤོས་ལ་མི་སྣང་བར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་གིས། ཡིག་ཆར། བློ་དེའི་བྱེད་པ་ལ་བརེན་ནས་ཆོས་དེ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པ། བློ་དེས་ 
ཆོས་དེ་ཏོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཚོན་ཅིད་དེ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ 
དེ་ཡིན་པས་མྭཁབ། བློ་དེས་ཆོས་དེ་ཉོགས་ན་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པས་ཀྱང་མཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་སྣག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་རང་སྟེང་དུ་ 
གནས་པ་མེད་ན་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ཐོགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་འབྲེལ་བ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ནུ་ས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེའུ་ 
གཉིས་པའི་མཐའ་དཔོད་ལས། རང་གི་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས་པ་མེད་པར་རང་ 
ཉིད་མི་འབྱུང་བ་ལ་ངེས་པ་རང་རྟོབསཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པའི་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་དེ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་། བྱས་རགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ་གསུམ་རོགས་པའི་ཚད་མ་དེས། སྒ་མི་རྟག་པར་མ་རོགས་ཀྱང་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་ 


° 102 + བློ་རེག་གི་སྦི་དོན་མདོར་བསྔས་དོགས་དབྱོད། 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྒྲ་ནི་བྱས་ཡིན་འདི་འདྲ་ཀུན། ། མི་རག་ཅེས་ནི་བརོད་པས་ཀྱང་། ། དོ་ན་གྱིས་དེ་ 
ནི་འཇིག་བློར་གྱུར། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་ཀྱང་། དེ་ས་ན་ངེས་ 
པར་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། ཁྱབ་པ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ངག་ཡན་ལག་གཉིས་དང་ 
ལྡན་པ་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་ངག་དེས་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་ནུས་མེད་པར་ཐལ། དེ་ད་ངོས་སུ་བརྗོད་པ་ 
མེད་ཀྱང་སྒྲ་ནི་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གང་བྱས་པ་འདི་འདྲ་ཀུན་མི་རྟག་ཅེས་ནེ་བརྗོད་པས་ཀྱང་དོན་གྱི་ཤུགས་ལས་སྒྲ་དེ་ 
ནི་འཇིག་པར་ཉོགས་པའི་བློ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྩ་ཤེས་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། འདེ་ད་པེར་ 
བརྗོད་ན་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེས་པ་ན་བར་དུ་ཚད་མ་གཞན་བརྒྱུད་པ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་དེའི་མཐཐུ་ལ་བཏེན་ནས་སྲ་ཉག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་བློ་སྐྱེད་ནུས་ཀྱང་ 
སྒ་མི་ནག་པ་ཚད་མ་རྫ་མའི་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པ་དང་། སྒ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཚད་མ་སྫ་མས་བཅད་པ་མིན་པ་ 
བཞིན་ནོ། ། དེས་ན། ནམ་འགྲེལ་ལས། སྒ་ནི་བྱས་ཡིན་འདི་འདྲ་ཀུན། ། མི་རྟག་ཅེས་ནི་བརྗོད་པས་ཀྱང་། ། 
དོན་གྱིས་དེ་ནི་འཇིག་བློར་འགྱུར། ། ཞེས་དོན་གྱིས་ཏེ་ཤུགས་གྱིས་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ཤུགས་རོགས་མིན་པ་དང་ 
འདྲའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་། ཡིག་ཆའི་གསུངས་ཚུལ་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གང་དང་ 
མི་མཐུན་ཏེ། མདོ་སྡེ་བས། བད་ག་མེད་ཉོགས་པའི་ཅོག་པའི་བྱེད་པ་ལ་བརེན་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་ 
དབེན་པའི་མི་ཉག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་། གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་མེད་ཉོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཅིག་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ནུ་ས་པར་འདོད་ 
པ་དང་། དྲབུ་མ་བས་ཀུང་། སྟོང་ཉིད་ཅཉོགས་པའི་བློས་ཐ་སྙད་པྲ་མོ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ཐུབ་པར་འདོད་པ་གཞུང་ 
ཆེན་པོ་ན་མས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། གཞན་ཡང་། ཡིག་ཆར་བློ་དེས་ཆོས་དེ་ངེས་པ་ན་རང་གི་བཟློག་ 
ཟླའི་སློ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡིག་ཆ་ལས། བློ་དེས་ཡུལ་དེ་ 
ཉོགས་ན། དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའམ་བཅད་ པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བཅད་ཤེས་གཉིས་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
གཞལ་བྱ་ལ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པར་ ཐལ་ལོ། ། དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། ཡུལ་དེ་ལ་སྒོ་ 
འདོགས།ྱོད་ཀྱིས་མི་གཅོད་པར་ཐལ། ཚད་མ་ས་མས་བཅད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡིད་དྭ་པོད་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། རང་གི་ཉོགས་བྱ་རོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་གི་ཉགས་གཉིས་པ་ 
དེར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་ན། ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པས་མ།ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྡེ་བདུ་ན་རྒྱན་ལས། སྤྱིར་ཚད་མ་ལ་ 
ངེས་པ་འདྲེན་པས་ཁྱབ་པ་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་པས་ཕྱེར་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ལ་ལས། ཕྱི་ 
མ་མི་འཐད་དེ། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་ལས། ཚད་མ་ཡིན་ན་ངེས་ཤེས་འདྲེན་དགོས་པ་གང་ཞིག ཚུར་མཐོང་གི་ 


བླ་དེག་གི་བྱི་དོན་མདོ་ར་བརྫས་དོགས་དཔྱད། ° 103 ° 
མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ངེས་ཤེས་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དཔྱད་ 
གཞི་ཆེ། ཡིག་ཆར་ད་ངོས་ཉོགས་ཤུགས་རོགས་ཀྱི་དོན་སྡེ་བདུན་རྒྱན་རྟར་གསུངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། གུབ་ 
མཐའ་གོང་མའི་ལུགས་ལའང་དེ་ལྟར་འགྱུར་དགོས་པ་ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་སྣང་ཡང་རོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་དར་ཊཱིཀ་ལས། ཁ་ཅིག་དབུ་མ་འཇུག་པའི་ 
རྣམ་བཤད་ཀྱི་དོན་ཞིབ་ཏུ་མ་ཏོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་རང་ཏིད་སྣང་བར་འདོད་པ་ནི་རེགས་པ་ 
དང་འགལ་ཏེ། སྣང་ཚུལ་གཉེས་ལས་མ་འད་ས་པས་ཐ་ད་ད་དུ་སྣང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་ 
མི་སྲིད་པས་རང་ཉིད་རང་དང་ཐ་དད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་གི་ཚུལ་དུ་སྣང་ན་དེ་ཉིད་དོན་དམ་ 
བདེན་པར་ཐལ་བ་ཚོག་ཏུ་མེད་དོ། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་ལས་ལྡེག་པ་ཐ་དད་པའི་རང་དང་གྲུབ་བདེ་ 
ངོ་བོ་གཅིག་པ་མཐའ་དག་སྣང་ནས་ཉོགས་ལ། ཤུགས་རོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་སམ་མི་འདོགས་ཀྱང་རུང་རང་ 
ཉིད་ལ་རང་ཉིད་མི་སྣང་ཡང་རོགས་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་འདེར་ཡང་ཚད་མ་ཡིན་ན། 
ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་གཞལ་ དང་ཤུགས་ གཞལ་གཉིས་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། ཚད་མར་ 
སོང་ཡང་རང་གིས་གང་བཟུང་ཀུན་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱི་རོགས་བྱའི་དོན་ཞེན་ཡུལ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ཤར་ན་རོགས་པའི་ད་ངོས་སུ་ཏོགས་པ་དང་། རྣམ་པ་མ་ཤར་བཞིན་དུ་ཉོགས་པའི་ཤུགས་ལ་ 
ཏོགས་པ་གཉེས་ཚད་མ་ཀུན་ལ་ཡོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འགའ་ཞིག་གིས། འདེ་མི་འཐད་པར་ 
གལ། སངསྲ་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རང་ཏིད་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་ཡང་། རང་ཏིད་སྣང་བ་ད་ང་ད་ངོས་སུ་རོགས་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཐུན་ལས། སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤུགས་ལ་ཏོགས་པ་ 
རེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ཀྱང་ད་ངོས་སུ་སྣང་ན་མི་རུ་ང་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད། ད་ངོས་སུ་སྣང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ དུ་ 
འགྱུར་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་བྱ་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཤུགས་ལ་རིག་པ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མཚུང་ས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཤུགས་ལ་རིག་པས་རིག་པའི་གོ་མི་ཚོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། གལ་ཏེ་རང་གིས་རང་ 
ཉེད་ད་ངོས་སུ་རེག་ན་རང་ལ་རང་གི་རྣམ་པ་འཆར་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་རང་ཉིད་རང་དང་འདྲ་བར་ཐལ་བའི་ 
སྐྱོན་འབྱུང་ངོ་ཞི་ན། རང་གིས་རང་ཉིད་དངོས་སུ་རིག་ན་ནམ་པ་མ་ཤར་བར་རིག་དགོས་སོ་ཞེས།ཁ་ངོས་བླཟོག་ལ་ 
སྨྲ་ཡིས་གནོད་བྱེད་སྟོན་ཤིག ཅེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། བཤད་ཚུལ་སྔ་མ་གཉིས་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་ 
རེགས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཡང་ཡིན། ནྣམ་པ་ཤར་བ་ཡང་ཡིན། 
དེ་ལ་ཤུགས་རོགས་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་ 


° 104 - བླ་རེག་གི་བྱི་དོན་མདོ་ར་བསྔྫས་དགས་དབྱད། 
ཤུགས་རོགས་མི་རུང་བས་སྣང་ནས་མཁྱེན་དགོས་སོ། ། ཞེས་ད་ང་། དེ་ཡང་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་མཁྱེན་པ་འདིའི་ 
ལུགས་མ་ཡིན་པ་ནིེ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས་གསལ་བར་བཤད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ 
དང་། ཡིག་ཆར། སྤྱིར་ཚད་མའི་དངོས་ཉོགས་ཤུགས་ཉོགས་དང་། མངོན་རྗེས་ཀྱི་དངོས་རྟོགས་ཤུགས་རྟོགས་ 
གསུངས་པ་སོགས་ལ་ད་པྱད་རྒྱུ་ཡོད། ཁ་ཅིག་གིས། ཡིག་ཆར་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློའེ་མཚན་གཞི་བཤད་སྐབས། 
ན་མ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་ཤེས་དོན་གཞན་ཞུགས་པ་ཡིས། ། ནུས་མེད་དོན་གཞན་མི་འཛིན་ཕྱིར། ། ཞེས་དང་། 
ཅིག་ཅར་རིགས་མི་མཐུན་སྐྱེ་ཡང་། ། ཞེས་སོགས་དྲངས་པ་དང་། འོག་ཏུའང་། དང་པོ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་ 
ད་བང་མངོན་ཀྱི་མཚན་གཞི་ནི། མིག་གིས་གྲཟུགས་ཡིད་འོང་མཐོང་བ་ལ་ཝག་པར་ཆགས་པའི་གན་ས་སབས་ཀྱི་ན་ 
བས་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཐོས་པའི་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་ལྟ་བུ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྒྲ་ 
འཛིན་ད་བང་མངོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་དང་པོའི་སྐབས་སུ་དེ་མེད་པར་བསྟན་ཀྱི་སྣང་ལ་མ་ངེས་པར་མ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་ཚེ་སྒ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ 
སྐྱེས་པར་མ་ངེསན། དེ་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཡང་གང་གིས་བསྒབ། སྐྱེས་པར་ངེསན་སྒྲ་ཐོས་པར་ངེས་ནས་སྒྲ་མ་ 
ངེས་པ་ག་ལ་སྲིད། རྣམ་ཤེས་དོན་གཞན་ཞུགས་པ་ཡིས། ། ནུས་མེད་དོན་གཞན་མི་འཛིན་ཕྱིར། ། ཞེས་ 
གསུངས་པས་ནི། དེའི་ཚེ་ཡིད་གྲཟཐུགས་མཛེས་པ་ལྭ་ཉག་པར་ཆགས་པས་གེགས་བྱས་ན་ས་སྒྲ་ཉེ་བར་ཡོད་ཀྱང་དེ་ 
འཛིན་པའི་ཉན་ཤེས་མ་སྐྱེས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཤེས་སྐྱེས་ཀྱང་སྒྲ་མ་ངེས་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་གཏིས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་དེ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པར་མ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁས་ལེན་པ་དག་ལྟར་ན་ཡང་། 
དུ་ས་གཅིག་ཆར་དེ་ལས་ན་མ་ཤེས་རིེགས་མི་མཐུན་དུ་མ་སྐྱེས་ཡང་། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་བའི་ 
སྐབས་འགར་ཀུན་གཞི་ལས་འཇུག་ཤེས་གཞན་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཡིད་གཟུགས་ལ་གཏོད་པའི་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བའི་སེམས་གཅིག་གིས་འཇུག་ཤེས་གཞན་བསྐྱེད་པའི་ནུ་སཔ་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ད་ང་། ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་པ་དུ་མ་གཅིག་ཆར་སྐྱེས་ན་རེས་འགའ་ཡུལ་ལྔ་ཀ་ཉེ་བར་ཡོད་ཀྱང་ཡུལ་རེ་རེ་ཁོ་ན་འཛིན་པར་ 
མཐོང་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐབས་ལ་ལར་ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་སེམས་ཅན་ྱིས་དོན་སྒྲ་ 
ཉེ་བར་ཡོད་པ་ལའང་སྒྲ་འཛིན་མེད་པར་གཟུགས་འབའ་ཞིག་འཛིན་པ་གང་དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་དུ་མ་གཅིག་ 
ཆར་མི་སྐྱེས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་སྒྲ་འཛིན་མ་སྐྱེས་པ་མིན་ཏེ། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པས་གཞན་ 
སྒྲ་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ནུ་ས་པ་ཉམས་ནས་དེ་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཏིཀ་ཆེན་ 
ལས་ཀྱང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་ཁས་ལེན་ན། 


ཟླ་རིག་གེ་སྱི་དན་མདོར་བསྫས་དོགས་དཔྱོད། ° 105 * 
ན་མ་ཤེས་དེ་ལས་དུས་གཅིག་ཅར་འཇུག་ཤེས་རེགས་མི་མཐུན་དུ་མ་སྐྱེས་ཡང་གཟུགས་མཛེས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ 
པའི་སྐབས་འགར། གྲཟུགས་མཛེས་པ་ལ་ཆགས་པའི་ཤིན་ ཏུ་གསལ་བའི་སེམས་གཅིག་གིས་དེའི་ཚེ་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱེས་སྒ་འཛིན་སོགས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ཀུན་གཞི་ལས་འཇུག་ཤེས་ 
གཞན་འབྱུང་བ་མིན་ནོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པར་རེགས་ཀྱི། ཞེས་སོགས་དང་། ནམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས་ཀྱང་། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་འཛིན་དབང་བོའི་མངོན་ 
སུམ་མེད་པར་ཐལ། དེ་འི་རྒྱད་ལ་མངོན་སུམ་དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ བར། ཆགས་པས་གཞན་ 
སྐྱེས་ནུ་ས་ཉམས་ཕྱིར། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། །་ཅིག་ཡོད་ཁུལ་བྱས་པ་ཡང་འདིས་ཁེགས་སོ་ཞེས་ 
དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྩ་བར། གཅིག་ཆར་རིགས་མི་མཐུན་སྐྱེས་ 
ཡང་། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མྱབ་སྟེ། གར་ཀྱི་དུ་ས་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡིད་མ་ཞུགས་པའི་དུས་སུ་ 
ད་བང་ཤེས་རེགས་མི་མཐུན་པ་དུས་གཅིག་ཆར་སྐྱེས་པར་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་བ་ནམས་ལ་དྭ་པད་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཡང་ཁ་ཅིག གཅིག་ཆར་རིགས་མི་མཐུན་སྐྱེས་ཡང་། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་ནི། སོ་སྐྱེ་གཅེག་གི་རྒྱུད་ལ་དབང་ཤེས་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལྔ་གཅིག་ཆར་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཚེ། དབང་ 
ཤེས་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའམ་གསལ་བ་ཞིག་གིེས་ད་བང་ཤེས་གཞན་ཧྱིས་ཡུལ་འཇལ་བའི་ནུས་པ་བཅོམ་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
ན་དབང་ཤེས་ཝ་ཀའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ངེས་ཤེས་གཅིག་ལས་མི་སྐྱེ་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་འདོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས། རིགས་མི་མཐུན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་གཅིག་ཆར་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཡོད་ཀྱང། འདིར་ཀུན་གཞི་མི་ 
འདོད་པས་རེགས་མི་མཐུན་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་གཅིག་ཆར་མངོན་དུ་གྱུར་བ་མེད་ ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། 
གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། སྡེ་བདུན་ན་ཚིག་དེ་ལས་མེད་ཅིང་། དེ་ཡང་མཐའ་བཀག་ནས་གཅིག་ཆར་སེམས་དུ་མ་ 
འཇུག་པ་ནི། ཀུན་གཞིའི་ཚུལ་ལ་རུང་གི་གཞན་མཐོང་བ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ཞིང་། ཁོ་བོས་བཤད་པ་འདི་ནི། གུང་ཐང་འཇཛམ་པའི་དྭྭ་བངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཀུན་གཞིའི་མཐའ་ 
དཔྱོད་དང་བསྟུན་ན་ས་བཀོད་པ་ཡིན་པས་འཁྲལ་བའི་དྲེ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཙལ་ཡང་རྙེད་པའི་གནས་ 
མེད་དོ་ཞེས་ཟེར། ལ་ལས་འདི་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་གཞི་མི་འདོད་པ་ལྟར་ནའང་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་གཅིག་ཆར་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་དང་། འདོད་ 
ཉོན་གཉིས་གཅེག་ཆར་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དངོས་གཞིའི་སྙོམས་ འཇུག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
བའི་སེམས་དང་། འདོད་ཏོན་ྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་སེམས་གཏེས་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཤེས་ལ་ཏོན་མོངས་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འང་། ཞི་རགས་རནྣམ་ཅན་ཧྱི་ད་ངོས་གཞི་སྙོམས་ 


* 106 - བླ་རིག་གི་ཐྱི་དོན་མདོར་བཛྡས་དོགས་དབྱོད། 
འཇུག་གིས། བདག་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་ཙམ་ཡང་ཉམས་སྨད་པར་མི་ཐུབ་པས། བདག་འཛིན་དང་། དེ་ 
གཉིས་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་ལ། དབང་ཤེས་ལ་བདག་འཇིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ལམ་རྫ་མས་ནི་ 
ས་དེ་དག་ཏུ་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞོག ས་དེ་དག་ལ་སྲེད་པའི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་ལྟ་བ་ཙམ་ 
ཞིག་ཉམས་སྨོད་པའ་བྱེད་ཀྱི་སྲེད་པ་མངོན་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་མི་ནུས་ཏེ། བད་ག་དང་བདག་གི་བར་ 
ཆགས་པ་ནི་ལམ་དེ་དང་རྒྱད་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་མངོན་གྱུར་དུ་འཇུག་པ་དང་། དེས་དེའི་རྒྱུ་བདག་དང་ 
བདག་གིར་འཛིན་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདིེ་ཡང་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པའི་ད་བང་དུ་བས་ན། བདག་མེད་ཉོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་དང་། བདག་འཛིན་གཉིས་ཅིག་ཆར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་ལ། སྐབས་འདིར་དེ་མེད་པར་ 
གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་འདུན་ི་ཤུའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་ཡང་། ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ 
གིས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་ཏོན་དྲུག་པ་དང་དགུ་བ་རགས་པ་ལ་ཆགས་པ་ད་ང་བྲལ་བར་ཞིབ་ཆ་བྱས་ 
པའང་། གསེར་ཕྲེང་གི་ལུང་འདིེ་ལ་བརེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་ཟེར་བ་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་ད་པྱད་ད་གོས་ 
སོ། ། ཙོགས་གཉིས་གཅིག་ཆར་མཐོང་བ་མེད། ། ཅེས་པའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག་གིས། འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་ 
པའི་ཏོག་པ་གཉིས་གཅིག་ཆར་སྐྱེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུའེ་ཆོས་རྗེས་དཔག་གི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ལ་ 
བཉེན་ནས། །ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་བུ་རོ་སྔ་མས་བུར་གཟུགས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུ་ས་པ་ཡོད་པར་རོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་དང་། བུར་གཟུགས་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཏིས་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ལས། རྗེས་ད་པག་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་སྐྱེས་ན་རགས་མི་འདྲ་བ་གཉེས་འགོད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆོས་རྗེས་དཔག་གི་འབྲས་རགས་གཅིག་པོ་དེ་ལས་རང་དུས་ན་འདས་པའི་བུ་ 
དམ་གྱི་རོ་སྔ་མས་གཟུགས་བསྐྱེད་པའི་ནུ་ས་པ་དང་། རང་ད་ང་དུ་ས་གཅིག་པའི་བུ་རམ་གྱེ་གཟུགས་རྣམས་རོགས་ 
པའི་ཚད་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས། ཁ་ཅིག་གིས། སྒྲ་བྱུང་ཚད་ 
མ་ཡིད་དཔྱད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆར། དང་པོ་ཡིད་དབྱོད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ 
གླང་གི་ཚད་མ་མདོའི་སྒྲ་བྱུང་འགོག་པའི་ལེའུ་ལས། ནས། དེ་ཡི་མཚན་ཧིད་བྲལ་ཕྱེར་རོ། ། ཞེས་པའི་གཞུང་ 
འདི་བྱུང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། འདི་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་བྱུང་ཚད་མ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་མདོ་ལས། སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་རྗེས་དཔག་ལས། ། ཚད་ 
མ་གཞན་མིན་ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་དར་ཊཱིཀ་ལས། སྒྲ་བྱུང་གི་ཚད་མ་རྗེས་ད་པག་ཏུ་འདུས་ཤིང་སེལ་བས་ 
འཇུག་པ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཞེས་དང་། བརོད་འདོད་ད་པོག་པ་ལ་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། ། གནས་སྐབས་ལྔ་ 
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བྲལ་གྱེ་ངག་གི་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་གན་ས་སྐབས་ལྔ་བྲལ་གྱི་ངག་སྨྲ་བ་བོའི་རྒྱུད་ལ་བརྗོད་འདོད་ཡོད་པར་རོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཕུང་སུམ་པ་མིན་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ལས་ཚད་མ་གཞན་མ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལྟར་འཐད་པར་ཐལ། གྲངས་ཅན་པས། སྒ་བྱུང་ཚད་མ་ཕུང་སུམ་ 
པར་འདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ཚད་མ་ཡིན་པ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་ཆེན་ལས་ཀྱང་། སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ 
གང་ཡིན་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། དེའི་འདོད་པ་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་ལུགས་ལ་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པ་མ་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། མངོན་རྗེས་དང་། སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཚད་མ་ 
གསུམ།ཁོ་ནའོ། ། ཞེས་ཟེར་རོ། ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ནི་སྒྲ་ལ་བཏེན་ནས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བའི་དོན་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། 
དབབྱེ་ན་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་སྒྲས་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། ཡིད་ཆེས་པའི་སྐྱེས་བུའི་ཚིག་གིས་བསྐྱེད་པའོ། ། འདི་དག་ 
ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ལ། ཚུལ་གསུམ་པའི་ཉགས་ལ་མ་བརེན་པས་རྗེས་དཔག་ ྦ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་ཟེར་རོ། ། འདོད་པ་དེ་ནི། ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས། ། གཞན་གྱི་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡི། ། ཤེས་པའི་དོན་རོགས་སྒྲ་ལས་བྱུང་། ། ཡང་ན་ཡིད་ཆེས་ཚིག་ཡིན་ཟེར། ། འདི་ནི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། ། 
ཡུལ་ཅན་ཕྱིར་ན་མངོན་སུམ་མེན། ། རྗེས་དཔག་ཏུ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ། དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བྲལ་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། གངས་ཅན་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཁས་ལེན་པའི་སྒྲ་བྱང་ཚད་མ། སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་གཞལ་ཚེ། ཡིད་དབྱོད་ཀྱི་ཚོད་ཙམ་ལས་མ་འད་ས་པ་ 
ཡིག་ཆའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཟེར། འོ་ན། རང་ལུགས་ལ་སྒྲ་བྱུང་ཚད་མ་ཕུང་སུམ་པ་དགག་ཚེ། ཕྱོགས་རྫའི་དེ་ 
དགག་གམ། རང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲ་བྱུང་ཚད་མ་ཕུང་སུམ་པ་དགག དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་ཚད་མར་གྱུར་དགོས། གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་འགོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། གཞན་ཡང་། ཕྱོགས་སྔ་མའི་སྒྲ་བྱུང་ཚད་མ་རྗེས་ 
དཔག་ཏུ་འདུ་བར་གསུང་ས་ཀྱེ། རང་ཁུགས་ཀྱི་སྒྲ་བྱུང་ཚད་མ་རྗེས་དཔག་ཏུ་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་བྱུང་ཚད་ 
མ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ལ། ན་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་ན། སྒྲ་ལས་བྱུང་ 
བསྭཁབ་ལ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཏྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་གུབ་པའི་ཛྔོན་པོ་ཡད་པར་ཡིག་ཆར་ 
གསུངས་པས། སྒ་འཛིན་ན་ཤེས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་གྲུབ་པའི་སྒྲ་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་ཡོད་དགོས་སོ་ཟེར་བ་སོགསལ་དྭཔད་གཞི་ཆེ། འཁྲལ་དང་ཀུན་ཛོབ་ཤེས་པ་དང་། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ནི། ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། འདི་ལྟར་སླིག་རྒྱུ་ཆུར་འཛིན་པའི་རོག་པ་ལྟ་བུ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་དང་། བུམ་པ་སོགས་ 
ཡན་ལག་ཅན་ལ་ཉོག་པ་ལྟ་བུ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཤེས་པ་དང་། རྟགས་འཛིན་གྱི་སེམས་རྗེས་ད་པག་དང་། རྟགས་ཅན་ 
གྱི་བ་རྗེས་སུད་པག་ལས་བྱུང་བ་དང་། འད་ས་པའི་དོན་དྲན་པའི་ཤེས་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་དོན་མངོན་པར་ 
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འདོད་པའི་ཤེས་པའོ། ། ཉོག་པ་མེད་པ་ནི། རབ་རིེབ་སོགས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ད་བང་བོ་བསླད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ 
གཉིས་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུའོ། ། ཞེས་སོ། ། རྣམ་འགྲེལ་དུ། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རྣམ་པ་བཞི། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། འདིར་ཉོག་པ་དེ་དག་གི་རིགས་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རེགས་གཅིག་ 
པ་ནམ་གངས་འཛིན་རེ་རེར་བྲགང་པའི་སྒོ་ན་ས་གྲངས་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་ད་བྱེ་ 
བ་ནམས་བཞི་སྟེ། བརྡ་ཉེན་ཅན་དང་དོན་གཞན་ལ་སྒོ་འདོགས་པ་དང་། ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་བའི་དོན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཅཏོག་པའི་ཤེས་པ་ནམ་པ་གསུམ་དང་། བད་ག་རྐྱེན་དབང་བོ་གློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པ་ལས་བྱང་བའི་རྟོག་པ་ 
མེད་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་སོ། ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དང་། རིགས་རྒྱན་སོགས་ཀྱང་འདྲ། 
འདི་རྨ་བོ་རིག་ཟུར་མཆན་པ་དང་། ཝྡེ་མིག་པ་གཉིས་ན་རེ། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། རེག་པ་ཅན་པས་ 
ད་བང་ཤེས་ཅོག་པར་ཁས་བངས་པ་ལ་ཇེས་ད་པག་སོགས་བཞི་དབང་ཤེས་ཙོག་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་མཐུན་ད་པེར་ 
རེགས་གཅིག་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་གཅེག་ཏུ་དྲངས་ལ། འཁྲལ་བའི་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་ 
དབང་ཤེས་ཉོག་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་རྩོད་གཞིར་རིགས་གཅིག་ན་ཡང་སོ་སོར་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ནི། རེག་པ་ཅན་ 
པས་སླིག་རྒྱུ་ཆུར་འཛིན་གྱི་ོག་པ་ལྟ་བུ་ད་བང་ཤེས་སུ་འདོད་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མི་འདོད་པ་དང་། ཉོ་ལྡེར་བ་ལ་ 
བུམ་པའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་རོག་པ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་དང་། དབང་ཤེས་གཉིས་ཀར་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དབང་སྐྱེས་མིན་པར་སྦུབ་དོན་དུ། ། གཉིས་བཤད་འཁྲུལ་བ་མཐོང་ཕྱིར་ 
རོ། ། རྗེས་ད་པག་སོགས་གྲུབ་བརོད་པ་ནི། ། སྔ་མ་གཉིས་ཉིད་བསྒྲབ་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
ལལ་ན་རེ། དེ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱེད་གཉིས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དེ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཚད་མའི་སྐར་གྱི་གཞུང་ 
གང་དང་ཡང་མི་མཐུན། ལུང་དྲངས་པ་ཤེས་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ། རེགས་པས་ཀྱང་བསྒབ་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གུབ་སྟེ། བརྡ་ཉེན་ཅན་དང་། དོན་གཞན་ལ་སྒོ་འདོགས་པ་གཉིས་ནི་རང་ཉིད་དབང་ཤེས་མེན་པར་བསྒུབ་པའི་ 
རྩོད་གཞི་ད་ང་། རྗེས་དཔག་སོགས་བཞི་དེའི་མཐུན་ད་པེ་ཡིན་པ་ཇྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་ད་གོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་དུ་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། འདིར་རིགས་གཅིག་པ་ནམ་གྲང་ས་འཛིན་རེ་རེར་བགྲང་པའི་ཚུལ་ཡང་། བརྡ་ཉེན་ཅན་ 
ནི་རིགས་པ་ཅན་དང་གཞན་དག་ཀྱང་ད་བང་ཤེས་སུ་འདོད་པས་དེའི་ངོ་བོར་དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཚད་མ་མདོར། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་དབྱེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་འདེར་ཡང་དབྱེ་བའི་གྲངས་འཛིན་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ། དོན་གཞན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ནི་རིག་པ་ཅན་ཁོ་ནས་དབང་ཤེས་སུ་འདོད་པས། དེའི་ངོར་ 
དབང་ཤེས་མིན་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། མདོར་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་ད་བྱེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་པས། འདེར་ཡང་ 
དྱ་བེ་བའི་གངས་འཛིན་གཅིག་དུ་བྱས་ལ། རྡེས་ད་པག་སོགས་བཞི་ནི། སྫ་མ་གཉིས་ད་བང་ཤེས་མ་ཡིན་པར་སྒབ་ 


ཟློ་རེག་གི་གྱི་དན་མདར་བསྫས་དོགས་དཔྱོད། › 109 * 
པའི་རགས་ཀྱི་མཐུན་དཔེར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚད་མ་མདོར། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་དབྱེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
པར་རིགས་གཅིག་པས་འདིར་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་ཞེས་པར་བསུས་ནས་དབྱེ་བའི་གྲངས་འཛིན་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དང་། ཏཱིཀྐ་དང་། རིགས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་དེ་ 
རྟར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་དེའི་ཐད་ཀྱི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་་ 
དེ། ། འདི་ལྟར་དབང་བོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་མིན་པར་སྤབ་པའི་དོན་དུ་བརྡ་རྟེན་ཅན་དང་དོན་གཞན་ལ་གྲོ་ 
འདོགས་པ་གཉིས་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་བསྒུབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རིགས་པ་ཅན་པ་ལ་སོགས་པ་དག དེ་གཉིས་ 
ད་བང་ཤེས་སུ་འཁྲུལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། རྗེས་ད་པག་སོགས་བཞི་རྒོལ་བ་དེ་ད་ག་གིས་དབང་ཤེས་མིན་པར་ 
གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་དབྱེ་བར་བརྗོད་པ་ནི་སྔ་མ་གཉེས་ཉེད་དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཉགས་ཀྱི་མཐུན་དཔེར་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་ 
ཀྱང་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྗེས་དཔག་སོགས་བཞི་མཐུན་དཔེར་བྱས་ 
ནས། བདྡ་ཏེན་ཅན་དང་། དོན་གཞན་ལ་སྒོ་འདོགས་པ་གཉིས་ཉོག་མེད་དུ་སྦུབ་པའི་རིག་པ་ཡང་དག་མེད་པ་ 
ཕྱགས་རྫིས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར། སྨྲས་པ། སྙན་གྲགས་འདོད་པའི་འདུན་པའི་བློ་མིག་སྒྲིབ། ། གཞུང་དོན་ཞིབ་ 
ཏུ་ད་པྱོད་པའི་ནུས་བྲལ་བཞིན། ། བྲག་ཆ་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་ཚོམ་འདོད་དག། དབྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲེལ་ 
བས་གན་ས་མིན་ན་མ། ། ཞེས་པ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། ཁ་ཅིག་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་མཐོང་ཏིད་ལས། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྲོ་རེག་མཐའ་ད་པྱོད་ཀྱི་ 
བཤད་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་དག་གིས། དེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་ཆུང་གི་འཕགས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། འཁྲུལ་རྒྱུ་དང་ 
བྲལ་བའི་བློ་གོས་ཆེན་པོ་ནམས་ལ་མི་ནག་པ་ཉགས་ཀྱིས་སྒབ་མི་ད་གོས་ཏེ། དེ་འདྲའི་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་དངོས་པོ་ 
མཐོང་ཙམ་ཉིད་ལས་མི་ཉག་པ་སོགས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ 
གྱེ་རགས་པའི་མི་རྟག་པ་ནི། ཐ་མལ་བ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ར། ། སླཾབ་དཔོན་ལྷ་ 
དབང་བློས་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལ་བཞེད་པར་གསལ་ལོ། ། ཞེས་དང་། ཊཱིཀྐ་ལས་ཀྱང། བློ་ 
གྲོས་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦུབ་མི་དགོས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མཐོང་བ་ཉིད་ལས་ 
མི་ཉ་ག་པ་སོགས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེར་མ་ཟད་དེ་ལ་སངས་འཕགས་ 
ཀུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་ད་པྱོད་ལས། དེ་རྟར་མ་ཏོགས་པ་ལ་རྟགས་སོགས་བརོད་དགོས་ 
ན། གང་ཟག་ཀུན་ལ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། འཁྲུལ་ཟད་སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་ཡིས་དེ་དང་རྫས་གཅིག་ཁུན་ 


› 110 -* ཟླ་དེག་གི་སྦྱི་དན་མདོར་བསྔས་དོགས་དབྱོད། 
གཅིག་ཆར་མངོན་སུམ་དུ་ངེས་པས་བརྗོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། ནམ་འགྲེལ་ལས། བློ་གྲོས་ 
ཆེན་པོས་མཐོང་ཉིད་ལས། ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱེད། ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་རྟར་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཡོད་ན་དེ་དག་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཡང་གཅིག་མངོན་སུམ་ དུ་མཐོང་ན་གཅིག་ཤོས་ཀྱང་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བསྱ་ཁབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། མེས་དུ་བ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཡང་མེ་མཐོང་ན་ས་དེ་མ་ 
མཐོང་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་དག་གིས། དེ་མི་འཐད་པར་ ཐལ། 
སྐབས་དེའི་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལ་བྱེད་པ་མི་འཐད་། དེརྭ་གྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
ཡད་ཟེར་བ་དེ་ལས་ཀྱང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། གཞན་དགྲ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་ 
འཕགས་པ་ལ་བྱས་ནས་དེས་ད་ངོས་པོ་གང་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་དེའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་བའི་ནུ་ས་བ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་སུམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱེད་པས་ཁྱབ། ཅེས་འཆད་པ་ནི་འཁྲུལ་ཏེ། ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཁ་ཅིག་ནི་ཉན་རང་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ལས་མཐོང་ཡང་བདེའི་ 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུ་ས་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པས་མཁཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་ཅིག བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ད་བང་བོ་ལས་ 
འདས་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་འཆད་མོད། དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་དག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ལྟ་བ་གསུང་ 
རབ་ལས་མང་དུ་བཤད་པ་དག་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ། ། དེ་བས་ན་ཁོ་བོ་ནི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་དབང་བོ་ལས་འདས་ 
པའི་དོན་མཐོང་བ་ཁ་ཅིག་ལས། རེགས་སྟོབས་ཀྱིས་དངོས་པོའི་གན་ས་ལུགས་ལ་སྒོ་འདོགས་པ་གཅོད་པར་ནུ་ས་ 
པའི་མཁས་པ་ད་གྲ་བོ་གོས་ཆེ་བར་སྨྲའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕས་པ་ 
ལ་ཉགས་དང་རྗེས་དཔག་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་དོགས་པ་སུ་ལའང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་གིས། འདུས་ 
བྱས་ཡིན་ན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས།ྱོད་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ 
བས་མྭ་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། ཁ་ཅིག རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་འདུས་བྱས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་དེ་ད་ང་གྲུབ་རྫས་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བསཁྱབ་པར་ཐལ། བོ་གྲོས་ 
ཆེན་པོས་མཐོང་ཉིད་ལས། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། ཅེས་དང་། སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ 
ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཡོད་ན་དེ་དག་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཡང་གཅིག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ ན་ ་ 
གཅིག་ཤོས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བསཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་དང་། ། ཏཱིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། །ཁ་ཅིག་ 
གྒའེ་མི་རག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་པར་ཐལ། སྒ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་གུབ་བདེ་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྣང་བའི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་བའི་མུན་པའི་ནང་དུ། བུམ་པ་ 
ལ་ལག་པས་རེག་པའི་སྒོ་ནས་བུམ་པའི་རེག་བྱ་མངོན་སུམ་དུ་འཛིན་པའི་ལུས་ཤེས་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པ་ 


བླ་རེག་གི་གྱི་དན་མདར་བརྫས་དོགས་དབྱོད། › 111 * 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ཐལ། བུམ་པའི་རེག་བྱ་ མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་གང་ཞིག དེ་གཏིས་གྲུབ་ བདེ་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ། ། འདོད་ན། གཟུགས་ 
འཛིན་ད་བང་ཤེས་ཡིན་ན། མེག་ཤེས་ཡིན་པས་མྭ་ཁབ་པར་ཐལ་ལོ། ། དེ་གཏིས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་ན། འབྱུང་བའི་རྡུལ་འདུས་པའེ་གོང་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ན་མ་རིག་པའི་ལུགས་ལ་ནི། 
སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་རྣམ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་ མཐོང་པར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ལྷན་ 
གཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། ། འདོད་ན། གཞན་རིག་ཏུ་ཐལ་ལོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཨུ་ལའི་དྲི་དང་ 
ཨུཏྤ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒ་འཛིན་རྣ་ཤེས་ཀྱིས། 
སྒའེ་མི་ཉག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་དང་སྒའི་མི་རྟག་པ་ གཉིས་གྲུབ་བདེ་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཏིཀ་ཆེན་ལས། དེས་ན་རང་འགྲེལ་ལས། ཆ་ཤས་མེད་པ་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་མཐོང་བ་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟར། རྫས་ཆ་སོ་སོར་དབེར་མེད་པའི་སྒའི་ཡོན་ཏན་ཀུན། སྤ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ན་ 
མཐོང་བསྲཁབ་ཅེས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཆ་ཤས་ནམ་སྤངས་པ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
ཛས་ཆ་སོ་སོར་དྭ་བྱེར་མེད་པའི་དོན་ཡང་སྒྲའི་རྫས་གང་ཡིན་པ་ དེ་ཉིད་སྒའེ་མི་ཉག་པའི་རྫས་ཡིན་ལ། སྒའི་མི་རྟག་ 
པའི་ཛས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྒྲའི་རྫས་ཀྱང་ཡིན་གྱི་སྒ་དང་སྒའི་མི་ཉག་པའི་རྫས་གཉིས་མངོན་སུམ་ལ་སོ་སོར་སྣང་ 
མེ་སྲིད་ཅིང་མངོན་སུམ་སོ་སོ་ལ་རེ་རེར་སྣང་མི་སྲིད་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། ཊིཀ་ 
ྦ ཆེན་ལས། སྤའེ་དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་པོ་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ན། དེ་དག་རྫས་ཆ་སོ་སོར་དབྱེར་ 
མེད་པའི་སྒོ་ནས་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་རྫས་ཀུན་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའམ། ཡང་ན་སྒྲའི་བདག་ཏིད་སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེ སཀྱེས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། 
སྒ་དང་སྒའེ་བྱས་མི་ཉག་སོགས་རྣམས་རྫས་ཆ་སོ་སོར་དབྱེར་མེད་པའི་གྲུབ་བདེ་དང་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་དོན་གྱི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གྲུབ་བདེ་ཞེས་པ་ནི་ ཤཀྱ་བློས། གྲུབ་པ་ནི་ཆོས་མ་ཐོབ་ པ་ལས་འབྲེལ་ 
བའོ། ། བདེ་བ་ནི་ཐོབ་པ་ཇེས་སུ་འཇུག་པའོ་ཞེས་བཤད་ལ། དེའི་དོན་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་གཅིག་ 
པའོ། ། དེས་ནི་འགག་པ་དང་གཅིག་པ་ཡང་ཤུགསལ་འཕེན་པས་གྲུབ་བདེ་གཅིག་ན་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་ 
གཅིག་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡིག་ཚའི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ཁས་ལེན་ 
མི་རེགས་པར་ཐལ། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། སྒྲ་དང་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་མ་ཐད། སྒྲ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་ 
གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བསྱཁབ་པའི་ཕྱིར། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། གྒྲ་ལ་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་ 
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མཐོང་ཞིང་མ་གཞལ་བའི་ཆ་གཞན་ཚད་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་ཅིང་གཞལ་བར་བྱ་བའི་ཆ་གང་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། སྒྲའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་པོ་དེའི་བད་ག་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱང་དེ་དང་འཇུག་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། སྒ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ད་ག་ 
མཐོང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྒ་ཡི་ད་ངོས་པོ་གཟུང་དོ་ན་དུ་བྱས་ན་ས་མཐོང་བ་ཡིས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
བ་ནམས་ལ་དྭ་པད་དགོས་ལྭ་ཁད་པར་ངག་དབང་བའི་བདེན་གཉིས་ལས། ད་ངོས་ལས་མི་ཉག་གཞན་དུ་མེད་། ། 
དེ་ཡང་དབང་བོ་ལས་སྔར་གྲུབ་ཅེས་པ་ལ་བཏེན་ན་ས། འདུས་བྱས་ཡིན་ན་ཁྱོད་ད་ང་ཁྱོད་མི་ཉག་པ་གཏིས་གྲུབ་ 
བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རས་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པ་དང་། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་གྲུབ་བདེ་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་ན། གུབ་བདེ་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ། གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན་ 
གཅིག་ཤོས་ཉོགས་པས་གཅིག་ཤོས་ཉོགས་མི་དགོས་པར་བཤད་པ་ནམས་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དབྱོད་སྔར་ 
དྲངས་པ་ནམས་དང་མཐུན་མིན་ད་པྱད། ཡང་ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་དང་རྣམ་མཁྱེན་མི་རྟག་པ་གཉིས་གྲུབ་བདེ་ 
དབིར་མེད་ཀྱི་ཛས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན། གཅིག་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཏོགས་པས་གཅིག་ཤོ སྭ་ཀུང་མངོན་སུམ་ཅོགས་པས་ཁབ་པ་གང་ཞིག ན་མ་མཁྱེན་མི་ཉག་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་མངོན་སུམ་དུ་མ་ཐོགས་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་དེར་ཐལ། སྐབས་བརྒྱད་ 
པའི་མཐའ་དྭ་པོད་ལས། ཡང་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་དོན་རང་ད་ང་གྲུབ་བདེ་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན། 
རང་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པས་རང་དང་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་རྣམས་རོགས་པསཁྱབ་པར་བཤད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ནས། གུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ད་ང་། དེ་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་རས་གཅིག་གི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ཤེས་ 
པར་གྱིས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། ནམ་མྱྱེན་སང་ས་རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་ 
ོནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་མི་ཉག་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལ་ལས། སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་ད་ཕྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རུང་བར་ ཐལ། 
དེ་རར་འཐད་ན། སྒྲ་དང་སྒའི་བྱས་མི་རྟག་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་ གཅིག་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་བ་སོགས་ལ་དྭ་པད་གཞི་ཆེ། ལ་ 
ལས། ཡིག་ཆར་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་ཡོད་མེད་གང་ནུང་དུ་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ན་མ་འགྲེལ་ལས། 
ཡད་མེད་ངེས་པའི་འབྲས་ཅན་མིན། ། དེས་ན་ཚད་མ་ཉིད་མི་ལྡན། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 


བློ་དེག་གི་བྱི་དོན་མདོར་བསྔས་དོགས་དབྱོད། ° 113 * 
དབང་མངོན་གྱིས་ཡོད་པའི་མེད་པའོ་སྙམ་དུ་ངེས་རོག་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ 
ལེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། མདུ་ན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཐ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་པའི་གང་ཟག་གིས་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ 
ཤ་ཐ་ཡོད་མེད་གང་དུའང་ངེས་མི་ནུས་པ་ཉ་བུ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཐད་ཀྱི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
ལས། དེས་ན། ཡུལ་དུ་ས་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་བའི་དོན་དེ་རྣམས་གང་ཟག་དེ་འི་རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མས་མི་ད་མིགས་ 
ན། མེད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡོད་ན་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མས་དམིགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མི་སྣང་པ་མ་ 
དམིགས་པའི་གཏན་ཚིག་དེ་བསྐལ་དོན་ཡད་པ་སྦུབ་པ་དང་། མེད་པ་སྲུབ་པ་གང་ལ་ཡང་། ཚད་མ་སྟེ་ཏགས་ 
ཡང་དག་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བསྐལ་དོན་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་གང་ཡང་ངེས་པའི་འབྲས་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐཱིཀ་ཆེན་དང་། ཊཱིཀྐ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག མངོན་ 
སུམ་དང་རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་བཅད་ཤེས་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མི་ཉྟག་པར་རོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་ལྟ་ 
བུསླད་ཡང་སྒ་མི་རག་པ་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མའི་མདོ་ལས། ཡང་ཡང་ཤེས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ། ཐུག་པ་མེད་འགྱུར་དྲན་སོགས་བཞིན། ། ཞེས་དང་། ཚད་མའི་མདོའི་དར་ཊཱིཀ་ལས། སྔར་ཁང་ 
ནང་དུ་མཐོང་བའིེ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཙན་ད་ན་གྱི་མེ་ཏོགས་ན་ས། ཕྱིས་ཕྱི་རོལ་ནས་དུ་བ་མཐོང་བ་ན་ཙམ་དན་གྱི་ 
མེའོ་སྟམ་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཉགས་ལ་བཏེན་པས་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ལ། རགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་པས་རྗེས་ 
དཔག་མིན་ཞིང་། རང་མཚན་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཕུང་སུམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ན། རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་སྔ་མས་ཉོགས་ཟིན་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་དོན་ལ་སྔར་ཀྱི་དེའོ་སྟམ་པའི་ཡུལ་དེ་ཡང་ཡང་ཤེས་པའང་ཆོས་ཅན། 
ཚད་མ་ཕུང་སུམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་པ་ཀུན་ཚད་མར་འགྱར་བས་ཚད་མ་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། ཚད་མ་ལ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ནི་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པའོ། ། གྲངས་ཅན་གྱིས་དུ་ 
བའི་ནགས་ལས་མེ་ཉོགས་ཟིན་མ་བརྗེད་པར་ཡང་ཡང་ཅོགས་པ་ཚད་མར་ད་གག་པའི་ཆེད་དུ། འགྲེལ་བར་ལན་ 
ཅིག་མིན་པར་ཞེས་སྨོས་སོ། ། དཔེར་ན་དྲན་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་སོགས་ཚད་མ་ཕུང་སུམ་པ་མིན་ 
པ་བཞིན་ནོ། ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ཡང་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དང་། ནྣམ་ངེས་ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་གཏེར་དར་ཊཱིཀ། ལེའུ་གཉིས་པའི་ 
མཐའ་དྭ་པོད་དང་། བློ་རེག་མཐའ་དཔྱོད་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་དག་གིས་དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། རྗེས་དཔག་དང་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དག་རིམ་བཞིན་རྗེས་དཔག་དང་མངོན་སུམ་ཡིན་དགོས་ 
པས། དེ་དག་གིས་དྲངས་པའི་བཅད་ཤེས་ནམས་དེ་དག་མིན་ཞིང་། ཉོགས་ཟིན་པའི་དོན་ཉོགས་པའི་རིག་པ་ 
ཡིན་པ་ཙམ་གྱེས་བཅད་ ཤེས་སུ་འཇོག་ན་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་བཅད་ ཤེས་སུ་ཐལ་བ་ལྡོག་ཏུ་མེད་པའི་ 


° 114 - བླ་རིག་གི་གྦི་དན་མདར་བཛྡས་དོགས་དབྱོད། 
ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྗེས་ད་པག་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། རྗེས་ད་པག་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་མན་ཆད་བཅད་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ས་མས་བྱཟུང་ཟིན་མ་བརེད་པའི་དོན་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། ། འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། བྱས་པའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་རོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་ 
རྗེས་སུ་སྒ་མི་རྟག་རོགས་ཀྱི་བློ་སྐྱེས་པ་ནི་རྗེས་ད་པག་མིན་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པ་དྲན་པ་ལས་ 
ད་ངོས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི། རྗེས་ད་པག་ཚད་མའི་རྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཁ་ཅིག་མངོན་སུམ་སྐད་ ཅིག་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་བཅད་ ཤེས་སུ་འདོད་པ་ནི་མ་ 
བརགས་པ་སྟེ། བཅད་ཤེས་ནི་སྔར་ངེས་ཟིན་གྱི་ཡུལ་དྲན་པའི་བློ་ཡིན་ལ། དྲན་པའི་བློ་ཡིན་ན། ཏོག་པ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟར་མིན་པར་ཚད་མ་སྔ་མས་བཟུང་ཟིན་འཛིན་པ་ཙམ་གྱི་བཅད་ ཤེས་སུ་འགྱུར་ན། 
ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་བཅད་ཤེས་སུ་ཐལ་བ་དང་། བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་པའི་གནོད་བྱེད་ཡོད་ཀྱང་འོག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་གཞན་དག་ན་རེ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ན། མ་ཤེས་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་སྨོས་པ་ནི། སྔར་ཤེས་ཟིན་པའི་ཡུལ་རོགས་པ་ཚད་མ་ཡིན་པ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཡིན་ན། 
ཚད་མ་ས་མས་ཉོགས་ཟིན་མ་བརེེད་པར་ཡོད་པའི་ཡུལ་མི་འཇལ་བ་ཅིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། ། འདེ་ནི་ཆེས་མི་ 
འཐད་དེ། འོ་ན། ནམ་མཐྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ཏོགས་པའི་གཞལ་བྱ་ནམས་ནམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་ 
ཉོགས་སམ་མ་ཉོགས། མ་ཉོགས་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། ཉོགས་ན་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཚད་མིན་གྱེ་བློར་ཐལ་ལོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡང་ 
ཡང་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་ཡིག་ཆར་བཅད་ཤེསཀྱི་ཁུངས་སུ་དངས་པའི་འབྲེལ་ནི། གྲངས་ཅན་གྱིས་ཚད་ 
མར་འདོད་པའི་སྔར་ྱི་དྲན་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཡིན་ན་ཡུལ་གཅིག་ལ་སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་པའི་བྱ་བ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་དྲན་ 
ཤེས་དེ་ནི་བཅད་ཤེས་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ངེས་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
དྲན་སོགས་བཞིན་ཞེས་པ་ལ་དགོངས་ཟེར། ལ་ལས་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཉོག་པ་དང་ཏོག་མེད་བཅད་ཤེས་ 
གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཧྱི་དྲན་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། དང་པོ་མ་གྲུ་བ་ན། སྔར་ཁང་ནང་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཙན་ད་ན་གྱི་མེ་མཐོང་ནས། ཕྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དུ་བ་ 
མཐོང་བ་ན་ཙན་དན་གྱི་མེའོ་སྟམ་པའི་ཤེས་པ་དེས་ཙན་དན་ཧྱི་མེ་ཏོགས་ན། སྔར་རོགས་ཟིན་པ་ཡིན་ནམ། 
གསར་དུ་ཉོགས། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཚད་མར་ཐལ་ལོ། ། དང་པོ་ལྟར་ན། སྔར་མངོན་སུམ་གྱིས་ཉོགས་སམ་ 


བླ་རིག་གི་བྱི་དན་མདོར་བསྔས་དོགས་དཔྱོད། ° 115 : 
རྗེས་ད་པག་གིས་ཉོགས། དང་པོ་ལྟར་ན་ད་བང་མངོན་གྱི་རྒྱན་དུ་གྱར་བའི་རོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། གཉིས་པ་ 
རྟར་ན། ཚོད་གཞི་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བཅད་ཤེས་ཡིན་ན། རང་གི་རྒྱུན་དུ་ 
གྱུར་བའི་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བས་མཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆར། གསུམ་པ་དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ 
བཅད་ཤེས་ལ་དྭ་བེ་ན། མངོན་སུམ་གྱེས་དྲངས་པའི་རོག་པ་བཅད་ཤེས་དང་། རྗེས་ད་པག་གིེས་དྲངས་པའི་རོག་ 
པ་བཅད་ཤེས་དང་། དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་དེ་དང་གསུམ་ཡོད། དང་ པོ་ནི་གཟུགས་ འཛིན་དབང་བོའི་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ 
དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ཚད་མ་དང་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ལ་ལས། ཡིག་ཆར་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་དཔྱད་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
གྱི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཚད་ མས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་དེའི་ 
རྒྱུན་སྫ་མར་གྱུར་བའི་གཟུགས་མ་ཉོགས་པའི་ཉོག་པ་ཞིག་ཡོད་ད་མ་མེད། ཡོད་ན་དེས་གཟུགས་རྟོགས་དུས་ཡོད་ 
དགོས་ལ། ངེས་ཤེས་དེ་འི་དུ་ས་སུ་གསར་དུ་རྟོགས་ན་ངེས་ཤེས་དེ་ཡང་ཚད་མར་ཐལ་བ་ལྡོག་ཏུ་མེད་ལ། དེའི་སྔ་ 
རོལ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་ན། ངེས་ཤེས་དེའི་རྒྱུན་ སྲ་མར་གྱུར་བའི་རྗེས་ ད་པག་ཡོད་པར་ཐལ་བ་ལོག་ཏུ་མེད་དོ། ། 
མེད་ན་དེ་ཅོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། སྔར་གྱི་རགས་སྦྱོར་འགོད་ཚེ། དྲན་སོགས་བཞིན་ཞེས་པའང་མི་ 
འཐད་དེ། དྲན་སོགས་ཞེས་པའི་སོགས་སྒས་འདོད་པ་དང་། སྡང་བ་སོགས་ཕྲུད་ལ། འདོད་པ་དང་། སྡང་བ་ 
བཅད་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དར་ཊཱིཀ་གི་ལུང་དྲངས་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་དྲན་སོགས་ 
བཞིན་ཞེས་པ་ནས། དྲན་ཤེས་དང་། འདོད་པ་དང་། སྡང་བ་སོགས་ཀྱིས་སྔར་གྱི་ངེས་ཤེས་ཚད་མ་མིན་པར་ 
སྒྲབ་པའི་དཔེར་གསུངས་ཤིང་རེགས་ལ། དེ་བཅད་ཤེས་སྲ་སྒྲབ་པའི་དཔེར་མ་གསུངས་ཤིང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཡིག་ཆར་ལུང་དེ་བཅད་ ཤེས་ཀྱི་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་འབྲེལ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ད་པྱད་བར་ 
བྱའོ། ། ཡང་ཁ་ཅིག འཐད་ལྡན་ཆེ་བ་ལས། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་གི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནི་ 
ཚད་མ་ཡིན་ལ། གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་མི་དད་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་དག་ནི་ཚད་མ་ཡིན་པ་སྤངས་པའོ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་གཉིས་པས་ངེས་ཤེས་ཐ་མི་དད་པ་འདྲེན་ 
པའི་དོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་གྲུབ་བདེ་ནི་ངེས་ཤེས་ལ་བ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་གྲུབ་བདེའི་སྒྲ་འཇུག་པ་ 
ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། ལམ་འདི་ཉིད་དང་སྒྲབ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་མུྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བས། ཞེས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་འབྲས་བུ་ངེས་ཤེས་ལ་གྲུབ་བདེའི་སྒས་གསུངས་ཏེ། 
འཐད་ལྡན རང་ཉིད་ལས། འབྲས་བུ་ངེས་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ཐུབ་པ་དང་བདེ་བའི་སྒས་གཟུང་ངོ། ། ཞེས་ 


* 116 * བླ་དེག་གི་ཕྱི་དོན་མདར་བསྔས་དོགས་འབྱོད། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཐ་མི་དད་པ་འདྲེན་ཞེས་པ་ཇེས་དཔག་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་པ་གཅིག་ཡོད་ཟེར་རམ། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ 
མེད་ཟེར། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། སྒ་མི་ཉག་རོགས་ཀྱི་རྗེས་ད་པག་ 
གཉིས་ལའང་འབྲབས་བུ་ཐུན་མོང་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྗེས་ད་པག་སྐད་ཅིག་གཉིེས་ 
པ་དང་པོ་ཡིན་ལ་གཉིས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་མི་དད་ ཅེས་པ་རྒྱན་གཅིག་ལ་སྦྱར་ན་ 
འགལ་བ་མེད་ལ། ཡུང་དེའི་དོན་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པ་ལྟར་ན། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་རང་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་ 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། གཞན་དག་ན་རེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྱིར་ 
དབང་བོའི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པའི་དངོས་པོའི་རྒྱུན་དེས་ 
འཇུག་པའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པ་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱི་མ་ནམས་ 
ཚད་མ་ཡིན་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་བཤད་པས། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་རྡམས་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་སྔ་མས་མ་བཅད་པའི་འཇུག་ཡུལ་གཅད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ཟེར་རོ། ། 
སློབ་ད་པོན་ཆོས་མཚོག་གིས། དེ་ལྟར་འདོད་མི་འདོད་ལ་རག་མོད། འདོད་ན། ། སློབ་ད་པོན་ཆོས་མཆོག་རང་ 
ཉིད་ལ་འགལ་བ་འདུ་བར་འགྱུར་ཏོ། ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱའི་རྒྱན་གྱི་ཐ་མ་འཇཛལ་བས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ད་ང་། དེ་ས་ན་འགའ་ཁིག་གིས། ཤཱཀྱ་བློས་གྲུབ་པ་ནི་ཆོས་མཐའ་ལས་འབྲེལ་བའོ། ། བདེ་བ་ནི་ཐོབ་པ་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པའོ། ཞེས་གྲུབ་པ་ནི་སྔར་མེད་པ་སྐྱེ་བ་དང་བདེ་བ་ནི་རྒྱུན་གནས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལྟར། ཚད་མ་ 
དང་དེའི་རྒྱན་གནས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལྟར། ཚད་མ་དང་དེའི་རྒྱུན་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་བཅད་ ཤེས་གཉིས་ནི་ 
རྒྱུན་དང་པོའི་སྐྱེ་བ་དང་རྒྱུན་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་གནས་པ་དང་རྒྱུན་ཆད་པའི་འཇིག་པ་རྣམས་དོན་སོ་སོར་བ་མེད་ 
པས་དེའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་སྤ་གུབ་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་མི་དད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཏིས་ལ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ 
སྔར་མེད་པའི་སྐྱེ་བ་དང་སྔ་མའི་རྒྱན་གནས་པ་དང་རང་དུ་ས་གིས་པར་མི་སྡོད་པའི་འཇིག་པ་ནམས་སོ་སོར་ 
འཇོག་ལུགས་ཡོད་ ཀྱང་རྒྱུན་ཀྱི་ད་བང་ དུ་བྱས་པའི་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་སོ་སོར་འཛོག་རྒྱ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དཔེར་ན་ལུས་ཉེན་གཅིག་པའི་གང་ཟག་མྱ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་སྐྱེ་བ་ད་ང་སྲོག་དབང་ 
གི་དེས་མཐུན་མ་འགག་པའི་གནས་པ་དང་། རིས་མཐུན་འདོར་བའི་ཆ་གསུམ་སོ་སོར་འཛོག་རྒྱུ་མེད་པ་བཞེན་ 
ནོ། ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དག་ལ་དཕྱད་རྒྱུ་ཡོད། ཟུར་ཡང་་ཅིག བྱ་བ་གྲུབ་ 
ཅན་ལས་ལ་ནི། ། གང་ཞིག་རང་གི་ལས་མི་བྱེད། ། ཅེས་པའི་དོན་ནི། བྱ་བ་གྲུབ་ཅན་དེ་རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 


བླ་འེག་གི་བྱི་དོན་མདོར་བསྔས་དོགས་དབྱོད། ° 117 * 
མ་རྫ་མའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་བྱ་བ་གྲུབ་ཟིན་པ་ྔོན་པོ་ལྟ་བུའེ་ལས་ལ་ནི། བཅད་ཤེས་གང་ཞིག་སྒོ་འདོགས་ 
གཅོད་པའི་བྱ་བ་རང་གི་ལས་སུ་མི་བྱེད་དེ། ཚད་མ་སྔ་མས་བཅད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་པའོ་ཟེར། ལྡེ་ཡང་ 
ཁ་ཅིག ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། བྱ་བ་གྲུབ་ཅན་ལས་ལ་ནི། ། གང་ཞིག་རང་གི་ལས་མི་བྱེད། ། ཅེས་པའི་དོན་ནི། 
བཅད་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་དུ་ས་སུ་ཡུལ་ལ་སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་དེ། རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་སྔ་མའི་དུས་ན་ཡུལ་ལ་སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་པའི་བྱ་བ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ་ཟེར། ལ་ལས། 
སྔ་མས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་བྱ་བ་རང་གི་ལས་སུ་མི་བྱེད་ཅེས་བཤད་པས་རང་གི་ལས་སུ་མི་བྱེད་པའི་དོན་གང་ 
ཡིན། རང་གི་གཞལ་བྱར་མི་བྱེད་ཟེར་བ་འབྲེལ་མེད་ཡིན་ལ། སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་ལ་བྱེད་ན་ 
ལས་སུ་མི་བྱེད་ཅེས་པ་འབྲེལ་མེད་ཡིན་པས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མས་ལས་ལ་ནི་ཞེས་པའི་ལས་བྱ་བ་ལ་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། སྐབས་འདིའི་ལས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་ལས་སྔན་པོ་ལྟ་བུལ་བྱད་པར་རྗེའི་ 
སསཀྱི་ཐུ་བ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད། གང་ཞིག་རང་གི་ལས་མི་བྱེད། ཅེས་པ་ 
རྣ་མ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣ་མ་འགྲེལ་དུ། བྱ་བ་གྲུབ་ཅན་ལས་ལ་ནི། ། ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ 
མི་བྱེད་ལ། ། ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་རྗེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
ལས། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལས་སྐྱེས་པ་ཅན་གྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའིེ་མངོན་སུམ་མམ། གཞན་དག་སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོའི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ནི་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་སྔར་མ་རོགས་པ་ གསར་དུ་གུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཚད་མར་ཇི་ལྟར་ཡང་འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་སྒོ་འདོགས་གཙོད་ 
པའི་བྱ་བ་བསྒྲབས་ཟིན་པ་ཅན་གྱི་ལས་ལ་ནེ། སྒོ་འདོགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གཅོད་པར་མི་བྱེད་ 
པར་ཏོགས་ཟིན་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ནམ་ འགྲེལ་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། དབང་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བྱ་བ་བསྒྲབས་ཟིན་པ་ཅན་གྱི་ལས་སུ་བྱ་བར་གྱུར་བའི་གཞལ་བྱ་ལ་ 
ནི། དེའི་དེ་མ་ཐག་འབྲས་སུུ་གུར་བའི་ཡིད་མངོན་གྱིས་རང་ད་བང་དུ་ཡོངས་སུ་གཙོད་པའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མི་བྱེད་ན་ད་བང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ད་བང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའམ། གཞན་ཡིད་མངོན་ 
དག་ནི་གཞལ་བྱ་དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འདོད་དེ་གཞལ་བྱ་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། ཞེས་གསུངས་ ྦ 
པས། ཡིག་ཆར་དྲངས་པ་མ་དག་པ་ཡིན་པར་ཐེ་ཆོམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག ཅོགས་ཟིན་ཅོགས་པའི་ 
ཚད་མིན་གྱི་རེག་པ་བཅད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། མཚན་ཅིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཚད་མིན་སྦྱར་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཉོགས་ ཟིན་ཉོགས་པའི་རིག་པ་བཅད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣ་མ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་རོགས་ཐི ན་ཉོགས་པའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


› 118 ° བློ་རེག་གི་བྱི་དན་མདར་བྫས་དོགས་དྱོད། 
བློ་རེག་མཐའ་ད་པྱོད་ལས། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཅད་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉོགས་ཟིན་ཉོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསར་དུ་ཆོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཚད་མིན་སྦྱོར་དགོས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་ 
གཉིས་པའི་མཐའ་དཔོད་ལས། ཚད་མ་ཡིན་ན། སྔར་ཉོགས་ཟིན་མ་བཛེད་པའི་ཡུལ་མི་འཇལ་བསྱབ་ཟེར་ན། 
འོ་ན་རམ་མྱྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཚད་མ་ཡིན་ནམ་མིན་བརྟགས་ན་དང་པོ་ལྟར་ཡིན་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་རོགས་ཟིན་མ་བརྗེད་པ་ 
གཞལ་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཙོགས་ཟིན་པ་ྱོད་ཀྱི་ 
དུ་ས་སུ་ཡང་དོན་མ་བརེད་་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞལ་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ནམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། དངོས་སུ་འགལ་ལོ། ། གལ་ཏེ་གཉིས་པ་ལྟར་ཚད་མ་མིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ནམ་མཐྱེན་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་གསར་དུ་གུབ་རྒྱའེ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཐལ། དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་གསར་དུ་ཉོགས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། ན་མ་མྱབེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་གསར་སྐྱེས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
ནམ་མྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་གཏན་ནས་མ་ཉོགས་པར་ཐལ། ནམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཁྱོད་ 
དང་ནམ་མྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་གང་ཡང་མ་གྲུབ། དེ་གཉིས་ཡོད་དུས་སུ་མ་རོགས་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ 
ཤིང་། འཁོར་གསུམ་ཡང་ཁས་སོ། ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དུས་ཀྱི་གསར་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ནམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡུལ་དེ་ཚད་མ་སྔ་མས་ཏོགས་ཟིན་ཉོགས་པའི་རིག་ 
པ། བཅད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉི་མ་སྔ་མར་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་མཐོང་ཡང་ི་མ་གཉིས་པར་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ 
གསར་ཅོགས་ཀྱི་ད་བང་མངོན་བཅད་ཤེ ས་ཡིན་པར་ཐལ། ཨུཏྤལ་དེ་ཚད་མ་སྔ་མས་ཉོག ས་ཟིན་ཅོག ས་པའི་རིག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱད་ཐ་དད་པས་ིེ་མ་སྔ་མར་རོགས་ཟིན་པ་གསར་ཉོགས་ཀྱི་ད་བང་མངོན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གསར་ཉོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་རྒྱད་གཅིག་པ་ཡང་འཕེན། རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཚད་མས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ནོམ་ མཁྱེན་ཕྱི་མའི་རོགས་བྱ་ 
ཡིན་ན་ན་མ་མྱཊེན་མྔྫ་མས་ཉོགས་པསྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་ལ་ཚད་མསྭཁབ་པར་བསྒྲབས་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སྡེ་བདུན་རྒྱན་གྱི་ལུང་ཡང་སྔར་དྲངས་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག ཡིག་ཆར། 
དང་པོའི་མཚན་གཞི་དབང་མངོན་ཚྔའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དབང་མངོན་ལྔའི་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཚད་མ་ད་ང་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་གཉིས་ཡོད་པར་ཡིག་ཆར་ 


ཟློ་རེག་གེ་བྱི་དན་མདོར་བསྔྫས་དོགས་དཔྱོད། ° 119 °: 
བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས། དེ་ཚད་མ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་ཚད་མས་མ་ཁྱབ་ཟེར། ཁ་ཅིག 
དབང་མངོན་ཚད་མྭ་སད་ཅིག་དང་པོ་ལ་དགོངས་ཟེར་བ་ནམས་ལའང་དྭ་པད་དགོས། ཡང་ཁ་ཅིག ཡིག་ཆར། 
བཅད་ཤེས་ལུང་རེགས་གཏིས་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ 
ཕྱེར། དེར་མ་ཟད་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་ལུང་གིས་སྦུབ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ལུང་དབང་ནོན་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་སྒབ་པའི་རྒྱ་མཚན་དུ་མི་ 
ནུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབང་ཆོན་ལ་མཐྱེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་ : 
དག་པའི་ལུང་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཡོན་ཏན་དངོས་སྟབས་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག་བཅད་ཤེས་ཡིན་ན། དྲན་ཤེས་དང་ཏོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཚད་ 
མའི་མདོ་ལས། དྲན་ད་ང་མངོན་འདོད་ཅེས་བྱའོ། ། ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བཟུང་བ་འཛིན་ཕྱིར་ཀུན་ 
རྫོབ་ནི། ། མི་འདོད་ཅེས་སོགས་ཚུ་འགྲེལ་གྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། བཅད་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
བྲོ་དྲན་པར་འདོད་པ་ནི། །ོ་བོ་ཅག་རིགས་པ་ཤེས་པ་ཕལ་ཆེར་དགོང་ས་པ་གཅིག་དང་དྭབངས་གཅིག་གོ ། ཉ་ 
ཤཀ་རྒྱན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་མཐུན་པར་བཅད་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲན་པ་ཡིན་པར་བཤད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་།ཁ་ཅིག་གིེས་མ།ཁྱབ་སྟེ། མདོ་སོགས་ཀྱི་ལུང་བཅད་ཤེས་གསུམ་གྱི་དྲན་པ་བཅད་ཤེས་གཙོ་བོར་བཤད་པ་ཙམ་ 
དང་། སྡེ་བདུན་རྒྱན་གྱེ་ལུང་དོན་གཟུང་བ་འཛིན་ཕྱིར་གྱི་དོན་བཤད་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
ལྤེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དྭ་པོད་ལས་བཅད་ཤེ ས་ལ་དྲན་པ་འདྲེན་པའི་མངོན་སུམ་བཅད་ཤེ ས་དང་། དྲན་པ་བཅད་ 
ཤེས་ད་ང་། ངེས་ཤེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་གསུམ་ཡོད་པས་དྲན་པ་བཅད་ཤེས་སྐབས་འདིེར་གཙོ་བོར་བཤད་པ་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྟགས་གཉིས་པའང་དེ་ཉིད་ལས། གཟུང་བ་འཇིན་ཕྱིར་གྱི་དོན་བཤད་ཚུལ་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་ད་ཕྱོད་དུ་དེ་ལྟར་གསུང་ས་ཀྱང། 
མངོན་སུམ་ལ་བཅད་ཤེ ས་མིན་པསྱབ་པ་སྡེ་བདུ་ན་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་གྱི་ལུང་ 
གོང་དུ་དྲངས་ཟིན་པ་དང་། འདེར་དྲངས་མ་ཐག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་གསལ་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ད་པྱད་རྒྱུ་ཡོད་། ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དབྱོད་དུ་སྒྲ་ལ་བཅད་ ཤེས་སུ་སོང་ཡང་སྒ་ 
མ་ཉོགས་པའི་ཞིབ་ཆ་མ་ཤེས་པས་ནོངས་ཏེ། དེ་ཆོགས་ཟིན་ན་དེ་ཉོགས་པའི་བོ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཚོགས་ལམ་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། སངས་འཕགས་ཀྱིས་མི་བསད་ 
ཟིན་པ་ཡིན་མིན་སོགས་རོལ་ཚེེད་མང་། ཁ་ཅིག་ཟུར་ལྡེང་གིས། ཡོན་ཏན་སྤྱི་གནས་གཅིག་པ་ལ། ། འཁྲུལ་བའི་ 
ལོག་པའི་ཤེས་པར་འགྱུར། ། ཞེས་ པ་ནི་ཚད་མའི་མདོའི་དཔེ་འགར་འགྱུར་འདི་བཞིན་མི་སྣང་ཡང་། དོན་ནི། 


__ ° 120 *: བླ་དེག་གི་ཐྱི་དན་མདར་བསྔས་དོགས་དབྱོད། 

ཉ་ཕྱི་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་དངུལ་དུ་འཁྲུལ་བའི་སྒོ་ནས་ལོག་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་རྐྱེན་ཡོད་དེ། 
ཁྱོད་དང་དངུལ་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་ངམ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་སྤྱིའི་ཡོན་ཏན་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ། འདི་ནི་འདིའི་ལྲེའུ་སེལ་བ་བཏག་པ་ལས། འདྲེས་བའི་དངོས་པོའི་ཕྱིར་ཀུན་ལ། ། ལོག་ 
པའི་ཤེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ། ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཡང་། འདིའི་དོན་ནི་ཤིང་གི་སྤྱི་ཆ་མེད་ཉག་དངོས་ 
མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བར་གཞན་སྡེ་བས་འདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་པས་དཔྱད་དགོས་ཟེར། གཞན་དག་གིས། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཡུང་སྫ་ཕྱི་གཉིས་པོ་འགྱུར་ཁྱད་ཙམ་ཡིན་ན་དོན་གཅིག་དགོས་པ་ལས། 
དོ་ན་མི་གཅིག་པ་མངོན་སུམ་གྱེས་གྲུབ་ལ། ལུང་སྔ་མ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་གྱེ་རྣམ་བཤད་རྣམས་ད་ང་། ཚད་མ་མདོའི་ 
དརྭ་ཊཱིཀ་གང་དུའང་དྲངས་པ་མེད་ལ། དེར་མ་ཟད་ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དབྱོད་དུ་དྲངས་པ་མེད་པས། ཚད་ 
མ་མདོའི་ལུང་དང་ཡི་གེ་དག་པ་མིན་པར་སྦུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་།བ་ཅིག ཡིག་ཆར། རང་གི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་དེ། ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རེགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་གངས་རི་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་ད་བང་ཤེས་ལྟ་བུ། ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་བློར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ཉར་ན་གང་ས་རི་དཀར་པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་རྟ་བུ་ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་བློར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང། དེ་ 
ལ་ཞེན་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཏོག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་ཀྱི་ཉོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་ 
རྒྱན་ལས། ཞེན་ཡུལ་ནི་རང་འཇིན་རོག་པའི་ཞེན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བ་སྟེ། དཔེར་ན། བུམ་པ་ཉིད་བུམ་ 
པའྭ་སམ་དུ་འཛིན་པའི་ཏོག་པའི་ཞེན་སྟང་ས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། ། ཞེས་དང་། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་ལས། 
ཆོས་དེའི་ཞེན་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཆོས་དེས་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་རིག་པར་བྱ་བ། དབྱེ་ན། སྐྱེས་བུའི་ཞེན་ཡུལ་ 
དང་། ཉོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་གཉིས་ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དབྱོད་ལས། རང་གི་ 
འཛིན་སྟང་ས་ཀྱི་དོན་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་རིག་པ་དེ། ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་བློ་ 
རེག་མཐའ་ད་པོད་དུ་མཚན་ཤིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཞེན་ཡུལ་སྨོས་པ་དག་མ་དག་དཔྱད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆ་དང་། 
ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་ད་ོད་གཉིས་ཀར་ཉོག་པ་ཁོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཞེན་ཡུལ་སྨོས་ནས་རོག་མེད་ལ་ 
མ་སྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཏོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལའང་ཞེན་ 
ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ན་མ་ངེས་ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། ཚད་མར་སོང་བ་ཡང་རང་གིས་གང་བཟུང་ཀུན་ལ་ཚད་མར་ 
གྱར་བ་མ་ཡིན་གྱི་ཉོགས་བྱའི་དོན་ཞེན་ཡུལ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ཤར་ན་ས་རོགས་པའི་ད་ངོས་སུ་ 
ཏོགས་པ་དང་ནམ་པ་མ་ཤར་བཞིན་དུ་ཏོགས་པའི་ཤུགས་ལ་ཉོག་པ་གཉིས་ཚད་མ་ཀུན་ལ་ཡོད་ལ། མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་ལ་ཞེན་ཡུལ་སློབ་ད་པོན་ཆོས་མཆོག་བཞེད་དེ། དེ་དང་། ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ད་ངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་ 


བླ་རེག་གི་ཕྱི་དོན་མཛོར་བསྔས་དོགས་དབྱོད། ° 121 * 
པའི་དོ་ན་རང་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་དང་། རིགས་ཐིག་ད་ར་ཏཱིཀ་ལས། ཞེན་པའི་ཡུལ་ 
ནི། ཚད་མས་ཏོགས་པའི་དོན་ཏེ། རྗེས་དཔག་གིས་ཉོགས་པའི་དོན་ལྐོག་གྱུར་རང་མཚན་དང་། མངོན་སུམ་ 
གྱེས་ཏོགས་པའི་དོན་རང་མཚན་གཉིས་ཀ་ཞེན་པའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། མངོན་སུམ་ 
གྱི་རྙོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེ སྭཀིས་ཞེན་པར་བྱས་པ་ལ་བཏགས་ནས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་ཡང་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་ 
པའི་ཐ་སྟད་མཛད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་།ཁ་ཅིག། ཡིག་ཆར། དེ་ལ་དྲ་བྱེ་ན་ཉོག་མེད་དུ་ 
གྱུར་པའི་ལོག་ཤེས་དང་། རོག་པར་གྱུར་པའི་ལོག་ཤེས་གཉིས་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ། ཉོག་པ་ལོག་ཤེས། ལོག་ཉོག། སྒོ་འདོགས་གསུམ་པོ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ 
ལས། ཙོག་པ་ལྭ་བོ་རིག་མི་འདྲ་པའི་སྒོ་ན་ས་དྱྭ་བེ་ན། མ་ཉོགས་པའི་ཉོག་པ་དང་། ངེས་ཤེས་གཉིས། དང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། རང་གི་ཞེན་སྟངས་ཚད་མས་དངོས་སུ་འགོག་ནུས་ཀྱི་བློ། དབྱེ་ན། ལོག་རྟོག་དང་། ཐེ་ཆོམ་ 
གཉིས། དང་པོ་ད་ང་ཉོག་པ་ལོག་ཤེས་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཞེན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཐ་སྙད་ 
དུའང་མ་གྲུབ་པའི་རོག་པ། འདེ་དང་སྒོ་འདོགས་ཀྱང་དོན་གཅིག དཔེར་ན། སྒ་རྟག་འཛིན་གྱི་རོག་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་དག་གིས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒོ་འདོགས་ལ་རྟོག་པ་ལོག་ 
ཤེས་ཀྱིས་མཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོ་འདོགས་ལ་ཤེས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོ་འདོགས་ལ་སྒྲ་ཉོག་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དྲ་པོད་ལས། གཞན་དག་ན་རེ། སྒོ་འདོགས་མྱོང་པའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོའི་ཁུད་པར་སྒོ་འདོགས་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྲོ་ 
འདོགས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྒོ་འདོགས་ལ་སྒྲ་རྟོག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ 
བརཆ་ཤས་སྒོ་འདོགས་ཇི་སྙེད་པ། ། ནས། སྒྲ་ཡང་དེ་སྟེད་ཁོ་ནར་ངེས། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྒོ་ 
འདོ་གསཀྱི་ཤེས་པ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོའི་ཁུད་པར་སྒོ་འདོགས་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འདིར་ཚད་མ་ཡིན་ན་སྒོ་འདོགས་གཙོད་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་མིན་དཔྱད་དགོས་ཟེར། ལ་ལས་དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞི་དེ་ཡིན་པ་དང་ཡོད་པ་ལ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་མེད་པར་འཛིན་ན། སྐྱར་འདེ་བས་དང་། གཞི་དེ་མ་ཡིན་པ་དང་མེད་པ་ལ་ཡིན་པ་དང་ཡོད་པར་འཛིན་ 
ན་སྒོ་འདོགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡོད་པ་ད་ང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་སྐྱར་འདེབས་དང་། 
མེད་པ་དང་མ་ཡིན་པ་དེ་ལས་ལོག་པ་ནི་སྤོ་འདོགས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཆ་ཤས་སྒོ་འདོགས་ཇི་ 
སྟེད་པ། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྒོ་འདོགས་ལ་སྒྲ་རོག་གཉིས་ཡོད་པར་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དང་། ཏིཀ་ཆེན་ 


› 122 * བླ་རེག་གི་ཕྱི་དོན་མདོར་བསྔས་དོགས་དཔྱོད། 
སོགསལས་མ་གསུངས་ལ། དྲང་ངེས་མཐའ་དབྱོད་དུའང་ཡོད་མཐའ། རྟག་མཐའ། སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ 
ནམས་དོན་གཅིག ། དེའི་མཐར་འཛིན་ནམས་དོན་གཅིག མེད་མཐའ་ཆད་མཐའ་སྐར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་ 
གསུམ་དོན་གཅིག དེའི་མཐར་འཛིན་ནམས་དོན་གཅིག ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ནྣམས་ལ་དཔྱད་ 
དགོས་ཤེང་། ཚད་མ་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་ལོག་ཤེས་ཡོད་པས་ཁྱབ་མ་ 
ཁྱབ་དང་། ཁྱབ་ན། ཤེས་བྱ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་མིན་སོགས་ཚྩོད་རྒྱུ་མང་། 
གཞན་ཡང་། སྡེ་བདུན་རྒྱན་གྱི་ལུང་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཉོག་པ་ཁོག་ཤེས་ཡིན་ན་ 
གྒྭ་འདོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་ལོག་ཏོག་གིས་མ་ཁྱབ། སྒོ་འདོགས་ལ་ཁོག་རོག་གིས་ཀྱང་མ་ཁྱབ། ཏོག་པ་ལོག་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ། ཉོག་ 
པ་ལག་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་། ལོག་རོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཀགྲ་བཙོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ལོག་ཉོག་མེད་པའི་ཕྱིར། གུང་ 
ཐང་ཏེན་འབྲེལ་ལས། དགྲ་བཅོམ་པས་ལོག་རྟོག་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པའང་དེ་དང་འདྲ་ཞིང་། གཞན་ཡང་། སྒ་རག་གམ་མི་རྟག་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཆོས་ཅན། ལོག་ཉོ་གཡིན་པར་ 
ཐལ། སྒོ་འདོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་འཇིན་གྱི་སྫོ་འདོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒ་མི་ཉག་པར་རོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་གི་གསར་དུ་གཅོད་རྒྱའི་སྒོ་འདོགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། སྒ་མི་རག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་ 
སྐྱེས་པ། སྒ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་རེགས་མཐའ་དབྱོད་ལས། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་འཇལ་བའི་རྗེས་ད་པག་གིས་གསར་དུ་གཅོད་ རྒྱུའི་སྒོ་ 
འདོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒ་ཉག་གམ་མི་ཉག་ཕལ་ཆེར་རྟག་ལས་ཆེ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། དེ་ར་ཐལ། ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་བ་ལས། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་འགའ་ཞིག་ལ་ལོག་པར་ཉོག་པ་མེད་དུ་ 
ཟིན་ཀྱང་། འོན་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཀྱང་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་ལོག་པར་ཅོག་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱིས་གློ་བུར་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ཉོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་གིས་གསར་དུ་གཅོད་རྒྱུའི་སྒོ་འདོ་གས་ 
ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་མེད་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་མེད་པ་བསྟན། འོན་ཀྱང་མན་ཆད་ཀྱིས་དེ་ 
འདྲའི་རྗེས་དཔག་གིས་གསར་དུ་གཅོད་རྒྱུའི་སྒོ་འདོགས་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེ་ཚོམ་དང་ 
གཉིས་ཀའི་ཆ་ལ་བཉེན་པ་ཡིན་པས། ལོག་པར་ཉོག་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་པའི་གཞུང་ 
འདི་ས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་དམ་མེད་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དེ། སྒོ་འདོགས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ལོག་ཉོག་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གུང་ཐང་ཉེན་འབྲེལ་ལས། ཐེ་ 


ཟླ་རེག་གེ་སྱི་དོན་མདོརད་བསྡྔས་དོགས་དབྱོད། ° 123 * 
ཚཆོམ་གྱིས་ལོག་པར་བཟུང་བ་མ་ཡིན་པས་ཁོག་རོག་ཏུ་མི་འགོོ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལའང་། 
_ ལ་ལས། ཐེ་ཚོམ་ལོག་ཉོག་མིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་ལ། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ 
སྒ་ཏག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐེ་ཚོམ་དང་ 
ལོག་ཅོག་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། འཐད་ལྡན་ལས། ཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་པར་ཉོག་པ་མི་འགལ་སྟེ། དེ་གཉིས་བྱ་བ་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། གུང་ཐང་ཅེན་འབྲེལ་ལས། མ་རིག་པ་ 
ལ་ལོག་ཉོག་གིས་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལོག་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་པས་ལོག་རྟོག་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱེས་ལོག་པར་ 
བཟུང་བ་མ་ཡིན་པས་ལོག་ཅོག་ ཏུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་བདེན་པར་ཡོད་ད་མ་མེད་སྙམ་པའི་ཐེ་ཆོམ་ 
བདེན་འཛིན་དུ་འདོད་དགོས་པས་ཐེ་ཚོམ་མཐོང་སྤངས་ཏོན་མོངས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འགའ་ཞིག་གིས་ཐེ་ཚོམ་ལ་ད་བེ་ན། དོན་འགྱུར། དོན་མི་འགྱུར། ཆ་མཉམ་པའི་ཐེ་ 
ཚོམ་གསུམ་ཡོད་ཟེར་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཐེ་ཆོམ་ཡིན་པས་མྭ་ཁབ་པའི་ཕྱིར། 
བླ་རེག་མཐའ་དཔྱོད་ལས། དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཉན་བོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ་ཕལ་ཆེར་མ་གྲུབ་ལས་ཆེ་ 
སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཆོས་ཅན། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་ 
འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒུད་ཀྱིདོ་འགྱུར་ཀྱིཐེ་ཚམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཏོགས་དགོས་ཀྱེ་ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཏོན་མོངས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཐེ་ཆོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་ཉོན་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཏོན་མོངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ 
ཞིག རུ་ཉོན་དྲུག་འདྲེན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་དག་གིས་དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ། དོན་མི་ 
འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ། ཆ་མཉམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་གསུམ་ཡོད། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དྲག་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་མིན་ཟེར་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཏོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་གསར་དུ་གཅོད་རྒྱུའི་སྒོ་ 
འདོགས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གྲབུགས་ཡྱི་རོལ་དོ་ན་དུ་གྲུབ་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་སློ་འདོགས་མེད་ཀྱང་མཐའ་ 
གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་དགོས་པར་བསྒྲབས་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་ད་པག་དེས་གསར་དུ་གཅོད་ 
རྒྱུའི་སྒོ་འདོ་གས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་ཡང་། ད་གྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་བམ་མ་ 


° 124 -* ཟློ་ངེག་གི་ཕྱི་དོན་མདོར་བསྡས་དོགས་དཔྱོད། 
གྲུབ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དེ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་ཡིན་ནམ་མིན། དང་པོ་ལྟར་ 
ན་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ལུང་སྔར་དྲངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་ 
གྲུབ་པར་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་གསར་དུ་གཅོད་རྒྱུའི་སྒོ་འདོགས་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་བ་ལ་ད་ཕྱད་རྒྱ་ཡོད་། 
ལ་ལས། དེ་མི་རེགས་པར་ཐལ། ཏོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མེད་ན། རེགས་ 
ངེས་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་ནམ་གོལ་ལམ་པ་བས་དེ་སྤངས་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་དོན་མེད་པ་མ་ཅོགས་པར་ཕྱི་ 
དོན་དུ་འཛིན་པའི་སློ་འདོགས་ཆོད་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། ཆོས་དེ་གསར་དུ་ཅོགས་ན་ཆོས་དེ་ ལ་སྒོ་ 
འདོགས་གསར་དུ་ཆོད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཡང་འགྱར་བས། ཏོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་ངེས་པར་ཁས་ 
བླངས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག མིང་ད་ང་རིགས་སོགས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མངོན་སུམ་རོག་ 
བལ་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ཡང་ཚད་མ་མདོར། མིང་དང་ 
རེགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡི། ། ཏོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། ། ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་ཀྱི། མངོན་སུམ་རོག་ 
པ་དང་བལ་བའི་སྒབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པས། འདིར་ཅོག་བྲལ་གྱི་རེགས་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
པའི་སྒོ་ན་ས་མདོ་དེའི་དོན་གཏན་ལ་ད་བབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། གཞུང་དེས་རྔོན་འཛིན་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་རོག་བྲལ་དུ་སྒྲབ་ནས། དེའི་རྟགས་ཀྱི་སྔོན་འཇིན་དབང་ཤེས་ 
མངོན་སུམ་དུ་བསྒབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་མདོ་འི་ད་ར་ཊིཀ་ལས། རུ་བའི་ཚིག་འདིེ་ལྟར་ན། ཐྔོན་འཛིན་དབང་ 
ཤེསྣ་ཝྭ་བུ་ཆོག་བལ་དུ་བསྒབས་ནས། དེ་དང་མ་འཁྲལ་བ་ཚོགས་པས་མངོན་སུམ་དུ་མཚོན་པས་མཚན་ཅིད་རྗེས་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང། མཚོན་བྱ་སྒབ་པའི་སྒས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་།ཁ་ཅིག 
མཚན་ཏིད་རྗེས་བརྗོད་དང་། མཚོན་བྱ་སྒྲབ་པའི་སྒས་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཚན་གཞི་རྗེས་བརྗོད་ 
དང་། མཚན་ཉིད་སྤུབ་པའི་སྒྲས་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་རྣ་མ་ངེས་དང་། འཐད་ལྡན་ལས་གསུངས་ 
པ་གང་ཞིག སྐབས་འདིའི་མཚན་གཞི་མཚོན་བྱ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཚད་མ་མདོའི་དར་ཊཱིཀ་ 
ལས། རྣམ་ངེས་ལས། མངོན་སུམ་རོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། མཚན་གཞི་གྲུབ་ཟིན་རྗེས་སུ་ 
བརྗོད་ནས། མཚན་ཅིད་མ་འཁྲུལ་བ་བསྒབ་པར་བྱེད་པ་སྒྲབ་པའི་སྒས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། རྣམ་ངེས་ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། དང་པོ་ནི། འཐད་ལྡན་དུ་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མཚན་གཏཞི་རྗེས་སུ་བརྗོད་པས་ཏེ། མངོན་སུམ་ཕྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་རབ་ ཏུ་ 
གྲགས་པ་དེ་ནི་རྟོག་པ་ད་ང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའོ། ། ཞེས་དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས་རོག་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་སྒབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཚན་གཞི་གྲུབ་ཟིན་པའི་དོན་དེ་ཉིད་སླར་ ྦ 


ཟློ་རེག་གི་སྱི་དོན་མདོར་བསྡས་དོགས་དབྱོད། › 125 °: 
ཡང་རྗེས་སུ་བརྗོད་པའི་སྒ་ནི་མཚན་གཞིའམ་མཚོན་བྱ་རྗེས་བརོད་ཀྱི་སྒྲ་ཞེས་ཟེར་ལ། མཚན་ཉིད་རྟོག་བྲལ་མ་ 
འཁྲུལ་བ་སྔར་མ་གྲུབ་པ་སྒབ་པའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་དེ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལ་མཚན་ཏིད་སྒབ་པའི་སྒྲ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། ། ཞེས་དང་། བློ་རིག་མཐའ་ད་ཕྱོད་དུའང་། མཚོན་བྱ་རྗེས་བརྗོད་དང་མཚན་ཉིད་སྦབ་པའི་སྒྲ་དོན་བཤད་ 
པ་དང་བཞི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འབད་ལྡན་དུ་མཚན་གཞི་ཞེས་ 
གསུངས་པ་མཚོན་བྱ་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་མཆོན་གཞི་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞི་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
ངེས་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། རང་ལུགས་ནི་སློབ་དཔོན་ཚོས་མཆོག་གི་བཞེད་པ་ཉིད་སྐྱོན་མེད་པར་གནས་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
རྣམ་པར་གཞག་འཇོག་ལ་མཚན་མཚོན་དུ་བྱས་ནས་མཚོན་བྱ་རྗེས་བརྗོད་དང་མཚན་ིད་སྒབ་པར་བཞེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་མ་ངེས་པར་རྣམ་པར་གཞག་བྱ་ངེས་པར་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་མི་བཞེད་ཅིང་། 
དེའི་རྣམ་པར་གཞག་བྱ་རཱ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། དེས་ན་འདིར་ཉོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་ནམ་ 
པར་གཞག་བྱ་ནི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ལ་འདེར་ནི་དཔྱོད་པ་བ་ལ་སོགས་པས་དོན་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པས་ན་ 
མངོན་སུམ་ཞེས་པའི་སྒའི་དོན་ངེས་ཀྱང་། དེ་རོག་པར་སྒོ་འདོགས་པས་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་སྔར་མ་གྲུབ་པ་སྒབ་ 
པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་དང་། དེས་ཆོས་མཆོག་གི་དགོངས་པ་གིི་ཊྲིཀ་ཚིག་དོན་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་ལས་ཉོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིེ་ལྟར། མངོན་སུམ་རོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། ། ཞེས་བཤད་པའི་མངོན་ 
སུམ་ཧྱི་སྒའི་དོན་ནི་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་དབྱོད་པ་བས་ཀྱང་གྲུབ་ཟིན་པ་ཁྱད་ 
གཞི་སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། རྟོག་བྲལ་བ་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མི་རྟག་ 
པ་ཝྭ་བུ་ཡིན་པར་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་མཚན་ཅིད་མ་གུབ་པའི་སྔར་མཆོན་བྱ་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་པ་བརོད་པ་ནི་ 
ཕྱོགས་སྫ་མ་མ་ལོན་པའོ། ། དེ་ལ་སྒྲབ་པ་དང་རྗེས་བརོད་ཀྱི་སྒའེ་སྐབས་གཉིས་ལས་མཚན་གཞི་དོན་མངོན་སུམ་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲལ་བ་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས་ 
མཚན་གཞི་སྟེ་མཚོན་བྱ་མངོན་སུམ་ཤེས་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་མཚན་ིད་སྔར་མ་གྲུབ་པ་ལ་ནེ་མཚན་ཉིད་སྒབ་ 
པར་བྱེད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ལ་ལས་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚད་མ་མདོ་དང་། ནམ་ 
ངེས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་ལ། འཐད་ལྡན་གྱི་བཤད་ཚུལ་ལའང་དབྱོད་དགོས་ཀྱི། ནམ་ངེས་ཊཱིཀ་ཆེན་ལྟར་ 
།ཁབས། ལེན་མི་རེགས་ པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཚད་མ་མདོའི་དར་ཊིཀ་ལས། རུ་བའི་ཚིག་འདི་ལྟར་ན་སྔོན་ 
འཛིན་ད་བང་ཤེས་ལྟ་བུ་རྟོག་བྲལ་དུ་བསྒྲབས་ནས། དེ་དང་མ་འཁྲལ་བ་ཚོགས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་མཚོན་པས་ 
མཚན་ཅིད་ཇེས་བརོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། མཚཆོན་བྱ་སྒྲབ་པའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། རྣམ་ངེས་ལས། མངོན་སུམ་ 
ཉོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞེས་བྱུང་བ་རྟར་ན། མཚན་གཞི་ཐྲུབ་ཟིན་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས་མཚན་ཉིད་མ་འཁྲུལ་བ་སྦབ་ 


° 126 - ྒ ཟླ་རིག་གི་གྱི་དན་མདོ་ར་བསྔས་དགས་དབྱོད། 
པར་བྱེད་པ་སྒྲབ་པའི་སྒས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་རོག་བྲལ་མ་འཁྲལ་བའི་ཤེས་པས། སྔོན་ 
འཛིན་ད་བང་ཤེས་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མཚོན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རགས་གཉེས་ 
པ་དེར་ཐལ། མཚན་གཞི་དང་མཚོན་བྱ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་གསུངས་པ་བོད་ལ་གྲགས་པའི་ཐ་སྙད་ཡིན་གྱི། རྒྱ་ 
གཞུང་གང་ལས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག 
མཚན་གཞི་དང་མཚོན་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ལ་སྐད་དོད་ཀྱང་གཅིག་པས་དེ་གཏིས་སོ་སོར་བྱས་ནས་བོད་རྣམས་ 
འཆད་ལ་མི་འཐད་གསུངས་པ་ནི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་བྱུང་བས་མཚོན་བྱ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ 
ཅན་ལ་མཚོན་གཞིའི་ཐ་སྙད་མ་སྦྱར་ན་ལེགས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ལ་ལས། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་རྫེའི་དགོངས་པ་ཙ་ཤེས་ཊཱིཀ་ཆེན་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་གཞི་མཚོན་བྱ་ལ་ 
. བྱེད་པ་དང་། མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་གཉིས་ཀ་འཐད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
བོད་ལྲ་གགས་པའི་མཚོན་བྱ་ལ་འདི་དང་རྒྱ་གཞུང་གཞན་མང་པོ་ལས་མཚན་གཞི་ཞེས་འབྱུང་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ 
དོ་ད་ཀྱང་གཅིག་པས་མཚན་མཚོན་ཧྱེ་སྦྱོར་བ་གཅིག་ལ་མཚན་གཞི་དང་མཆོན་བྱ་འགལ་བར་སྨྲ་བ་ཡང་མི་འཐད་ལ། 
གཞན་དགྲ་མ་མ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་དུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་ཅེས་སྨྲ་བ་ཡང་མི་རེགས་ཏེ། 
ཅགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་ལ་བསྒབ་བྱ་སྒབ་བྱེད་སྒྲབ་གཞི་གསུམ་ཡོད་པ་ལྟར་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་མཚོན་པ་ 
ལ་ཡང་བྱར་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟར་ན་བརྫོད་བྱ་ལ་ཡང་གསུམ་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་པ་ནི་འདོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། སྐད་དོད་གཅིག་ཡིན་པས་དོན་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ན་གཅིག་ཤོས་ཡིན་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་པ་ནི་དུ་མ་ 
ཞིག་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག རྗེས་དཔག་གཞིར་བྱས་ནས་ཚད་མར་སྒབ་པའི་ཉགས་ 
སྦྱོར་སོགས་ཡོད་ཀྱང་ད་བང་བོའི་མངོན་གསུམ་གཞིར་བྱས་ནས་ཚད་མར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་སོགས་མེད་དེ། ཕྱི་ 
རོལ་རྒྱང་འཕེན་པས་ཀྱང་ད་བང་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས། དབཔང་བོའི་མངོན་སུམ་ལ་ནི་ཐ་ན་རྒྱང་འཕེན་ལྟ་བུ་མེད་པ་པའི་གཙོ་བོ་དག་ཀྱང་བསྙོན་པར་མི་བྱེད་པར་ 
དབང་བོའི་མངོན་སུམ་གཅིག་པུ་ཚད་མའོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་ན། རྒོལ་བ་གཞན་རྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྟོན་པར་བྱེད་པ་མེད་པས་དབང་བོའི་མངོནསུམ་ཚད་མར་སྒབ་པ་ལྷག་མི་དགོས་ 
ཀྱི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ད་བང་བོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་གྱུར་བའི་ཚད་མ་དང་བཅད་ཤེས་རང་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་ 
བློ་རིག་མཐའ་ད་པོད་དང་། ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དྭ་པོད་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། །ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་དང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གཉིས་ལ་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། 


བླ་རེག་གི་བྱི་དོན་མདོར་བརྫས་དོགས་དབྱོད། › 12/ * 
མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཏིད་། རོག་པ་ད་ང་བལ་ཞིང་གློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱས་འཁྲུལ་བར་མ་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་པ་ 
དང་། ཞེས་དང་། འོ་ན་ཤན་ཤེས་ཡིན་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ། མ་ཁྱབ་ན། སྒྲ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ན་སྒྲའེ་མི་ནག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་པས་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། ། ཁྱབ་ན། ཉན་ཤེས་ 
ཡིན་ན་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པསྱབ་པར་འགྱུར་བས། སྒ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་མངོན་གྱུར་རྒྱུད་ལ་ 
ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ། དེའེ་ཚེ་སྒྲ་མི་རྟག་རོགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡང་ཡོད་པ་མི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོགས་པ་ 
འདི་ནི་འབྱུང་བ་སྲིད་པ་སྟེ། འོན་ཀྱང་། མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དེ་ལ་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པས་མྱ ཁབ་སྟེ། དཔེར་ན། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པ་ལ་འཁྲུལ་ 
ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དེ་ལ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལ་འཁྲལ་ཤེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཉན་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ན། སྒའི་མི་རྟག་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མིན་ 
ལ། སྤྱིར་ཉན་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པོ། ། ཞེས་དང་། མངོན་སུམ་དང་མངོན་ 


ྒ ྦ སུམ་ཚད་མ་ལྭ་ཁུད་པར་ཐྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་དོ་། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 


ཁ་ཅིག་གིས། མངོན་སུམ་ཉོག་བྲལ་དུ་སྦྲབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་མེད་དེ། དེ་ལྟར་རྟགས་ཀྱིས་སྦྲབ་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུས་ཀྱང་དེ་རོག་བྲལ་དུ་རང་རེག་མངོན་སུམ་གྱེས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མངོན་སུམ་ 
ཅོག་དང་བལ་བ་ནི། ། མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་དག་ 
གིས་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཉོག་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་ 
རེགས་རྒྱན་ལས། རང་ལན་ནེ། གྲུབ་མཐས་རྒྱད་མ་བསླད་པའི་མཁས་པས་རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་རྟོབས་ 
ཀྱིས་མངོན་སུམ་ཅོག་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་ཁིད་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། གྲུབ་མཐས་རྒྱུད་བསླད་པའི་རིགས་པ་ཅན་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 
མངོན་སུམ་རོག་བྲལ་དུ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་དགོས་ལ། དེ་ལའང་དོན་སུབ་ཀྱི་ཉགས་དང་ཐ་སྙད་སྦྲབ་ཀྱི་ཉགས་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ྟ་བུ་ཆོས་ཅན། ཉོག་བྲལ་ཡིན་ཏེ། རང་ཡུལ་ 
གསལ་བརྡ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མངོན་སུམ་རོག་ 
བྲལ་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་མངོན་སུམ་རྩོད་གཞིར་བཟུང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཏོག་ 
བུལ་གྱི་དོན་མངོན་གྱུར་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ། ཐ་སྙད་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲབ་པ་ 
ཡིན་པས། མངོན་སུམ་ཉོག་དང་ཞེས་སོགས་དང་། མངོན་སུམ་རོག་བྲལ་དུ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་གསུངས་པའང་ 
འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རྟོག་བྲལ་གྱི་དོན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ནས་ཐ་སྙད་རྗེས་ 
ད་པག་གིེས་སྒྲབ་པ་སོགས་ཚུལ་དུ་མ་སྣང་ནའང་མངོན་སུམ་རོག་པར་གྲུབ་མཐས་བསླད་ཅིང་སྒོ་བཏགས་པ་ཡིན་ 


. 128 - ཟླ་རེག་གི་གྱི་དན་མདར་བསྔས་དོགས་དབྱོད། 
པས། མེད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་དེ་ད་ག་གི་ངོར་རགས་ཀྱིས་སྒབ་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཙོགྲ་བལ་གྱི་ཐ་སྙད་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ནས་དོན་རྗེས་ད་པག་གིས་གྲུབ་ 
པའང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་རྒྱན་ལས། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་དེ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ནམ། ཞྐོག་གྱུར་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན་མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་དུ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་དང་འགལ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། མངོན་སུམ་རྟོག་ 
དང་བལ་བར་ནི། ། མངོན་སུམ་ཏིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
འདིའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག མངོན་སུམ་ོག་བྲལ་གྱི་དོན་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་ལ། ཐ་སྙད་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་ད་གོས་ 
པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། དེའི་དོན་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་དགོས་པ་དང་ཐ་སྟད་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་ 
པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། །ོ་ན་རེ། སྔོ་འཛིན་ད་བང་ཤེས་རོག་བྲལ་དུ་སྒབ་པའི་ 
ཐྭ་སྟད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ 
ཏེ། སྔར་རིགས་རྒྱན་དྲངས་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ལ་ལས་སྔར་ཧྱི་སྒྲབ་བྱེད་དེ་དག་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
མངོན་སུམ་རོག་དང་བལ་བ་ནི། ། མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། ཞེས་པས། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་ 
དུ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ད་བང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་རགས་ 
ཀྱིས་སྒྲབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། དེས་ན་འདིར་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། 
ཞེས་པ་ནི། དབང་ཤེས་ཏོག་བྲལ་ཡིན་ཏེ། ད་བང་ཤེས་དང་ཉོག་པ་ནམ་པ་ཐ་དད་པར་རང་རིག་གི་མྱོང་བྱེད་རང་ 
རེག་ནམས་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱེས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ་ངག་དོན་ཡང་དེ་ 
ཉིད་དོ། ། དེ་ལྟ་མིན་པར་རང་རང་གི་མྱོང་བྱེད་རང་རིག་གིས་རྟོག་བྲལ་དུ་གཞལ་བ་ལ་བྱས་ན་སུ་ཡང་དབང་ཤེས་ 
ཅཏོག་པར་སྒོ་འདོགས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། ། འདི་ཙམ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པའང་སུ་ཡོད་སྨྲས་ཤིག ཞེས་གསུང་ས་ 
པའི་ཕྱིར། ལུང་འདེས་མངོན་སུམ་ཉོག་བྲལ་ཡིན་པར་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་ཚུལ་གྱི་ནགས་ཀྱིས་སྒབ་ པར་ 
བསྟན་ལ། ཉོག་པ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ནའང་ད་བང་ཤེས་ཡོད་པ་རྟགས་ཀྱིས་དབང་ཤེས་ཉོག་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པའི་ 
རེགས་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་ཡིན་པར་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་ 
སྣང་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ་པར་བསྟན་ནས། ཅོག་པ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ནའང་མངོན་སུམ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲུབ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ད་བང་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཅོག་པ་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། ཆོག་པ་མེད་པའི་གནས་ 
སྐབས་འགའ་ཞིག་ནའང་ད་བང་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རྟོག་པ་མེད་པའི་གནས་ 
སྐབས་ལ་དཔྱད་དགོས། གཞན་ཡང་ད་བང་ཤེས་རོག་བྲལ་དུ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལའང་ 
དབང་ཤེས་དོན་སྦྱོར་རོག་པར་འདོད་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གཉིས་དང་། དབང་ཤེས་མིང་སྦྱོར་རོག་པར་ 


བློ་རེག་གེ་སྷི་དན་མདར་བསྡྔས་དོགས་དབྱོད། › 129 °: 
འདོད་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། གཉིས་པ་དབང་ཤེས་ 
ཅོག་བྲལ་གྱི་རེགས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། དབང་ཤེས་དོན་སྦྱོར་ཏོག་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། དབང་ ཤེས་ 
མིང་སྦྱོར་ཏོག་པར་འདོད་པ་དགག་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། རིགས་དོན་གཞན་རྫས་ ལ་སྦྱོར་ནས་འཛིན་པའི་རོག་ 
པར་འདོད་པ་ད་གག འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་བ་འཛིན་པའི་ཉོག་པར་འདོད་པ་དགག ཅེས་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ར་ཐལ། ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱར་བ་ཡི། | རོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་ 
མོ། ། ཞེས་པ་དེའི་སྒབ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་ནས་མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་སྒྲབ་པ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རིགས་ 
པའི་ནམ་གྲངས་དྲུག་ལས། དང་པོ་སྔ་ཕྱི་བསྲེས་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ནི། གཟུགས་ འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། མེང་དོན་སྦྱོར་འཛིན་དེ་ཅི་ལྟར་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། སྔ་ཕྱི་དང་བཅས་པའི་ཆོས་གཏེ ས་བྲསྲེས་ནས་ 
འཛིན་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མིང་སྤྱོར་ཉོག་པ་ཡིན་ན། དོན་ལའང་ དང་པོར་མིང་དོན་བརྡ་བྱས་པ་དྲན་ 
པའི་རྒྱ་ཅན་གྱི་སྟེ་དྲན་པ་ལ་བརེན་ནས། ཕྱིས་དོན་དེ་དང་རིགས་ འདྲ་བ་གཞན་མཐོང་བ་ནའང་འདིའི་མིང་འདི་ 
འོ་ཞེས་བྲསྲེ་བར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཉོག་པ་ཡུལ་གཞན་འཛིན་ཡང་ 
ད་བང་ཤེ ས་མཐོང་བའི་ཚགས་ཀྱིས་སྒབ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེ ས་ཡིན་ན་ཆོག་པ་ཡིན་པས་ཁབ་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཉོག་པ་ཡུལ་གཞན་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་སྒྲ་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཡང་མིག་གིས་ 
གཟུགས་དག་མཐོང་བར་གྱུར་བ་དེར་ནི་གསལ་བར་སྣང་པའི་གཟུགས་ དེ་ཡི་བརྡ་མི་འཛིན་ཞིང་། བརྡ་དེས་ 
བསྐྱེད་པའི་གཟུགས་འཛིན་རོག་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་གཅིག་ལ་རྟོག་པ་ གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་མི་སྣང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ནི། དབང་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ ཡིན་ན་སྒྲ་ 
དོ་ན་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རོག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག གང་ལ་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་འགོད་པའི་སྒྲ་དོན་ཞིག་སྣང་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཏོག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་དགོས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ཡུལ་ལ་ 
འདོད་པ་ཡེས་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། ། འདོད་ན། ཕྱི་དོན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
བཞི་བ་རོག་མྱོང་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྒོ་ནས་སྦབ་པ་ནི། བློ་ཀུན་རོག་པ་ཡིན་ན། གཟུགས་ལ་འདི་གཟུགས་སོ་ཞེས་ 
མཐོང་ཞིང་ཉོགས་པ་ན་གྲཟུགས་ངེས་པའི་ཉོག་པ་དེ་མྱོང་བྱེད་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་གཟུགས་མཐོང་ 
པའི་བློའོ་ཞེས་པ་ནི་ཇི་ལར་མཐོང་ཞིང་དྲན་པར་འགྱུར་ཏེ། དྲན་པ་མྱོང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་ 
སོགས་ད་ང་། ལྔ་པ་རང་མཚན་མཐོང་བ་མེད་པར་ཐལ་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། །ཁྱད་པར་ 
རང་མཚན་ཤེས་པ་གང་གིས་ཀྱང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཉོགས་པར་འགྱུར་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རོག་པ་མེད་པའི་ 
ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ད་ང་། དྲུག་པ་བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ལ་ད་ངོས་དང་། དེ་ 


* 130 - ཟླ་རེག་གི་ཕྱི་དོན་མདར་བསྫས་དོགས་དབྱཾད། 
ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནིེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ཡིན་ན། མིང་སྱོར་ཏོག་པ་མ་ཡིན་ 
པས།ཁུབ་པར་ཐལ། མིང་སྦྱོར་ཉོག་པ་ཡིན་ན་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་དོ་ན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བརྡ་དྲན་པ་ལས་ 
མིང་དོ་ན་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས།ཁྱབ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བརྡ་ལ་ཚོས་པ་མེད་པར་རང་གི་སྣང་ཡུལ་དངོས་པོའི་ནུ་ས་པ་ཉིད་ 
ལས་མིག་ཤེས་སོགས་ད་བང་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ 
ཤེས་རོག་བལ་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་མངོན་སུམ་རོག་བྲལ་དུ་སྒྲབ་ཅེས་གསུངས་ཀྱེ་མངོན་སུམ་རྩོད་གཞིར་བཟུང་ནས་ཙོག་ 
བལ་དུ་སྒྲབ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་གིས། སྐབས་འདིའེ་རོག་བྲལ་གྱེ་དོན་རོག་པའི་རང་ལྡོག་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། ཉོག་པའི་རས་དང་བལ་བ་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་གཞི་དེ་ཉོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེགས་ 
རྒྱན་ལས། འོ་ན་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག ༈ོག་པའི་རང་ལྡོག་དང་བྲལ་བའོ་ཟེར་། འོ་ན་སྒ་ 
མི་ཉག་ཏོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཉོག་བྲལ་ཡིན་པར་ཐལ། རོག་པའི་རང་ལྡོག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཏོག་པའི་བྱི་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པའི་རྫས་དང་བྲལ་བ་ལ་བྱེད་པའང་མི་འཐད་དེ། རོག་རྱོང་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཉོག་པ་དང་བལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅཏོག་པའི་ཛས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཉོག་པ་དང་ཛས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རོག་པ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མི་བཏེ་ན་པ་ནི་རྟོག་བྲལ་གྱི་དོ་ན་ཡིན་ནོ། ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། གང་ཟག་ཡིན་ན་ཉོག་པ་ 
དང་བྲལ་བས།ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་སླིབ་གཉིས་ཀྱི་ཉོག་པ་ 
དང་བལ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་སྒྲིབ་པ་ད་ང་བྲལ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ 
ལོ། ། འདོད་མི་ནུ་ས་སྟེ། སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། མཚམས་མེད་པ་ཡི་ལས་ 
ནམས་དང་། ། ཏོན་མོངས་ཤས་ཆེན་ངན་འགྲོ་དང་། ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་། ། སྒྲ་མི་སྙན་སྒྲིབ་ 
གསུམ་དུ་འདོད། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་གིས། སྐབས་འདིའི་མ་འཁྲུལ་བའི་དོན། འཁྲལ་རྒྱུ་ 
བཞི་ཡིས་མ་བླསླད་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རེགས་རྒྱན་ལས། འོ་ན་མ་འཁྲུལ་བའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཁྲུལ་རྒྱུ་ 
བཞི་བོ་གང་ནུང་གིས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། ། འཁྲུལ་རྒྱུ་བཞི་བོ་གང་ཞེ་ན། འཁྲུལ་རྒྱ་ 
ཉེན་ལ་ཡོད་པ་ནི། མིག་རབ་རིབ་ཀྱིས་དཀྲུགས་པ་ལས་ཟླ་གཉིས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ད་བང་ཤེས་ལྟ་བུའོ། ། 
འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པ་ནི། མགལ་མེ་མྱུར་དུ་བསྐོར་བ་ལས་འཁོར་ཁོར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། གན་ས་ལ་ 
ཡོད་པ་ནི། གྲུར་ཞུགས་པ་ལ་ལྫོན་ཤིང་འགྲོ་བར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུའོ། ། འཁྲུལ་རྒྱུ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་ཡོད་ 
. པ་ནི། ཞེ་སྡང་གིས་ཡིད་དཀྲུགས་པ་ལས་ས་གཞི་ད་མར་བོར་སྣང་བའི་ད་བང་ ཤེས་ལྟ་བུའོ། | ཞེས་གསུང་ས་ པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉི ས་སུ་སྣང་བའི་ད་བང་ཤེ ས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཟླ་གཟུགས་དེ། ད་བང་ 


ཟླ་རིག་གི་སྱི་དོན་མངོར་བསྫས་དོགས་དབྱོད། ° 131 * 
ཤེས་དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་དེ་ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། མིན་ན་དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེད་མཆེད་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། གལ་ཏེ་དེ་དབང་ཤེས་གཞན་ཧྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་དབང་ཤེས་དེའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་སྣང་ཆ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། དུང་སེར་བོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་སོགས་ལའང་རིགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། ཁ་ཅེག་གིས། ཉོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲལ་བའི་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་མདོ་སྡེ་ 
བོནསས་ལུགས་ཡིན་གྱི། སེམས་ཙམ་པས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་བག་ཆགས་ 
བརན་བྱུང་གི་མི་བསླ་བའི་ཤེས་པ། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ིད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་རྒྱན་ལས། འོ་ན་ 
འདིར་བསྟན་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་འདེི་མདོ་སྡེ་བ་ཁོ་ན་འི་ལུགས་ཡིན་ན་མ། མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ནས། དེས་ན་མདོ་སྡེ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་སྡེ་བདུན་གྱི་གཞུང་གང་ 


དུའང་། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་རྟོན་པའི་གཞུང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྩོན་ ཁད 


མེད་དེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལཉོག་པ་དང་བལ་ཞིང་བག་ཆགས་བཙན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་དེ། མངོན་ 
སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་ཡིན་པར་ནམ་ངེས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རིེགས་ཐིག་དང་ཊིཀ་ལས། མངོན་ 
སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་འདི་ནི་མདོ་སྡེ་བ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཏིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་ 
བའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་རེག་མཐའ་དཔྱོད་ལས། མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་བ་སྔར་ལྟར་ཡིན་ལ། སེམས་ 
ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བྱེད་ན་དེ་ལྟར་སྦྱར་དགོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ 
རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་གི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་འཐད་པར་མ་ཟད། དེ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལའང་བདེ་ལྟར་ 
དུ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་རང་ལུགས་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པའི་ལུགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག སེམས་ཙམ་ 
རྣམ་བདེན་པས་མངོན་སུམ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། སྡེ་ 
བདུ་ན་གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་དུ་སྨྲ་བའི་རྣམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཁོ་བོས་ཀྱང་ལུང་དང་ 
རེགས་པ་དུ་མས་ཤེས་ལ། དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ནྣམ་བཞག་དང་བཅས་པ་ཅུང་ཟད་འོག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་སོགས་དང་། དབུ་མའི་མཐའ་དྭ་པོད་ལས། ནམ་འགྲེལ་རང་ལུགས་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པའི་ལུགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཇེ་ཏྭཱ་རིའི་གུབ་མཐའི་རང་འགྲེལ་ལས། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མུ་མེད་པ་ཁོ་ན་ནལ་འགྱོར་ 
སྤྱོད་པ་ནམས་ཀྱི་སྐྱབས་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། རིགས་རྒྱན་ལས། 
རྣམ་བདེན་པས་སྔོ་སྣང་ད་བང་ཤེས་དེ་མ་རིག་པའི་བསླད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཞུགས་པའི་ཤེས་པར་འདོད་པས་ཤེས་ 
པ་མ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་ཡུལ་དང་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་ཡུལ་ལ་བདེན་ཚརྫུན་དུ་བྱེད་པ་འཐད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་ 


° 132 * བློ་རེག་གི་སྱི་དན་མདོར་བསྡས་དོགས་དཔྱོད། 

པའི་ཕྱིར། ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིེར་བསྟན་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་ཉོག་པ་དང་ 
བྲལ་ཞིང་བློ་བུར་གྱེ་འཁྲུལ་རྒྱུས་འཁྲུལ་བར་མ་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་པ་འཇོག་དགོས་ཀྱི་སྔར་ལྟར་མིན་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ 
རང་ལུགས་ནམ་བདེན་པའི་ལུགས་ཡིན་ཞེས་པའང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། 
མངོན་སུམ་ཚད་མའིེ་མཚན་ཉིད། ཉོག་པ་དང་བལ་ཞིང་གློ་བུར་ཀྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་འཁྲུལ་བར་མ་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་པ། 
ནས། འདི་ལྟར་བྱསན། མཚན་ཅིད་འདིེས་མདོ་སེམས་གཉིེས་ཀའི་ལུགས་ལྭ་ཁབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། 
གཞན་དག་ཉོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཙམ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་སྨྲས་ནས་མཚན་ཉིད་ འདིས་ནམ་རིག་པའི་ 
ལུགས་ལའང་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་རེག་པའང་མངོན་སུམ་རྣམས་འཁྲུལ་རྒྱུ་བཞེས་འཁྲུལ་བར་མ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ནི། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། འཁྲལ་རྒྱུ་བཞིས་འཁྲལ་བར་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་ངོ་། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་སུམ་དང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་པ་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ནམ་ངེས་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། གཟུགས་མཐོང་བའི་ 
,དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། ཉོག་བྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ 
སོགས་སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་ཉོག་བྲལ་ད་ང་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་བཞི་བོས་མ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པས་སེམས་ཙམ་པའི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། ། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འདིའི་མ་འཁྲུལ་བ་ནི་འཁྲུལ་རྒྱུ་དེ་དག་གིས་མ་ 
བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཙམ་ནམ་རཚུན་པ་ནམས་ནི་ད་བང་ཤེ ས་ལ་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་མེད་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་པོ་འདེར་སེམས་ཙམ་པའི་ 
ལུགས་འཆད་པ་ན་ནམ་བདེན་པའི་ལུགས།ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
ཁ་ཅིག་གིས། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་རོག་པའི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན་ཞེས་པའང་སྒ་སྤྱི་དང་ 
དོན་སྤྱི་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། དེས་རྩ་བའི་ཚིག་དོན་ཙམ་རྫོགས་ནས་བྲལ་བྱ་རོག་པ་འཆད་ 
པ་ནི། བྲལ་བྱའི་རྟོག་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཚོག་པ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་པར་བརོད་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྟེ་བརྗོད་པ་ 
ནྷེ་སྒྲ་ཡིན་ལ་དེ་དང་དོན་གཏིས་འདིའི་ཡུལ་དུ་འདྲེར་རུང་བས་བརྗོད་པ་ཅན་ཞེས་སོ། ། མངོན་པར་ཞེས་པ་ནི་སྒྲ་ 
 སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་སྨས་བརོད་ཅིང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་པའི་དོན་ནོ། ། བུམ་འཛིན་ཏོག་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་སྐབས་འདིའི་བྲལ་བྱའི་རོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་བརྗོད་བྱ་བརྗོད་བྱེད་འདྲེས་རུང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཤད་པ་ནི་རོག་པ་ནི་བརྗོད་པ་སྒྲ་དང་འདྲེས་རུང་བར་སྣང་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། མངོན་སུམ་ནི་ 
སྤ་ཀྐྱི་དང་དོན་སྤྱི་གང་ཡང་གཟུང་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པས་རོག་པ་དེ་དང་བྲལ་བའོ། ། ད་བང་བོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ 

ཅན། ཏོ་གྲ་བལ་ཡིན་ཏེ། བཛོད་བྱ་ཛོོད་བྱེད་འདྲེར་རུང་མི་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྗོད་བྱ་རྫོད་ 


བློ་རེག་གི་སྦི་དན་མདོར་བསྫས་དོགས་འབྱོད། ° 133 : 
བྱེད་འདྲེས་པའི་དོན་དང་འདྲེས་རུང་བའི་དོན་གང་ཡིན་རུང་བ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བར་ལ་མ་བྱང་ 
བའི་གང་ཟག་གི་ཏོག་པ་གཅིག་གི་གཟུང་ཡུལ་དུ་སྒ་སྤྱི་དང་དོན་སྱྱི་གཉིས་ཀ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་བུམ་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ན་སྒྲ་རང་མཚན་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འགགས་ཀྱང་། གྲགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཤར་བ་དེ་ཉིད་སྒྲ་སྤྱི་དང་སྒྲ་སྤྱི་ 
གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོ་ལྡེར་ཞབས་ཞུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཤར་བ་དང་། ཡང་ཐོག་མར་དོན་སྤྱི་ཤར་ 
ནས་ཉོག་པ་དེ་ལྭ་སྤ་སྤྱི་ཤར་བ་སྟེ་གཞི་གཅིག་གི་སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་གཉིས་རོག་པ་གཅིག་གི་གཟུང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ནི། 
བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་འདྲེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་གང་ནུང་རེ་རེ་ཤར་བ་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བ་དང་། བྱིས་པའི་ 
ཏོག་པ་སོགས་ནི་འདྲེས་ནུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་སུད་པའི་དོན་དུ་རུང་བ་སྨོས་སོ། ། བརྡ་ལ་བྱང་བའི་རོག་པ་གང་ 
ཡིན་ཐམས་ཅད་ལྭ་སྤ་དོན་གྱི་སྐྱི་གཉིས་ཀ་གཟུང་ཡུལ་དུ་ཚོགས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་ལེགས་པར་གོམས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་སྒྲ་སྤྱི་ལ་ལྟོས་མེད་པར་དོན་སྤྱི་ལེགས་པར་འཆར་བ་ཡིན་ 
ནོ། ། དེས་ན་ཉོག་པ་ལ་དེ་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་ངེས་པར་སྣང་དགོས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཤེས་གང་གང་ལ་ 
སྒ་དོན་འཛིན། ། དེ་ནི་དེ་ལ་ཉོག་པར་བརོད། ། ཅེས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་དོན་ཞེས་པ་སྦ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་ལ་བྱས་ནས་དེ་གཉིས་འདྲེ་ནུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་རོག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུ་ན་རྒྱན་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉོག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
སྒ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་བློ་ཞེས་ཟེར་ཅིང་། ཁ་ཅིག འདྲེས་པའམ་འདྲེར་རུང་འཛིན་པའོ། ། འདྲེས་པ་གཅིག་ 
བུ་སྨོས་ན་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་རྟོག་པ་ལ་མ།ཁྱབ་པར་འགྱུར་ལ། རུང་བ་གཅིག་པུ་སྨོ་སན། བརྡ་ལ་བྱང་བའི་རོག་ 
པ་ལ་མྭཁབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། འདྲེས་པའི་དོན་མིང་གཅིག་ལྟ་བུར་སྣང་བའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། གཉིས་ཀྱང་སྒྲ་དོན་ 
འདྲེས་འཛིན་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ནི་སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་ལ་འདོད་དོ། ། རྟོག་པ་ལ་ད་བྱེ་ན། སྒྲ་སྤྱི་རྐྱང་པ་འཛིན་པ་ 
དང་། དོན་སྤྱི་རྐྱང་བ་འཛིན་པ་ཞེས་སོགས་མང་དུ་སྨྲ་མོད། འདི་དག་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། རོག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
སྤ་སྐྱི་ད་ང་དོན་སྤྱི་འདྲེས་པའམ། འདྲེར་རུང་པར་འཛིན་པ་སོགས་ཡིན་ན། སྒ་སྤྱི་རྐྱང་བ་འཛིན་པའི་རོག་པ་ཡོད་ 
པ་འབུད། གཞན་ཡང་། འདྲེར་རུང་བས་བརྡ་ལ་བྱང་བའི་རོག་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དང་། འདྲེས་པའི་ 
དོན་གཅིག་ཉྟ་བུར་སྣང་བ་ལ་འདོད་པའང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་འདྲེར་རུང་བའི་དོན་ཀྱང་མིང་དོན་གཅེག་ 
ལྟ་བུར་སྣང་དུ་རུང་བ་ལ་འདོད་དགོས་ཤིང་། བརྡ་ལ་བྱང་བའི་རྟོག་པ་ལ་མིང་དོན་གཅིག་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དང་། 
དེ་ལྟར་སྣང་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། སྒྲ་དོན་ཞེས་པའང་སྒ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་ལ་འདོད་པ་མི་འཐད་ 
དེ། དེ་རྟ་ན། ཤེས་གང་གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན། ། དེ་ནི་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན། ། ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲ་དོན་མིན། ཞེས་པའང་རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲ་སྤྱིའང་མིན་དོན་སྤྱིའང་ 


° 134 * བླ་རིག་གི་སྱི་དོན་མདོར་བསྫས་དོགས་དབྱོད། 


མིན། ། ཞེས་པ་ལ་འཆད་དགོས་ནའང་ཚུལ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་མཛེས་པའོ། ། དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་ཉོག་པའི་ 
མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན་འཇིན་པའི་བློ། དེ་ལ་སྒྲ་དོན་ནི། སྒ་སྤྱི་དོན་སྤྱི་ཞེས་སོ་སོར་འབྱེད་རྒྱུ་མིན་གྱི། ཉོག་པའི་ 
སྣང་ཡུལ་ལ་སྒྲ་དོན་དུ་བྱས་པ། སྒྲ་དོན་ཆོས་ནི་ནམ་པ་གསུམ། ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་དེ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་དོན་འདྲེས་མི་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་གམ་རོག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉེད་དེར་ཐལ། མཆོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་དོན་འདྲེས་ནུང་དུ་འཇིན་པ་དང་། སྒྲ་དོན་འདྲེས་མི་རུང་ 
དུ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར། ཁ་ཅིག སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྱི་གཉིས་པོ་གང་ནུང་ཡིན་ན། ཏོག་པ་ 
ཡིན་ད་གོས་ཏེ། སྡེ་བདུན་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། ཆོས་དེའི་དོན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། ཉོག་པ་ལ་ཆོས་ 
དེའི་དོན་དུ་སྣང་བ་གང་ཞིག དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ། ཞེས་དང་། སྒྲ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རོག་པ་ལ་མིང་དུ་སྣང་བ་ 
གང་ཞིག དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྗོད་བྱེད་ལ་ 
གྒ་གྤྱི་དང་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་དོན་སྤྱིར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ཊཱིཀ་ཆེན་སྔར་དྲངས་ཟིན་པ་དང་། 
ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། ཏོག་པ་ལ་རྫོད་བྱེད་སྒ་སྤྱི་དང་བརྗོད་བྱ་དོན་སྱི་སྣང་བ་ཞི་ཀུན་རྟགས་ཀྱི་མིག་དང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག ཏོག་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་ཡེད་པའི་རོག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཀྱང། དེ་ལ་རང་ཡུལ་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། ཡིག་ཆར། རང་ཡུལ་ཡེད་པའི་རོག་པ་དང་ཧོག་པ་དོན་མཐུན་ 
དོན་གཅིག རང་ཡུལ་མེད་པའི་ཉོག་པ་དང་ཏོག་པ་དོན་མི་མཐུན་དོན་གཅིག ཐབས་ཁྱབ་པར་ཅན་གྱི་རོག་པ་ 
དང་། ཟག་ཐད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་ཏོག་པའི་ཡུལ་མེད་ཀྱང་། རང་ཡུལ་མེད་པའི་ཙོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང། ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་མེད་པར་ཐལ། ཡིག་ཆའི་གསུངས་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དང་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། གཏིས་པསྲ་བ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་མི་ད་མིགས་པར་ཐལ་ལོ། ། གཞན་ 
ཡང་། ཡིག་ཆར་ཟག་ཐད་ཅེས་གསུངས་པ་དག་མ་དག་དཔད་དགོས། སྦརུ་ཐད་པརྦ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྟ་བུ་ཡིན་ 
ནའང་དེའི་ཡུལ་ཡད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྣང་ཡུལ་ཤེས་པ་ཀུན་ལ་ཡོད། ། ཅེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པའི་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་ 
ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། སྣང་ཡུལ་དང་བཟུང་ཡུལ་དོན་ 
གཅིག་ལ། དེ་ལ་ཉོག་མེད་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་བཟུང་ཡུལ་ནི། རོག་མེད་ཤེས་པ་གང་ལ་ཆོས་དེའི་ནམ་པ་ 
གསལ་བར་དངོས་སུ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པ་དེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་རྟར་ན་ཏོག་མེད་ཤེས་པའི་ 


བླ་རེག་གི་བྱི་དོན་མདོར་བསྫས་དོགས་དབྱོད། ° 135 *: 
དབང་དུ་བྱས་པའི་བཟུང་ཡུལ་དང་སྣང་ཡུལ་ནི་ཕྱི་རོལ་དོན་དང་ཤེས་པ་ནྣམས་ཡིན་ཅིང་། ཡུལ་ཅན་ནི་རོག་མེད་ 
གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཕལ་ཆེར་དང་། རང་རིག་གི་ཤེས་པ་ནམས་ཡིན་ནོ། འོ་ན། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བ་ལ་ཡང་ 
བཟུང་ཡུལ་ཡད་དམ་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བ་ནི་རིགས་གཉིས་ཏེ་རང་ཡུལ་གྱི་ནྣམ་པ་འཆར་བ་བདག་རྐྱེན་ 
ད་བང་བོ་བླསླད་པ་ཙམ་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཉེ་བར་ཡོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་ལྟ་བུ་དང་། བདག་ 
རྐྱེན་དབང་བོ་བསླད་པར་མ་ཟད། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཉེ་བར་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཟླ་བ་གཅིག་གཏིས་སུ་སྣང་བ་ལྟ་བུའི་ 
ད་བང་ཤེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ནི་བྱཟུང་ཡུལ་མེད་དེ། ཁོ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དེ་ཡུལ་ལ་རག་མ་ལས་ 
པར་བད་ག་ཏེན་དབང་བོ་བསླད་པ་ཙམ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས། རྐྱེན་གཞན་ཚང་ན་ཡུལ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་ཤད་སོགས་ 
ཀི་རྣམ་པ་འཆར་པའི་ད་བང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་ལ་བཟུང་ཡུལ་ཡོད་དེ། མེག་མཛུབ་མོས་བཙིར་བའི་ 
ཚེ་ནའང་ཟླ་བ་གཅིག་ཉེ་བར་མེད་ན་ཟླ་བ་གཏིས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། ཟླ་གཅིག་ཉེ་བར་ཡོད་པའི་ཚེ་ 
རྒྱུ་རྱྱེན་གཞན་ཚང་ན་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བས། ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཟླ་བ་གཅིག་ཡུལ་དུ་ཉེ་ 
བར་གནས་པ་ལ་རག་ལས་པར་རྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཟླ་བ་གཅེག་ལ་གཏིས་སུ་མཐོང་བའི་ཚེ་ཟླ་གཅིག་ 
གི་རྣམ་པ་ཡང་འཆར་བས་ཁྱབ་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་དེས་སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་ལ་ཡུལ་ 
མེད་ཀྱང་། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལ་ཡུལ་ཡོད་པར་གསལ་བར་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཐེག་བསུུས་ལས། ད་མིགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་འགྲེལ་དུ་ 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག ཅཏོག་པ་ཡིན་ན་ 
ོན་ྤྱི་དོན་དུ་འཁྲུལ་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་པའི་ཏོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིན། ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་གྱི་རོག་པའི་ཁྱབ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆར། སྒ་སྤྱི་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་པའི་ཏོག་པ་དེ། 
ཐོས་བྱུང་དུ་གྱུར་བའི་རོག་པའི་མཚན་ཉིད། དོན་ལ་བསམ་ནས་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ཞེན་རིག་དེ། བསམ་བྱུང་དུ་ 
གུར་བའི་ཏོག་པའི་མཚན་ཉིད། བསམ་བྱུང་གི་དོན་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདྲེས་པར་བྱས་པའི་ཁམས་གོང་མའི་ 
སས་བསྣུས་ཀྱི་ཞེན་རེག་དེ། སྒོམ་བྱུང་དུ་གྱུར་པའི་ཏོག་པའི་མཚན་ཉིད་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས་ 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གྲ་སྤྱི་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་པའི་ཏོག་པའང་མི་འཐད། སྒོམ་བྱུང་དུ་གྱུར་བའི་ཏོག་པ་ཡིན་ 
ན། གོང་མའི་སས་བསུས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཏོག་པ་ལ་དོན་སྤྱི་དོན་དུ་འཁྲལ་བས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། དོན་སྤྱི་དོན་དུ་འཁྲུལ་ནས་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རོག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲས་དོན་སྤྱི་སྣང་བ་གཙོད་ལ་དོན་མི་སྣང་ 
པར་དོན་སྤྱི་དོན་དུ་འཁྲུལ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་སས་བསུས་ཀྱི་སྒོམ་བྱུང་ཡོད་ 


* 136 * ཟླ་རིག་གི་བྱི་དོན་མདོར་བསྔས་དོགས་དབྱོད། 
པའི་ཕྱིར། འདོད་སེམས་དང་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁོ་ན་རེ། ཐོས་བྱུང་དུ་གྱུར་བའི་རྗེས་ད་པག་དང་བསམ་བྱུང་དུ་གྱུར་བའི་རྗེས་ད་པག་ 
གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། ° ཁྱོད་ཀྱི་སྦྲབ་བྱེད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྗེས་དཔག་དེ་གཉིས་ 
ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། དེ་ལ་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ནི་གང་ཟག་གཞན་གྱི་ངག་ཐོས་ 
པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཚུལ་གསུམ་ལ་དྲན་པ་སྐྱེས་པའི་ཉགས་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཐོས་བྱང་གི་ཤེས་ 
རབྱ་ཀྱི་ཉིན་ཉགས་ཡང་དག་ལ་གཞན་དོན་གྱི་རྟག་ཡང་དག་ཅེས་བྱའོ། ། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ནི་གང་ཟག་ 
གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ཞིད་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་བསམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྙེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ 
ལ་བཏེན་ན་ས་ད་པག་པར་བྱ་བའི་དོན་ཐོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། དེས་དྲངས་པའི་བཅད་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཉིས་ 
སུ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་བསམ་བྱུང་གི་ཉེན་དུ་གྱུར་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ནི། རང་དོན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཅེས་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེན། ཡང་ལ་ལས། གཞན་དོན་གྱི་རགས་ཡང་དག་ལ་བཏེན་ནས་སྐྱེས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ལ་དོན་སྤྱི་མ་ཤར་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། གཱ་སྤྱི་ཙམ་ 
ཧྱི་སྒོ་ན་ས་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཐོས་བྱང་དུ་གྱུར་པའི་རོག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག ། དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་ཐོས་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེས་ད་པག་ལ་བསམ་བྱུང་ད་གོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐོས་པའི་དོན་རེགས་པས་བརག་ལས་ངེས་པ་རྟེད་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ན། བསམ་བྱུང་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེས་ན་འདེར་གསུང་རབ་མཉན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཐོས་བྱུང་དང་། 
དེའི་རེགས་པས་བཅག་པ་ལས་ངེས་པ་རྟེད་པའི་ཤེས་རབ་ནི་བསམ་བྱུང་དང་། ངེས་པ་རྙེད་པ་དེ་ཉིད་ཚེ་གཅེག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཏུ་འདོད་པར་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་གིས། གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་དེ། ཚད་མར་གྱུར་བ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ་ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆར། ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་ 
པ། ། ཞེས་པའི་ཚད་མར་གྱུར་ཞེས་པའི་ཚད་མ་དེའི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་ཟུར་གཅིག་སློབ་ད་པོན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་འཆད་ 
པ་ལ། ཚད་མ་བསླ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། ། དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ནི། མི་བསླ་ཞེས་པ་དང་། དེའི་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱི་ཟུར་གཅིག་འཆད་པའོ། ། མ་ཤེས་དོན་གྱིས་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། ། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། ཞེས་ད་ང་། 
ཚད་མར་གྱུར་བ་ཞེས་པ་དང་། ཚད་མ་བསླ་མེད་ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་པོ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཞུང་ཕྱི་མ་སྔ་མའི་འགྲེལ་བ་ཡིན་ལ་རྩ་འགྲེལ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚད་ 
མར་གྱུར་བ་ཞེས་པའི་ཚད་མར་མས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་གང་ཟག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་གཉིས་པའི་ 
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མཐའ་དཔོད་ལས། ཚད་མར་རགྱུར་བ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཚད་མར་གྱུར་བ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་ 
པས།བ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། ཁ་ཅིག་གིས། གཅིག་ད་ང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སེལ། ། ཞེས་པས་ཚད་མལ་གཅིག་དང་། གསུམ་དང་། 
བཞི་དང་། ཝྔ་དང་། དྲུག་དང་། བདུན་དུ་འདོད་པ་སེལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆར། དེའི་དོན་ཐར་ 
འབྱུང་སྦས་པས་འཆད་པ་ལ་ཏོག་གེའི་སྐབས་ལས། གཉིས་ཞེས་སྨོས་པས་གཅིག་དང་། གསུམ་དང་། བཞི་དང་། 
ལྔ་དང་། དྲུག་དང་། བདུན་དུ་འདོད་པ་སེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། ཡིག་ 
ཆར་དེ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་དཔྱད་དགོས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལྟར་དུ་ཁས་ལེན་མི་རེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་ལ་གཅིག་དང་། 
གསུམ་དང་། བཞི་དང་། དྲུག་དང་། བཅུ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱི། ལྔ་དང་། བདུན་དུ་འདོད་མཁན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་ལས། གངས་ལ་ཁོག་པར་ཙོག་པ་ནི། གངས་ཅན་པ་ན་རེ། མངོན་རྗེས་ད་ང་། གྤ་ལས་ 
བྱུང་བའེ་ཚད་མ་དང་གསུམ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། ཞེས་དང་། རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། གསུམ་པོ་དེ་དང་། ཉེ་ 
བར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་བཞི་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། ཞེས་དང་། རྒྱལ་དཔོག་པ་ནི། དེ་བཞི་དང་། དོན་ 
གྱེས་གོ་བ་དང་། ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མ་དང་དྲུག་ཁོ་ནའོ། ། ཞེས་དང་། ཙ་ར་ཀ་པའམ། སྨན་དཔྱད་པ་ན་ 
རེ། རེགས་པ་དང་། མི་ད་མིགས་པ་དང་། ཞེས་གྲགས་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། སྙམ་སེམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཚད་མ་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། ། ཞེས་དང་། རྒྱང་འཕེན་པ་ན་རེ། མངོན་སུམ་གཅིག་ཕུ་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་རྗེས་ 
ད་པག་ཚད་མ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། ཞེས་དང་། ལེེའུ་གསུམ་པའི་མཐའ་དབྱོད་ལས་ཀྱང་དེ་ཇི་ལྔ་བ་བཞིན་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། །ོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་མ་ཐག་པ་ནམས་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚད་མ་དྲུག་དང་ 
བདུན་འདོད་མཁན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གྲངས་ཅན་པ་དང་། རིགས་པ་ཅན་པ་དང་། རྒྱལ་དཔོག་པ་དང་། 
ཙར་ཀ་བ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་། གཞན་ད་ང་གཞན་དག་གིེས་གངས་མང་བོར་འདོད་པ་དང་གྲངས་ཞུང་ངུར་འདོད་ 
པ་བཀག་ནས་རང་རང་གིས་གསུམ་བཞི་དྲུག་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་ཚད་མ་ཡིན་ན། གཱ 
འདོགས་གཙོད་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྒོ་འདོགས་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་རང་རིག་དེ་སྒྲ་འདོགས་གཙོད་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྤེའུ་གཉེས་པའི་མཐའ་དྲ་པོད་ལས། ཡང་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་མྱོང་བའི་རང་རིག་པའི་ཚད་ 
མ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོའི་ཁུབ་པར་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ཆུ་ས་ཏེ། 
སྒོ་འདོ་གས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ་སྟེ། འོ་ན་དེས་བཅད་བྱའི་སྒོ་འདོགས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
དེ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་བྱེད་མེན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་བཅད་བྱའི་སྒོ་འདོགས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུྱབ་སྟེ། དེས་བཅད་བྱའི་སྒོ་འདོགས་ཡོད་ན། དེ་སྒོ་འདོགས་གཙོད་བྱེད་ཡིན་ 


. 138 -  བློ་རིག་གེ་སྦེ་དན་མདོད་བཛྡས་དོགས་འབྱཾད། 
པས།བ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་ལྟ་བུའི་ 
བཅད་བྱའི་སྒོ་འདོགས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་སྒོ་འདོགས་གཙོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས། ཚད་མ་ཡིན་ན། གསར་དུ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་འཛིན་མངོན་ 
སུམ་ཆོས་ཅན། སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་གཙཅོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དང་། གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ 
བཀག་པར་ཐལ། རང་གི་གསལ་བྱའི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་གིེས། ཚད་མས་གནོད་ན་མེད་པས་མ ཁབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དྭ་པོད་ལས། 
ཚད་མས་གནོད་ན་ཚད་མས་བསལ་བསཁྱབ་ཟེར་ན། ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ལ་སྒོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་ཆོས་ 
ཅན། ཚད་མས་བསལ་བར་ཐལ། ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚད་མས་གནོད་ན་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གནོད་པ་དེ་ནི་རྣམ་བཞིར་ 
བཤད། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མས་གནོད་པ་དང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར། ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གནོད་པ་དེ་ནི་རྣམ་བཞིར་བཤད། ། ཞེས་པ། 
ཚད་མས་གནོད་པ་འབབ་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཐ་མའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། སྤྱིར་ 
ཚད་མས་གནོད་པ་འབབ་པའི་ཚུལ་ལ། བདག་འཛིན་ྟ་བུ་བློ་ལ་གནོད་པ་དང་། ད་མ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ལྟ་བུ་སྒྲ་ 
ལ་གནོད་པ་དང་། སྒ་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་དུ་བཏགས་པ་ལ་གནོད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བློ་དེས་ཇི་ 
ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ། གནོད་པའི་སྒོ་ནས་བློ་དེ་ལ་ཚད་མ་གནོད་བྱེད་དུ་སོང་སྟེ། བློ་དེའི་རེགས་འདྲ་ཕྱི་ 
མ་ཚད་མས་འགོགས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། ད་མ་བཅའ་དེས་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་ལྟར་གྲུབ་པ་དང་། སྤ 
དེས་ཛི་རྟར་བརྗོད་པ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ། ཚད་མས་གནོད་པ་འབབ་པའི་སྒོ་ནས་ད:མ་བཅའ་འམ། སྒྲ་དེ་ལ་ཡིད་ 
བཏན་དུ་མི་ནུང་བར་བཤད་པ་ཉིད་དེ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུ་ཤེས་བྱ་ལ་ 
སྲིད་པ་འགོག་པ་ཉིད་ཚད་མས་གནོད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར། གནོད་པ་དེ་ནི་རྣམ་བཞེར་བཤད། ། ཅེས་ 
པས་གནོད་ཚུལ་ནི་ཕྱི་མ་འདིའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། སྒྲ་མི་ 
ཏག་པར་ཏོགས་པའི་ཇྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་ལྙན་སྐྱེས་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་ 
རྒྱན་ལས། སྒ་མི་རག་རོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོ་གས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་ 
ཏོགས་ཀྱང་ཁུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་ལ་གནོད་ཀྱི། ལྷན་སྐྱེས་ལ་མི་གནོད་པ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་དང་། འཇུག་ 
_ པའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བས་འཕྲལ་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་བདེན་གྲུབ་དང་བདེན་འཛིན་ངོས་ 
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ཟིན་པ་ཙམ་གྱེས་མི་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རེས་སུ་ཞུགས་པ་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱར་མ་བསྒྱར་གཏིས་ཀ་ 
ལ་ཡོད་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་དང་། དེས་བཟུང་བའི་བདེན་གྲུབ་ལེགས་པར་ངེས་ཟིན་པ་ནི་གནད་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་སྟེ། དེ་ངོས་མ་ཟིན་པར་རིགས་པས་ད་གག་བྱ་བཀག་ཀྱང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་བདེན་ཞེན་ལ་ཅི་ 
ཡང་མི་གནོད་པས་སྐབས་དོན་སྟོང་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དག་གིས། དེ་ 
ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རག་ཏོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་རག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡང་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
ལ་མི་གནོད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེས་དེ་ལ་མི་གནོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དྱོད་ལས། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཏོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་སྒ་རག་འཇིན་ྙན་སྐྱེས་ལ་མི་གནོད་པར་ཐལ། 
དེས་དེའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་ཉོགས་ཀྱང་མི་གནོད་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་སྙིང་ པོའི་རྒྱན་ལས། 
དཔེར་ན་སྒྲ་མི་ཉག་པར་ཏོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་སྒ་རག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་ 
པར་རོགས་ཀྱང་། ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་བ་ལ་གནོད་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ལ་མི་གནོད་པ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས 
པའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྗེས་དཔག་དེས་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་བ་རེ་ཞིག་ལྡེག་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་ཡང་ཡང་ 
སྐེ་བ་ལ་མི་གནོད་པའི་དོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་དངོས་སུ་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། 
སྒ་ཏག་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་འགལ་གླར་གྱུར་བའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་འགལ་ཟླའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་ད་མིགས་པ་གཅིག་ལ་ 
ད་མིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་ད་ངོས་འགལ་དུ་སོང་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་འཁོར་གསུམ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མུ་སྟེགས་པས་སྒྲ་རྟག་པར་སློ་བཏགས་པ་ལྟར་མ་ 
གྲུབ་པར་རོགས་པའི་བློ་དེས་སྒྲ་རག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་མི་གནོད་ ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མའི་ 
མཐའ་དྭ་པོད་ལས། ཡང་ནམ་བཤད་སོགས་ལས་མུ་སྟེགས་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཁོ་ན་ས་བཏགས་པའི་ཡུལ་ 
བཀག་པས་ཐོག་མེད་ནས་ཞུགས་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེན་འཇིན་ལ་མི་གནོད་གསུངས་པ་ལ། སྟག་ཚང་པ་ན་རེ། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བློ་ལའང་རག་འཇིན་དང་སྔ་ཕྱི་གཅིག་འཇིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཞེས་པའི་ནམ་བཅད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ོ་རང་ལ་འོ་ན་ཉག་འཛིན་ཡིན་ན། དེའི་ཡུལ་མུ་སྟེགས་པའི་བདག་རག་ 
པར་སྒོ་བཏགས་པ་ལྟར་བཟུང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ན་སྐྱེས་ཀྱི་རག་འཛིན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་ཕྱིར། 
ཏགས་ཁས། འདོད་ན། དུད་འགྲོ་སོགས་གྲུབ་མཐར་མ་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ལ་བདག་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ལས་འང་མ་སྐྱེས་ 
པའི་ཉག་འཛིན་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མ་ཤི་བར་དུ་མི་འཇིག་པའི་ཉག་འཇིན་ཡད་པའི་ཕྱིར། རགས་སླ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལྟར་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་ཉག་པར་ཉོགས་པས། བདག་འཇིན་ལྷན་ 


° 140 : བླ་དེག་གི་བྱི་དོན་མདོར་བཛྡས་དོགས་དཛྱོད། 
སྐྱེས་ལ་མི་གནོད་པ་ལྟ་བུ་ལུང་དེའི་དོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་བྱེ་མདོ་སོགས་ཀྱིས་དབུ་མར་ 
མ་ཞུགས་ཀྱང་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ལ་གནོད་ཐུབ་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 
ལམ་རེམ་ཆེ་ཆུང་གཉིེས་དང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ལ་ལས། 
ལམ་རེམ་སོགས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དང་། རྣམ་བཤད་སྐིང་པོ་རྒྱན་གྱི་བཤད་ཚུལ་རྣམས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
ཡང་ལ་ལས། བློ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་འཐད་དོ་སྙམ་དུ་འཛིན་ལ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་འཛིན་པས་རྫ་མའི་ཞེན་ 
ཡུལ་མེད་པར་རོགས་པས་ཕྱི་མའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རོགས་མི་ཐུབ་པ་ལུང་དེ་ད་ག་གི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ 
རྣམས་ལ་ད་པྱད་གཞི་ཆེ། ཁ་ཅིག་གིས། ལྷད་བང་བློས། ཚད་མ་སླ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། ། ཞེས་པ་དང་། མ་ཤེས་ 
_ དོན་ྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་རེ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་མཚན་ 
ཉིད་གཅིག་གི་ཆ་ཤས་རེ་བསྟན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་གཉིས་བསྟན་པར་ཐལ། ལུང་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཚད་མའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆ་རེ་རེ་བསྟན་པ་ལུང་དེ་འི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དྭ་པོད་ 
དུའང་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྷས། གཞུང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཚོགས་རེ་བསྟན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུ་ན་རྒྱན་ལས། གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། 
ནམ་འགྲེལ་དུ། ཚད་མ་སླ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། ཞེས་པ་དང་། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། ། ཞེས་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་རེམ་པ་གཉིས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། སློབ་ད་པོན་ལྷ་ཤཱཀ་གཉིས་ན་རེ། གཉིས་ 
ཀས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཚོགས་རེ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་ཟེར་རོ། ། དེ་ཡང་སྔ་མ་ནི་འཇིག་ཉེན་ལ་གྲགས་པ་ 
དང་། ཕྱི་མ་ནི་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པར་མངོན་ཏེ། སློབ་ད་པོན་ལྷ་དཔང་བློས། དེ་ 
བསན་དེ་ལྟར་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་སླ་བ་གཅིག་བཤད་དོ། ། མ་ཤེས་དོ་ན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། ། གཞན་ 
མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་ཤཱཀྱ་བློས། གཞན་མཚན་ཉིད་གཏིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འཇིག་ཏེན་གྱིས་རྫོད་པར་བྱེད་པས་འདི་ནི་གཅིག་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གཞན་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་འབྱུང་བས་ 
སོ། ། ཞེས་དང་། ཊིཀ་ཆེན་ལས། གཞུང་དེ་དག་གི་དོན་ལ་སློབ་ད་པོན་ལྷ་དབང་བློས་ནི་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། 
སྔར་སླ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། ཞེས་པར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་མ་ཟད། མ་ཤེས་དོན་གྱི་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱང་། ། ཚད་མའི་མཚན་ཧིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞུང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱིས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོང་རྫོགས་ 
རེ་སྟོན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་དབང་བློའེ་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་བས་ན་དེ་ལྟར་ཚད་མའི་མཚན་ཅིད་མི་སླ་བ་ 
གཅིག་བཤད་དོ། ། མ་ཤེས་དོན་ཧྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། ། གཞན་མཚན་ཅིད་གཏིས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་བྱུང་བས་ 


ཟླ་དེག་གི་བྱི་དོན་མདོར་བསྡས་དོགས་དབྱོད། ° 141 *: 
སོ། ། འོན་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ནི་འཐད་པར་མི་སེམས་མོད། ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་རང་ལས་ངེས་དང་གཞན་ ` 
ལསངེས་པ་སོགས་པ་དག་གི་དགག་སྒྲབ་རྒྱས་པར་ཁོ་བོས་ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་མ་བིས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་གིས། རྒྱན་མཁན་པོའི་ལུགས་ལ། ཚད་མ་སླ་མེད་ 
ཅན་ཤེས་པ། ། ཞེས་པས་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། ། ཞེས་ 
པས་དོན་དམ་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་མ་ཟད། ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་གཞུང་དེ་དག་གིས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་བཤད་ཚུལ་དེ་དག་རང་ཁུགས་སུ་ཁས་ལེན་མི་ནུང་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། ཚད་མ་རེགས་རྒྱན་ལས། ཁ་ཅིག རྒྱན་མཁན་པོའི་ལུགས་ལ། གཞུང་སྔ་མས་ཐ་རསྙད་པའི་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། གཞུང་ཕྱི་མས་དོན་དམ་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
ནམ་འགྲེལ་འདེར་ཚད་མ་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཆད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། གཞུང་སྔ་མས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན། གཞུང་ཕྱི་མས་དོན་དམ་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ 
པའི་ཚད་མ་སྤྱིའེ་མཚན་ཏིད་རྟོན་པའི་གཞང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། ། འོ་ན་ཚད་མ་མདོར་ཡང་ཚད་མ་ 
སྤྱེའེ་མཚན་ཏིད་ཆད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡི། ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་ ' 
སུམ་མོ། ། ཞེས་པས་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན། རྗེས་དཔག་ནམ་གཉེས་རང་དོན་ནི། ། ཚུལ་ 
གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན། ། ཞེས་པས་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་གང་ཞིག ། དེ་ 
གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་གཞུང་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཏིས་པ་དེ་ཉིད་ལས། རྒྱན་གྱི་དགོསང་པ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་རང་ཁུགས་སུ་བྱེད་པའང་མི་ 
འཐད་དེ། དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་གཞའལ་བྱ་ལ་མི་བསླ་ 
བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མྭ་གུབ་ན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། ཇ་སྟད་པའི་ཚད་མའང་ཆོས་ཅན། 
དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཤེས་དོན་ཧྱི་གསལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། རྒྱན་མཁན་པོས། གཞུང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་སྔར་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་སླ་བའི་ཤེས་པ། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་མི་འདོད་པས། རིེགས་རྒྱན་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། སློབ་དཔོན་རྒྱན་ 
མཁན་པོས་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། ཚད་མ་སླ་མེད་ཅན་ཤེས། ཞེས་པས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཏིད་བསྟན་ 
པར་མ་ཟད། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བར་འདྲེས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཤེས་པའི་དོན་དམ་ 
པ་མྱོང་བ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་གསལ་བའར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 


° 142 : ཟློ་དིག་གི་ཕྱི་དན་མདར་བསྫས་དོགས་དབྱོད། 

ནོ། ། དེས་ན་སྔར་ཚད་མ་སླ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། ཞེས་པས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་ཤེས་པ་ཙམ་ 
བ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཏིད་དུ་བཤད་པར་སློབ་དཔོན་འདེ་མི་བཞེད་ཀྱི། བ་སྟད་ཙམ་གྱི་ཆོས་ལ་རང་གིས་ 
ཡོངས་སུ་ད་པྱད་པ་ལྟར་བསླ་བ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བཞེད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེས་མི་བྱས་བའི་དོན་ཡང་། ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་དེས་མེ་རྒྱུ་དང་བཙོ་སྲེག་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་སོགས་སུ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ན་ས། གཉིས་ཆོས་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཞུགས་ན་མེས་བཙོ་སྲེག་སོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ 
པ་ལ་མི་བླསླ་བ་ལྟ་བུ་ལ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་སློབ་ད་པོན་འདིས་རང་གིས་ཡོངས་སུ་ད་པྱད་པའི་གཞལ་བྱ་ 
ལ་མི་བསླ་བའི་ཤེས་པ་ཙམ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་གཞུང་སྔ་མས་བསྟན་པར་ཁས་བླངས་སྙམ་དུ་ཡིད་ 
ལ་བཞག་ནས་དོ་ན་ད་མ་པའི་ཚད་མ་ཡང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་སོགས་ནི་གན་ས་མེད་ཅིང་ 
གྲོ་སྐབས་མེད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། །ོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་གཞུང་སྔ་མས་ 
ཀྱང་དོན་དམ་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་ཐལ་བ་དང་། གཞུང་ཕྱི་མས་ཀྱང་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་ཐལ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་དེ་གཉིས་སོ་སོར་སློས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རེགས་རྒྱན་ལས། གལ་ཏེ་ཚད་མ་སླ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། ཞེས་པས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། 
བ་སྟད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་པ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། ཞེས་པས། དོན་དམ་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། དེས་ 
དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་མ་ཤེས་པ་གསལ་བའར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་གཞུང་སྫ་མས་དོན་དམ་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། 
དོན་དམ་པ་ལ་གསར་དུ་སླ་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཞུང་ཕྱི་མས་ 
ཀྱང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་པ་སྔར་ 
མ་ཤེས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདོད་ན། དེ་གཉིས་སོ་སོར་སྨོས་པ་དོན་མེད་ 

དོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ལ་ལས། རྒྱན་གྱི་ལུགས་ལ་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་པར་ཐལ། གཞང་སྔ་ཕྱི་ ྦ 
གཉིསཀྱིས་ཐ་སྟད་པ་དང་། དོམ་དམ་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས་ཚད་མ་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་གཙོ་བོར་ 
དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་དེ་མི་རོགས་པར་གྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་མ་ཟད། སྐབས་འདིར་རྒྱན་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ 
ལ་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏིཀ་ཆེ་ན་ལས། དེ་ཡང་རྒྱན་མཁན་པོས། དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ད་གོས་ 
པ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ བ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཚད་མར་སྒྲབ་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་ད་མ་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་ 


བློ་རེག་གེ་གི་དན་མདོར་བསྫས་དོགས་དཔྱོད། ° 143 ° 
མར་སྒབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། ། ཁ་ཅིག་འདི་མི་འཐད་དེ། ཚད་མ་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། ཞེས་ཟེར་བའང་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ། བ་སྙད་ཙམ་ལ་མི་བསླ་པ་ཐ་སྙད་པའི་ ་མའི་མཚན་ཏིད་དང་། རང་ 
གིས་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པའི་དོན་དམ་པ་ལ་མི་བསླ་བའི་ཤེས་པ་དོན་དམ་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ན། 
རང་གེས་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པའི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་བསླ་བའི་ཤེས་པ་ཙམ་ཚད་མའི་མཚན་ིད་དུ་དོན་གྱིས་ གོ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དག ། ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་འདོད་པ་ དག་གི་ལུགས་ལ་ཡང་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མར་སྦུབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལས་གཞན་མེད་ཅིང་། 
དགོས་པ་དེ་ནི་ཕྱོགས་འདི་ལ་ལྷག་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་ཁ་བོས་ནི་ཕྱོགས་འདི་ལ་གཟུ་ 
བོའི་བློས་རྣམ་པར་ད་པད་ན་གནོད་པ་གང་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ལེའུ་གཉིས་པ་ 
ད་ང་བོ་རེག་མཐའ་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱི་གསུང་ཚུལ་ལྟར་ཡང་།ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ 
གཞན་དག་གིས། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་ 
བདུན་རྒྱན་ལས། སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོས་རྫ་མ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཕྱི་མ་དོན་དམ་པའི་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཧིད་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། བཤད་ཚུལ་འདི་རིགས་རྒྱན་དང་ 
ཡིག་ཆ་སོགས་དང་མཐུན་པས་འདི་།ོ་ན་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་གིས། གཞན་ 
ལས་ངེསཀྱེ་ཚད་ མའི་དྭ་བེ་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྲེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དྲྭ་པོད་ལས། ཡང་དེ་ལ་སྣང་བ་ 
རང་ལས་ངེས་ཤིང་བདེན་པ་གཞལ་ལས་ངེས་པ་དང་། སྤྱི་རང་ལས་ངེས་ཤིང་ཁྱད་པར་གཞན་ལས་ངེས་པ་དང་། 
ཡོད་པ་རང་ལས་ངེས་ཤིང་བད་ག་ཉིད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་གཞན་ལས་ངེས་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། 
ཨུཏྲ་ལའི་ཁ་དོ་ག་ཡིན་པའི་རྒྱང་རིང་བོའི་སྔོན་པོ་ཙམ་ངེས་ནས་ཅི་ཨུཏྤ་ལའམ་རྔོན་པོ་གཞན་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
དུ་སཀྱེ་རྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ཚད་མ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དོན་ལ་ཤ་བ་ཡིན་པ་ ལ་ཡལ་ག་ལོ་འད་བ་ལྡན་པའི་ 
ཤིང་དུ་ངེས་ཀྱང་། ཤ་པའམ་སེང་ལྡེང་ངམ་རྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱེ་ཤིང་འཛིན་དབང་མངོན་ཚད་མ་ལྟ་བུ་དང་། 
གསུམ་པ་ནི། མེ་ཡིན་པ་ལྭ་ཧང་རེང་པོནས་མདོག་དམར་བོ་གཅིག་ཡོད་པར་ངེས་ཤི ང་ཅི་མེའམ་མེ་མ་ཡིན་ཐེ་ཆོམ་ 
ཟ་དུ་སྭཀི་རྒྱང་རེང་བོའེ་དམར་བོ་ཡོད་འཛིན་གྱེ་དབང་མངོན་ཚད་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་ཟེར། ལ་ལས་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་གཉིས་སུ་ ངེས་ལ། མཚན་གཞི་ 
སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེགས་རྒྱན་ལས། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་དབྱེ་ན། སྣང་བ་རང་ 
ལས་ངེས་ཤིང་བདེན་པ་གཞན་ལས་ངེས་པ་དང་། སྤྱེར་རང་ལས་ངེས་ཤིང་ཁྱད་པར་གཞན་ལས་ངེས་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། དོ་ན་ལ་མེ་ཡིན་ཞིང་ཙོག་པས་མེ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རྒྱང་རེང་བའི་དམར་པོ་མཐོང་བའི་མངོན་ 


› 144 * བླ་དེག་གི་བྱི་དན་མདོར་བསྔས་དོགས་དབྱོད། 
སུམ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཞེས་དང་། སྤྱི་རང་ལས་ངེས་ཤིང་ ཁྱད་པར་གཞན་ལས་ངེས་པ་ནི་དོན་ལ་ཙན་ད་ན་ཡིན་ཞིང་ཉོག་ 
པས་ཙན་དན་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རྒྱང་རིང་པོའེ་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་མཐོང་པའི་མངོན་སུམ་ལྟ་ 
བུའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དག་ན་རེ། མཚན་གཞི་སྦྱོར་ཚུལ་རིགས་རྒྱན་རྟར་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ཚུལ་ 
ཡིག་ཆ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་པར་རང་ལས་ངེས་ཤིང་སྤྱི་གཞན་ལས་ངེས་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མངོན་ 
ལེའི་བརྗེད་བྱང་ལས། སྣང་བ་རང་ལས་ངེས་ནས། བདེན་པ་གཞན་ལས་ངེས་པ་ནི། འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་ཞེས་ 
_ ཏི། ཁ་དོག་དམར་པོ་ངེས་ནས་མེ་ཡིན་པའི་ཆ་གཞན་ལས་ངེས་པར་བྱེད་པའོ། ། སྤྱི་རང་ལས་ངེས་ཤིང་ཁྱད་པར་ 
གཞན་ལས་ངེས་པ་ནི། ཡང་འགའ་ཞིག་ལོ་མ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དོན་ལ་ཤ་བ་ཡིན་པ་ལ་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་བྱཟུང་ནས་ཤིང་ཙམ་དུ་ངེས་ཤིང་། ཤ་བ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ན། ཤ་བ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཚད་ 
མ་གཞན་ལས་ངེས་པར་བྱེད་ལ། ཞེས་ད་ང་། ཁུད་པར་རང་ལས་ངེས་ཤིང་སྤྱི་གཞན་ལས་ངེས་པ་ཞི། ཅི་ལྟར་ 
ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་བའི་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཤིང་གི་དོན་བྱེད་པའང་ཁྱད་པར་ཀྱི་མཐར་ཐུག་དགོས་པ་ དེ་བཞིན་དུ་སྐད་ 
ཅིག་མ་སྔོ་སེར་སོགས་ཀུན་ལ་ཇེས་སུ་འགོ་བའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། ཐྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མས་སྔོན་པོ་བཟུང་ 
བ་ན་སྐད་ཅིག་མ་བཟུང་ཡང་འདོད་དོན་འབྲུབ་པ་ནི་རྫོན་པོའི་མཐར་ཐུག་པས་དེ་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་གྱི། སྐད་ 
ཅིག་མ་བཟུང་ཡང་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་དེའི་མཐར་ཐུག་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་ཁ་ནས་ 
འཇུག་ཡུལ་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཛོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐད་ཅིག་མ་ནི་ཚད་མ་གཞན་ལས་ངེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག སྣང་བ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། སྐད་ཅིག་མ་ནི། ཐྫོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་བཟུང་ཡང་མ་ངེས་ཤིེང་། སྣང་བ་རང་ལས་ངེས་པའང་མ་ 
ཡིན་པས། ཚད་མ་གཞན།་ཁོ་ནས་སྒབ་པར་བྱེད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག སྔར་གྱི་ཚད་ 
མ་དེ་དག་ཐེ་ཚམ་དངོས་སུའདྲེན་བྱེད་ཡིན་ཏེ། སྒོ་འདོགས་ཀྱིས་ཚད་མའི་བྱ་བ་འགོག་ཀྱང་ཐེ་ཚམ་ྱིས་ཚད་མའི་ 
བྱ་བ་མི་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་བྱ་བ་ནི་སྣང་བ་ངེས་པར་བྱ་བ་ལས་ཡིན་པས། 
ཐེ་ཆོམ་གྱིས་དེའི་བྱ་བ་མི་འགོག་ཀྱང་། གྲོ་འདོགས་ཀྱིས་འགོག་པ་རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཤེ ས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས་དེ་ནི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེ་ཚོམ་གྱེས་ཀྱང་ཚད་མའི་བྱ་བ་འགོག་པའི་ཕྱིར། རིགས་རྒྱན་ལས། 
དེ་ཡང་ངེས་ཤེས་སྔར་དྲངས་དེའི་རྗེས་སུ་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དངོས་སུ་ སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་དེ། སྒོ་ 
འདོ་གས་ཀྱིས་ཚད་མའི་བྱ་བ་འགོག་པ་བཞིན་དུ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཀྱང་ཚད་མའི་བྱ་བ་འགོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལག་ རང་དང་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་དོན་ཡིག་ཆ་སོགས་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རེགས་པར་ 
ཐལ། ཚད་མ་གང་ཡིན་ཀྱང་མི་བསླ་བར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པ་རང་ངེས་ད་ང་མི་བསླ་བས་གཞན་ 


བླ་རེག་གི་སྦི་དན་མངོར་བསྫས་དོགས་དབྱོད། › 145 ° 
སྟོབསཀྱེས་ངེས་པ་འདྲེན་པ་གཞན་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེའེ་ཚད་མའི་བརྗེད་བྱང་ལས། མཚན་ 
གཞི་མྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་ནམ་ངེས་པ་ན། མི་བླས་བར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ན་རང་ངེས་དང་། གཞན་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་དགོས་ན་གཞན་ངེས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས མངོན་སུམ་དང་པོ་ 
བ་དང་། ཡིད་མ་གཏད་དང་། འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་གསུམ་མོ། ། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིག་ཆར། དེ་ 
ལ་དྱབེ་ན། མངོན་སུམ་དང་པོ་པ་དང་མངོན་སུམ་ཡིད་མ་གཏད་འཁྲལ་རྒྱུ་ཅན་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། ཨུཏྤ་ལ་ངོ་མི་ 
ཤེས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་དང་པོ་ཡིན། ཡིད་གྲཟུགས་མཛེས་པ་ལ་ལྟག་པར་ཆཚགས་དུ་ས་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་ཡིད་མ་གཏད་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན། རྒྱང་རེང་བོ་ནས་མེའི་ཁ་དོག་མཐོང་བ་ལ་དེ་ཡིན་མིན་གྱི་ཐེ་ཆོམ་ 
འདྲེན་པའི་མངོན་སུམ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་རིགས་གཏེར་ལས། 
དང་པོ་བ་དང་ཡིད་མ་གཏད། ། འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་རྣམས་གཞན་ལས་ངེས། ། ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ལ་ཁུང་དེའི་ 
དོ་ནྭ་ཀྱང་། དེའི་དར་ཏཱིཀ་ལས། མངོན་སུམ་སྔར་གོམས་པ་མེད་པའི་དང་པོ་བ་དང་། ཡིད་གཏད་ན་ངེས་པ་ 
འདྲེན་ནུ་ས་པ་ལ་ཕྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་དགོས་པའི་མངོན་སུམ་ཡིད་མ་གཏད་པ་ཅན་དང་། མངོན་སུམ་འཁྲུལ་རྒྱུ་ 
ཅན་ནམས་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་རྣམས་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཡིད་གྲཟུགས་མཛེས་པ་ལྭ་ཝག་པར་ཆགས་དུ་ས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཚད་མ་ 
ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་སོ་སོོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་ཚད་མའང་མིན་ཞིང་། ཡིག་ཆར་བཤད་པའི་གསུམ་པའང་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་ད་ཕྱོད་ལས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དོན་ལ་མེ་ཡིན་ཞིང་ 
ཏོག་པས་མེ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཆོམ་ཐ་དུ་ས་ཀྱི་རྒྱང་རེང་བོའེ་ཁ་དོག་ད་མར་ལམ་པ་འཛིན་པའི་དབང་བོའི་མངོན་སུམ་ 
གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྣང་བ་རང་ལས་ངེས་ཤིང་བདེན་པ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྙུས་པར་ཐལ། གཞན་ལས་ངེས་ ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སང་ས་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་ལས་ངེས་ 
ཀྱེ་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ནས། གོང་དུ་འདོད་ན། དོན་ལ་མེ་ཡིན་ཞིང་ཏོག་པས་མེ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཆོམ་ཟ་དུས་ ཀྱི 
ཁ་དོ་ག་ད་མར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། སངས་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱོད་འཛིན་དབང་མངོན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། བློ་རེག་ཐུར་རྒྱན་དང་། བསེའི་བློ་རེག་མཐའ་དཔྱོད་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་ པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་འདྲ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེར་མ་ཟད་དེ་ཡོད་པའང་མིན་པར་ལུང་ 
རེགས་དུ་མས་བསྒབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། ཚད་མ་ལ་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མས་ཁྱབ་ 
པས། གཞན་ལས་ངེསཀྱི་ཚད་མ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། ཁ་ཅིག མེ་ཡིན་ནམ་ 


° 146 ° ཟླ་དེག་གི་ཐྱི་དན་མདོར་བསྔས་དོགས་དབྱོད། 
མིན་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དངོས་སུ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱང་རེང་པོའིམེའི་ཁ་དོག་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ནི། གཞན་ལས་ 
ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཞེས་བ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་རྒྱང་རེང་བོའེ་དམར་འབར་བ་ད་མར་པོ་ཡིན་པའི་ཆ་ 
ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་པར་ནུ་ས་ལ། དམར་འབར་བ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཆ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། ནས་དེ་ལྟ་ན། ཁོས་དྲངས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཡང་དམར་འབར་བ་མེ་ཡིན་པའི་ཆ་ལ་ཚད་མར་ཐལ་ཞིང་། 
སྒོ་གསེབ་ཀྱི་ནོར་བུའེ་འོད་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ཀྱང་ནོར་བུ་ལ་ཚད་མར་ཐལ་བ་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཞེས་པ་ 
མང་དུ་འབྱུང་ངོ། ། འདེས་མཚོན་ནས་དང་པོ་བ་དང་ཡིད་མ་གཏད་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚང་མ་ 
གཞན་འདོད་པ་ནྣམས་ཀྱང་ད་གག་པར་བྱའོ། ། འདི་དག་ལ་གཞན་དག་གིས་མང་དུ་བཤད་མོད། ཕལ་ཆེ་བ་ 
ན་མ་མཁའ་ལ་བསྡང་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བས་འདིརནིེ་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྨོས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚང་མའི་མཚན་གཞིར་ཅི་འདྲ་ཞིག་བཞག་ཀྱང་མི་འཐད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ཚད་མ་ལ་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མསྭ་ཁབ་པར་ཐལ། ཨཱཏཱ་ལའི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་རྒྱང་རེང་པོའི་སྔོན་པོ་ 
ཙམ་ངེས་ནས། ཨུཏྲ་ལའི་སྔོན་པོ་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པའི་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཚད་མ་ལྟ་བུའང་རང་ 
ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣང་བ་སྟེ་།་དོག་སྔོན་པོ་ལ་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་སྟེ། 
གཞི་གཅིག་ལ་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་གཏཉིས་ 
ལའང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཁོས་ཨྭཏྲ་ལའི་ཁ་དོག་ཡིན་པ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུ་ས་པར་དེ་ལ་གཞན་ 
སྟོབསཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུ་ས་པས་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མར་འཇོག་དགོས་པའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
འོ་ན། ཚད་མ་དེས་ཨུད་ལའི་ཁ་དོག་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ལ་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་ 
འདྲེན་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་རོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གོང་དུ་བསྒྲབས་ཟིན། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟུར་རྒྱན་ལས། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཨ་ཀ་རུ་སྔོན་པོ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། དེའི་གཞལ་བྱའི་དོན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་གཞལ་བྱའི་དོན་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ། འདོད་ནུས་མི་ཏེ། དེས་དེ་མ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི 
ཕྱིར། ཁོས་གོང་དུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་དེ་ལ་གཞན་སྟོབས་ཀྱེས་ངེས་པ་འདྲེན་ན། ཆོས་དེ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ནུ་ས་ 
པས་མ ཁྱབ་པས་སྐྱོན་མེད་ཟེར་ན། ཨུཏྤ་ལའི་སྔོན་པོ་ཡིན་ང་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ནུ་ས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ། གོང་གི་ཐེ་ཚོམ་ 
འདྲེན་ནུ་སཀྱི་ཚད་མ་མི་འཇོག་པར། གོང་གི་སྔོན་པོ་དེ་ཨུཏྤ་ལའི་སྔོན་པོ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་འཇོག་ 
དགོས་པས། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མཛལ་བའི་ཚད་མའང་སྒ་མི་ནག་པ་ལ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་ 
མར་ཁས་བངས་པ་ལ་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ་དེ་ལྟར་ན་རྗེས་ད་པག་ལའང་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ 


བླ་རེག་གི་སྱི་དོན་མདོར་བསྔྫས་དོགས་དབྱོད། › 14/ * 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱི་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མས་མ་ཁྱབ་ན། ཁུད་པར་གཞན་ 
ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མས་མཁྱབ་པར་།སས་བླངས་པ་ལ་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་མེད་ཅིང་། སྦྱི་རང་ལས་ངེས་པ་དེ་ངེས་པ་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཡིད་ལ། ཁྱད་པར་གཞན་ལས་ངེས་ཞེས་པ་ཚད་མ་ས་མས་ངེས་པ་མིན་པས་ཚད་མྭ་ས་མ་དེས་ཡུལ་དེ་གཞན་ 
ལས་ངེས་པར་འཇོག་པ་འབྲེལ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ལ་ལས། བཤད་མ་ཐག་པ་ནམས་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། གཞན་ལས་ངེསཀྱི་ཚད་མའི་ཐ་སྟད་སློབ་ད་པོན་ཆོས་མཆོག་གི་གསུང་ལྟར་རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་ངེས་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་རང་ལས་ངེས་དང་ གཞན་ ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་ 
བའོ། ། དང་པོ་ནི། གསར་དུ་མི་སླ་བའི་ཤེས་པ་གང་ཞིག རང་གི་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས་པ་ 
མེད་ན། ཚད་མ་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ད་ང་། ཚད་མ་གཞན་གྱི་རྟོབས་ཀྱིས་ 
ངེས་ད་གོས་པའོ། ། སློབ་ད་པོན་ཆོས་མཆོག་གིས་མངོན་སུམ་གོམས་པ་ཅན་སྟོན་པ་ན། དེའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་གྲི་ 
ལམ་ལ་སོགས་པས་ཤེས་པ་མ་བསླད་པ་དང་། ཡུལ་ཉེ་བ་དང་། གསལ་བྱེད་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ 
བཟུང་བ་ནི། དེའི་རང་བཞིན་སྱོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་བདེན་པར་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ྟ་བུར་གྱུར་པ་ནི་འཁྲུལ་ 
བ་མེད་པར་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་མཐོང་ནས་ཐ་སྙད་གོམས་པ་ལས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ལས་དོན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་འགྲུབ་པོ་ཞེས་པ་དང་། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེའི་ཤིང་ཤ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་ངེས་པ་ནི་གཞན་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། དེ་ཡང་རང་ཉིད་གང་ལ་ཚད་མར་སོང་ 
བའི་གཞལ་བྱ་དེ་མེད་ན་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་པ་ངེས་པ་ད་ང་མ་ངེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་གྱེ་ད་ངོས་པོ་འཇཛལ་བའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་ན་རང་གིས་ད་ངོས་སུ་མ་གཞལ་ཡང་རང་གིས་གཞལ་པའི་ད་ངོས་པོ་དེའི་ཛྫས་སུ་གྱུར་བ་གསལ་བ་རང་མཚན་ 
གྱེ་མཐར་ཐུག་པ་གཅིག་མེད་ན་ཚད་མ་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བའི་དོན་དང་། དངོས་མེད་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན། 
རང་གི་གཞལ་བྱ་དེའི་བད་ག་ཉིད་ཡུལ་སྟེང་དུ་ལེགས་པར་གནས་པ་གཅིག་མེད་ན་ཚད་མ་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བའི་ 
དོན་ནོ། ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་འགྲེལ་བར་ནུས་པ་ངེས་ང་དང་། དོན་བདེན་པ་ངེས་པ་དང་། དོན་མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་བ་ངེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་སྐབས་འདེར་དོན་གཅིག་གོ། ། ཞེས་དང་། རིགས་ 
ཐིགས་ད་ར་ཏིཀ་ལས། ཚད་མ་དེ་ལ་ཡང་། རང་ལས་ངེས་དང་གཞན་ལས་ངེས་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་ 
ངེསལས། མངོན་སུམ་ཡང་ནི་དོན་མེད་ན། ། མི་འབྱུང་བ་ལས་ཚད་མ་ཉིད། ། འབྲེལ་བ་ཡི་ནི་རང་བཞིན་ 
དེ། ། རྒྱུ་ཡིན་པས་ན་གཉིས་ཀ་མཚུངས། ། ཞེས་བཤད་བས་རང་གི་གཞལ་བྱའི་དོན་མེད་ན་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་ 
བ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱེད་ན་རང་ངེས་དང་། གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱེད་པ་གཞན་ངེས་ཏེ། དཔེར་ 
ན་རྒྱང་རེང་བོའི་མེར་སྣང་གི་ཁ་དོག་དམར་འབར་འཇལ་བའི་དབང་བོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དེ་སྣང་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 


. 148 ‹- བླ་རེག་གེ་སྤེ་དན་མདོར་བསྔས་དོགས་དབྱོད། 
སྐྱེས་པའི་སྫ་རོལ་ཏུ་ངེས་པ་འདྲེན་པས་ཁྱབ་ལ། མེར་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་ཀྱི་དོན་མེ་མེད་ན་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་ 
བ་ལ་ཐེ་ཆོམ་མ་དྲངས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ངེས་པ་དྲངས་ན་རང་ངེས་དང་། ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་གཞན་ངེས་སོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་རྣམས་ལ་དཔྱོད་དགོས་སོ། ཡང་ཁ་ཅིག། ཚད་མ་གཏིས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྦྱི་གཉིས་ 
སུ་ངེས་པ་ཡི་འཐད་པར་མ་ཟད་དེ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གཞལ་རྙེད་དོན་སོགས་ལའང་དེར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ 
ཆར་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་བྱཟུང་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་ཧགྱེས་ཁུབ། དེ་འི་འཇུག་ཡུལ་དངོས་གཞལ་རྙེད་དོན་སོགས་ལ་ 
སྦི་མཚན་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པ་ 
ལྟར་ན། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ད་ངོས་གཞལ་ལ་རང་མཚན་ཧགྱིས་ཁྱབ་བམ་རྙམ་པའི་དོགས་པ་མེད་ལ། ཡིག་ཆའི་ 
དེ་མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ཡིན་པས་དེའི་ལུགས་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་དངོས་གཞལ་ལ་རང་མཚན་ཧྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྤྱི་མཚན་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ཤུགས་གཞལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ཆྩ་བར། 
མངོན་སུམ་སྣང་ཡུལ་མི་ནག་བད་ག་མེད་ཤུགས། ། ཞེས་པ་ར་འགྲེལ་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ 
དུའང་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་གིས། གཞལ་བྱ་རང་མཚན་ཁེ་ནའོ། ། ཞེས་པ་དང་། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་དད་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་པའི་དོན་ཚད་མ་དེའི་དངོས་ཤུགས་ལ་དངོས་པོ་མ་གཞལ་ཡང་མཐར་གཏུགས་ 
ན་ད་ངོས་པོ་ལ་བཏེན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆར། ཚད་མ་དེའི་ད་ངོས་ཤུགས་ལ་དངོས་པོ་མ་ 
གཞལ་ཡང་མཐར་གཏུགས་ན་ད་ངོས་པོ་ལ་བརེན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ལ་བེན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། ལུང་དང་པོའི་དོན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ལུང་གཉིས་པའི་ 
དོན་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ལུང་དེའི་དོན། རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ། ། 
ཞེས་པ་དང་འདྲང་ལ། འདིའི་དོན་ཀྱང་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་ 
པའི་ཏོག་ལྡན་ནམས་ཀྱི་དོན་བྱ་བ་ནི་རང་མཚན་གཅིག་བུ་དེ་ལས་གྲུབ་པས་རང་མཚན་ཁོ་ན་གཞལ་བྱར་གསུང་ས་ 
པར་རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག བློས་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་ཧྱིས་ཁྱབ་པ་ལུང་ 
_དེའི་དོན་ཡིན་པར་མཁས་གུབ་ཇེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་གཅིག་བུ་གཞལ་བྱར་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ 
ཉེད་དུ་ནྣམ་པར་དྱོད་པའི་ཉོག་ལྡན་ནམས་ཀྱི་དོན་བྱ་བ་ནི། རང་མཚན་གཅིག་བུ་དེ་ལས་གྲུབ་པས་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས་བཞེད་པ་ལྟར་ན། རང་གི་མཚན་ིད་གཅིག་བུ་གཞལ་བྱ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཏོག་ལྡན་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་དབྱོད་པ་ནམས་ཀྱི་དཔྱོད་པའི་རྟེན་མཐར་ཐུག་པ་ 
དོན་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རང་མཚན་།ཁོ་ན་ལས་གྲུབ་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་ 


བློ་རིག་གེ་སྱི་དན་མདོར་བརྫས་དོགས་འབྱོད། ° 149 * 

པས།ཁྱབ་པར་གཞུང་འདིས་བསྟན་པར་འདོད་པ་ནི། ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་གཞུང་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཉགས་དང་དམ་བཅའ་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བཞོ་བཀལ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དེ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ཡད་མེད་དུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་ད་པྱོད་ནས་གཞི་འགར་དེ་མེད་པར་ངེས་པའི་ཚད་ 
མའི་གཞལ་བྱ་ད་ངོས་པོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་པ་དེར་ 
ཐལ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། བློས་བཏགས་པ་མིན་པའི་གཞལ་བྱ་ནི་རང་མཚན་གཅིག་བུའོ། ཞེས་སྟན་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། རང་སྤྱི་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དོན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་གཞལ་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་བུ་ཡིན་ཏེ། 
མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་བྱེད་པའི་ནུ་ས་པ་ཡོད་མེད་ཁིད་དུ་དཔྱོད་པ་རྔམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་བྱ་ 
བའི་ནུས་པ་རང་སྤྱི་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རང་མཚན་དེ་ཁོ་ན་ལྤ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
གི་ཉགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཆོས་གང་ཡིན་ཀྱང་དེའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཉིད་ལས་གཞན་མེད་པ་ལུང་ 
དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ལ། ། ཤེས་གང་རིག་མེད་ 
ཕྱིར་བསམ་པས། ། རང་གི་མཚན་ཞིད་དཔྱད་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་འདོད་ཏེ། སྤྱི་རང་རྒྱུད་པ་འཇལ་བ་ཚད་མར་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་གང་གིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་དཔད་པ་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སད་ 
ལུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་ོ་ན་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་པ་ཇི་རྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་།ཁེ་ན་ཉིད་ལ་རིམ་གྱིས་དྲང་ 
བའི་ཆེད་དུ་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་ད་བང་གིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གནས་ཁུགས་མི་འདྲ་བ་ 
གཉིས་མེད་དམ། དངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྡད་ལུགས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན། གཟུང་འཛིན་ 
ཛས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་བའི་གཉིས་མེད་ལས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྣ་མ་འགྲེལ་ཏིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་པས་ཡིག་ཆའི་གསུངས་ཚུལ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རིག་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
ཡང་ལ་ལས། རྗེ་བཙུན་པའི་དྲང་ངེས་ལས། ན་མ་མཁའ་སོགས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་ 
གདག་གཞིར་གྱུར་བའི་དངོས་པོ་རྣ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་དོན་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་ཉེན་མཐར་བུག་དུ་གྱུར་བའི་དངོས་པོ་རང་མཚན་པ་རེ་ཡད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ། ། ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་དཔྱོད་རྣམས་ཀྱི། ། དོན་བྱེད་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། བློ་རིག་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་བཤད་གཉིས་འདྲ་བས། གུང་ཐང་ 
དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ་དུ། དང་པོ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དོན་ཁྱོད་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དོན་སྦྱིར་གཞལ་བྱ་ 
ཙམ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་མི་དགོས་ཀྱང་། ཚོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་གཞལ་བྱ་ལ་རང་མཚན་ཧྱིས་ 


› 150 - བླ་དེག་གི་སྱི་དོན་མདོར་བཛྡས་དོགས་དབྱད། 
གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་པ་ཡིན་པས་དེའི་རེགས་པ་ཆོས་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དམིགས་པ་ལ་སྦྱོར་ནའང་ཆོས་ 
_ ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་མི་དགོས་ཀྱང་། རྟོག་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
རང་ངོས་ནས་དེའི་དམིགས་པར་འགྲོ་བ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་གོ་ 
བཟློག་ན་ས་གཞལ་བྱ་ཙམ་ད་ང་། ཆོས་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དམིགས་པ་ཙམ་ལའང་རང་མཚན་ད་གོས་ཞེས་ 
བཤད་པ་ནི་གཞུང་དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནས། རྩ་འགྲེལ་གུང་མ་བསྒྲིགས་པར་ 
དྲང་སན་འདི་འདྲ་ཡོད་དོ། ཞེས་གསུངས་ལ། ལུགས་འདིར་གཞལ་བྱ་ལ་རང་མཚན་ཧྱིས་ཁྱབ་པར་རྗེ་བཙུན་ 
པའི་ཡིག་ཆ་གང་དུ་འང་མ་བཤད་པར་མ་ཟད་ཆོས་ཏིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དམིགས་པ་ལ་རང་མཚན་ཞིག་ཡོད་ 
དགོས་པར་གསུངས་ཀྱི་དེ་ལ་རང་མཚན་དགོས་པར་མ་གསུངས་ལ། གཞུང་དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པའི་སྐྱོན་ 
བླ་རེག་མཐའ་དཔྱོད་ལའང་འབྱུང་བ་ཟློག་ཏུ་མེད་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་ཡུང་དེའི་དོན་ནི། 
ཉོག་ལྡན་ད་པྱོད་པའི་ཡུལ་ཡིན་ན། དངོས་པོས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་གཞན་སྡེས་བཏགས་ 
པའི་སྤྱི་ལ་ཡང་ད་པྱོད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡང་རང་མཚན་དཔྱོད་པའི་ཡུལ་དུ་དོར་ 
ནས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་པ་ད་ང་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་གིས་བཏགས་པའི་སྤྱི་དེ་ད་ངོས་པོར་སྟོན་ 
ཅིང་གོ་བར་བྱེད་པ་ན། དེ་འདྲའི་སྤྱི་དེ་གསལ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོད་པ་རུང་ངམ་མི་ཆུང་ཞེས་ད་ཕྱད་པར་བྱ་བའི་ 
གཞི་ཡང་རང་མཚན་དང་། དེར་དྭ་པད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱང་གཞན་དག་དངོས་པོར་འདོད་པ་ལ་བསམ་ནས་ 
དཔྱོད་པར་བྱེད་ལ། དོན་དེ་གཏན་མེད་དུ་ངེས་ན་དེའི་དཔྱད་པ་ཚོགས་པས་དངོས་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ 
ཡང་ཐོག་མར་དཔྱོད་པའི་ཉེན་རང་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་སྟོན་གྱི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ལ་ད་ངོས་པོས་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་ 
མིན་ནོ། ། འོ་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཤེས་བྱ་ཡིན་མིན་ད་བྱོད་པའི་ཏེན་དངོས་པོར་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། དེ་ 
ལ་ཐོག་མར་འདུ་ས་མ་བྱས་ཀྱི་ན་མ་མཁའ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་གསལ་བས་དེ་སྒབ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་བར་གྱི་སྣང་བ་མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་འདི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གཞིར་ 
བཟུང་ནས། དེར་ཐོགས་པའི་རེག་བ་ཡད་མེད་དཔོད་ནས་ཐོགས་པའི་རེག་བྱས་སྟང་བར་ངེས་པ་ན། འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་མཚན་གཞི་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། དེར་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གཞི་དང་། ཡོད་མེད་ 
ད་པོད་པའི་ཆོས་ཀྱང་དངོས་པོ་ཉིད་ལ་ཞེན་པར་ཤིན་ ཏུ་གསལ་ལོ། ། ཞེས་ཡོད་ན་ཁྱོད་ལ་ད་པད་པའི་གཞི་རང་ 
མཚན་ཞིག་ཡོད་པས་ཁབ་པར་གསལ་བར་གསུངས་པས་ད་བོད་གཞི་ཆེ། ཁ་ཅིག་གིས། མངོན་རེས་གང་ཡང་མིན་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས། ཚད་མ་ལ་མངོན་རེེས་གཉིས་སུ་གངས་ངེས་པ་ཕུང་སུམ་སེལ་བའི་གྲངས་ངེས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡིག་ཆར། ཚད་མ་ལ་རང་ཡིན་པར་ཀགྱུར་བའི་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་དེ་ཕུང་སུམ་སེལ་བའི་ 


བློ་རིག་གི་ཕྦི་དན་མངོར་བསྔས་དོགས་འབྱོད། ° 151 * 
གུངས་ངེས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ལོག་ཉོག་སེལ་བའི་གངས་ངེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྡེ་བདུ་ན་རྒྱན་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཚད་མ་ཕུང་ སུམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
མངོན་རྗེས་གང་ཡང་མིན་པའི་ཕུང་སུམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་གཤིས་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཕུང་སུམ་པ་ཡོད་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་མངོན་ལེའི་ཏཱིཀླ་ལས། དེསན་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ 
ལ་གཉིས་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་པ་ཕུང་སུམ་པའི་ཚད་མ་མེད་དགོས་སོ། ། ཞེས་དང་། མངོན་སུམ་ལས་ 
ཀྱང་དོན་གཞན་རྗེས་དཔག་ལས་ཀྱང་དོན་གཞན་པའི་ཚད་མ་ཕུང་པོ་སུམ་པ་ཡོད་པ་མ་ཁེགས་ན་གྲངས་ངེས་ཉམས་ 
པས་དེ་།ཁེགས་དགོས་ཤིང་། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཕུང་སུམ་སེལ་ 
པའི་གངས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེགས་རྒྱན་ལས། རང་ལུགས་ལ། ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་བསྒྲབ་པ་ལ། སྒབ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུང་སུམ་སེལ་བདང་། དགག་ཡྱོགས་ཀྱི་ཕུང་སུམ་སེལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་མངོན་རྗེས་གཏིས་ཀྱི་ 
བར་ན་སྒབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུང་སུམ་མེད་དེ། སྔོ་སྣང་ད་བང་ཤེས་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ད་ངོས་སུ་གཞལ་ 
སྟོབསཀྱིས་རྗེས་ད་པག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཤུགས་ལ་རོགས་ནུ་ས་སྒ་མི་རྟག་པར་རོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་ལྟ་བུ་རྗེས་ 
ད་པག་ཚད་མ་ཡིན་པ་ད་ངོས་སུ་གཞལ་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ནས། རང་ལུགས་ནི། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཚད་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། ཁྱོད་ཡིན་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཡིན་དུ་གྱུར་བའི་རྗེས་དཔག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། སྒ་མི་ 
ཉག་པར་ཉོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཚད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ཡིན་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག ཁྱོད་ཡིན་དུ་གྱུར་བའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ ལ་བརྟེན་ནས། ཚད་མ་ལ་ 
མངོན་རྗེས་གཉིས་ལས་གཞལ་པའི་དགག་རྱོགས་ཀྱི་ཕུང་སུམ་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ལྲེའུ་གསུམ་པའི་མཐའ་དྭ་པོད་ལས། ཚད་མ་ལ་མངོན་ཇྗེས་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཕུང་སུམ་པའི་ཚད་མ་ཁས་ལེན་ 
རེགས་པར་ཐལ། ཚད་མ་ལ་གཏིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་དེ་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་གྲངས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐྔོ་འཛིན་མངོན་མུམ་དེ་ཚད་མར་ངེས་ཤིང་དེ་ཡིན་པའི་ཇེས་དཔག་ཡོད་པར་ཁེགས་ཀྱང་། དེ་ 
མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མར་ཡོངས་གཅོད་དུ་མ་གུབ་ན་གཏིས་མིན་གྱི་ཕུང་སུམ་ཡོད་པར་འགྱུར་གྱི་མངོན་རྗེས་གང་རུང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཚད་མ་ཕུང་སུམ་པ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
རེགས་རྒྱན་གྱི་ལུང་དེ་ལ་ཁ་ཅིག་དོན་སྤྱོར་དེའི་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཚད་མ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ 
_ དང་། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་རགྱུར་པའི་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་གིས་ཡིག་ཆར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལམ་ལ་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པར་བཤད་པ་རེགས་བསྣུས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པའི་ 


_ °» 152 ° __ ཟློ་རིག་གི་སྱི་དོན་མདོར་བསྔས་དོགས་དབྱོད། ྫ 
ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པར་གསུངས་ཀྱི། སྦྱིན་སོགས་ 
དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པར་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞང་གང་དུ་འང་མ་གསུངས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་པའང་སངས་རྒྱས་ 
རང་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་མམ་སངས་རྒྱས་ཐོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་ད་པྱད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིེག་གིས། རྒྱན་གྱེ་ 
ལུགས་ལ་ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་པའི་བློ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། ལྷ་ཤཱཀྱ་གཏིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་རྒྱན་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱན་གྱི་ལུགས་ད་གག ལྷ་ཤཱཀ་གི་ལུགས་ད་གག་ 
པའོ། ། དང་པོ་ནི། ནོར་བུ་སྒོན་མེའི་འོད་དག་ལ། ། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་ 
བུར་འཛིན་པའི་བོ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་བཞེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནི། ། ནོར་བུར་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ 
དེ། ། དེ་ཉིད་དུ་ན་མངོན་སུམ་མམ། ། ཡང་ན་རྗེས་ད་པག་ཉིད་དུ་ངེས། ། ཞེས་གསུངས་ལ། ཞེས་པ་ནས། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ད་གག་པའོ། ། ནས། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ནོར་བུའི་འོད་མཐོང་ 
བའི་མངོན་སུམ་དེ་ཉགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ནོར་བུའི་འོད་ནོར་བུར་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ 
ནི། ནགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ྷ་ཤཱཀ་རྒྱན་གསུམ་གྱི་ལུགས་ལ། ནོར་བུའི་འོད་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་དེ་མངོན་སུམ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ནོར་བུ་ཉོགས་པའི་བློ་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆར། ཁྱོད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་དེ་གསུམ་གྱི་འདོད་པ་ 
འཆད་ཚུལ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་རནམས་ཀྱིས་སྒྲོ་སྟེང་གི་ནོར་བུའེ་འོད་འཛིན་པའི་ད་བང་ཤེས་དེ་མངོན་སུམ་ 
དང་། དེ་ལ་བཏེན་ནས་སྒ་ཅན་དེའི་ནང་དུ་ནོར་བུ་ཡོད་པར་རོགས་པའི་བློ་དེ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་དང་། 
སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ལྷ་ཤཱཀ་དང་རྒྱན་མཁན་པོ་སོགས། ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་པ་ཚད་མར་ 
འདོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཀུན་ལྲ་གགས་སོ། ། འདི་ནི་ཏོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ལ། རགས་ལ་མ་བཏེན་ 
ཅིང་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་རྗེས་ད་པག་ཚད་མ་ཡང་མ་ཡིན་པས། རིགས་པ་ལྭ་བོ་ཁ་ཕྱོགས་པ་སུ་ཡང་རང་ད་བང་ཡོད་ 
བཞིན་དུ་འདི་ལྟར་སྨྲ་བ་མི་སྲིད་དོ། ། དེས་ན་འགྲེལ་བ་མཁན་པོ་དག་གི་དགོངས་པ།ོ་བོས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ལྷ་ 
ཤཱཀ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ད་པག་ཚད་མར་བཤད་པ་ནི། ནོར་བུའི་འོད་ནོར་བུ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་རྗེས་ད་པག་ཚད་ 
མར་བཤད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ནོར་བུའི་འོད་མཐོང་བ་ལས་ཕྱོགས་འདི་ན་ནོར་བུ་ཡོད་དོ་རསྙམ་དུ་ངེས་པའི་བློ། རྗེས་ 
ད་པག་ཚད་མར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ནས། རྒྱན་མཁན་པོས། དེའི་ཕྱིར་ནོར་བུའི་འོད་ལས་ནི། ། ནོར་བུར་ 
འཛིན་པའི་བློ་དེ་ནི། དེ་ཉིད་དུ་ན་མངོན་སུམ་མམ། ། ཡང་ན་རྗེས་དཔག་ཉིད་དུ་ངེས། ། ཞེས་བཤད་པའི་དོན་ 
ནི། ནོར་བུ་འཛིན་པའི་བོ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ནོར་བུའི་འོད་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། ནོར་བུའི་འོད་ 
ལས་ནོར་བུ་ཡོད་པར་ཏོགས་པ་ནི་རྗེས་ད་པག་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་ནོར་བུ་མཐོང་བ་ཕྱོགས་ 


བློ་རེག་གེ་བྱེ་དན་མདར་བསྡས་དོགས་དབྱད། + 153 ‹ 

ཆོས་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། ནོར་བུ་འཛིན་པ་རྗེས་དཔག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། ཁ་ཅིག་གིས། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས། མངོན་སུམ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ནང་མཚན་གྱི་ཡིད་མངོན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆར། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་འདེར་བསྟན་མངོན་སུམ་བཞི་བོ་གང་རུང་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། སྐབས་འདིར་གྲུབ་མཐའ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའི་ 
སྐབས་ཡིན་པས། དེ་བཞི་པོ་གང་རུང་གི་ནང་དུ་བསྔས་ནས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས་དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་དེ་བཞིའི་ནང་ནས་ཡིད་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་ཤེས་ཡིན་ན། དེ་བཞིའི་ནང་ནས་ཡིད་མངོན་ 
ཡིན་པསཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་རེགས་རྒྱན་ལས། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དེ་མངོན་སུམ་བཞི་བོ་ 
གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་དང་།སྐབས་དང་ 
པོའེ་མཐའ་དྭ་པོད་ལས། མངོན་ཤེས་མངོན་སུམ་བཞི་ལས་ཡིད་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། ཁོ་ན་རེ། མངོན་ཤེས་མངོན་སུམ་བཞི་བོ་གང་ནུང་ཡིན་ཀྱང་འདིེར་བསྟན་དེ་བཞི་བོ་གང་ནུང་མ་ཡིན་པའི་ 
དེའི་ཞིབ་ཆྭ་བེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱད་ཀྱི་འདེར་བསྟན་ཡིད་མངོན་ཡིན་ན། ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ ཤེས་ཡོད་ལ། རིགས་རྒྱན་ལས། དེ་ལྟར་ན། 
འདེར་བསྟན་ཡིད་མངོན་དེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་རྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་རྒྱུན་དུ་སྐྱེ་བ་མེན་ཏེ། འདིེར་བསྟན་ཡིད་མངོན་དེ་ 
དབང་མངོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་དགོས་པ་གང་ཞིག ཡིད་མངོན་གྱི་དུས་ན་དབང་མངོན་གྱི་ 
རེགསའྲད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ལ་འདིར་བསྟན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མེད་དེ། 
འདིར་བསྟན་ཡིད་མངོན་དེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་སོགས་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདེར་ 

བསྟན་ཡིད་མངོན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་རྒྱན་ 
མ་ཆད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སོགས་རོལ་རྩེད་མང་ལ། གཞན་ཡང་། དེ་ལ་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། རིགས་ཐིགས་ 
ད་རྭ་ཊཱིཀ་ལས། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ 
ཉེན་ཙམ་དུ་མཚོན་པ་ཡིན་པས་ཚད་མར་ཡང་མཚོན་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་།ཁ་ན་ས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའིེ་ཚད་མ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མར་བཞག་པ་ལ་འགལ་བ་ 
མེད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག སོསོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་མངོན་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ 
མར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་མ་ཟད་རང་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་གེས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྡེ་བདུ་ན་རྒྱན་ལས། བོད་ཀྱི་མཁས་མོངས་མང་པོ་དག སློབ་དཔོན་ཆོས་མཚོག་གི་ལུགས་འབད་ལྡན་དུ་བྱེད་པ་ 


› 154 * བླ་དིག་གི་བྱི་དན་མདོར་བསྡས་དོགས་དབྱོད། ྣ 
སྣང་མོད་ཀྱི། ཁོ་བོ་ནི་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། འདི་ལྟར། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེད་མངོན་ཆོས་ཅན། རང་ 
རྒྱད་ལྡན་ལྱོད་རྱོང་བྱེད་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བློ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཤིན་ 
ལྐོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདོད་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། ། གཞན་ཡང་བློ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བ་སྲིད་པ་ཙམ་ཡང་ 
སླབ་ད་པོན་གྱིས་ལན་དུ་མར་བཀག་ན། རང་བློ་རང་ལ་ཤིན་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བ་སྲིད་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཐ་ཆད་དོ་སྟམ་ 
དུ་སེམས་སོ། ། ནས། དེས་ན་ཡིད་མངོན་ཤིན་ལྐོག་ཡིན་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་སོགས་ནི་ 
སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའེ་ད་མ་བཅའ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
སློབ་ད་པོན་ཆོས་མཆོག་གི་བཞེད་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེགས་རྒྱན་ལས། གཟུགས་ཤེས་པ་ནི་ 
ན་མ་པ་གཉིས་ཏེ། མིག་དང་ཡིད་ལ་བཉེན་པའོ། ། ཞེས་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོ་ན་ལ་མི་སླ་སྟེ། ་ 
དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་ཆེས་རྗེསདཔག་གིས་གྲུབ་ 
སྟེ། ཆོས་མཆོག་གིས། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་སྒྲབ་པ་ལ་ཚད་མ་གཞན་ནི་བཙལ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རང་བློ་རང་ལ་ལྐོག་གྱུར་མིན་ཡང་ཁྱབ་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་མངོན་ཤིན་ལྐོག་ཡིན་ 
པ་ད་ང་། དུ་ས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའིེ་ཡུན་ཚད་ཅན་ཡིན་པར་རྣ་མ་འགྲེལ། ནམ་ངེས། རིགས་ཐིགས་ད་ར་ཊིཀ་ 
ན་མས་ལས་ཀྱང་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་ཡིད་མངོན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་ཀྱང་ཤིན་ལྐོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ངེས་པར་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་དགོས་པས། 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱད་ལ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡོད་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མེད་ལ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཤིན་ ཏུ་ 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བ་ན་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དེའི་རྐྱེན་གསུམ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བ་ལུང་ལ་བཉེན་ནས་དཔོག་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདི་ལ་ཁ་ཅིག རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའང་མི་འཐད། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མའང་མི་འཐད། ཡིད་ 
མངོན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་ཤིན་ལྐོག་ཡིན་པའང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྒྱང་འཕེན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་ 
ད་པག་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། གོང་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེར་ཐལ། 
ཡིད་མངོན་རང་གི་མ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་མངོན་སུམ་དེ་དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ཤིན་ 
ལྐོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རེགས་རྒྱན་ལས། གསུམ་པ་ནི། ཡིད་མངོན་རང་གི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་ནི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་དོན་དམིགས་རྐྱེན་དང་། 
དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡི། ། རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིད་མངོན་རང་གི་སྔ་ 
ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་ནམ་ཤེས་ནི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། སྡེ་བདུན་གྱི་གཞུང་གོང་དུ་ ཡང་ཡིན་མངོན་གྱི་ 


བློ་རེག་གི་སྱི་དོན་མདོར་བསྫས་དོགས་དབྱོད། „° 155 - _- 
བད་ག་རྐྱེན་གཞན་གསལ་བོར་མ་བཤད་ཅིང་དེ་ཡིད་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱར་རོ། ། གཞུང་དེའི་དོ་ན་ཡང་ཡིད་མདོན་གྱི་དུས་སུ་འདས་ཤིང་ྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དེ་ཡིད་དབང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་ཤེས་འད་ས་པ་ཡིད་ད་བང་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་འདས་པ་ 
ད་ངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཏིས་པ་དེར་ཐལ། ད་བང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
ཡིད་དབང་གི་མ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་ནམ་ཤེས་དེ། ཡིད་དབང་དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ནམ་སྙམ་པས་ 
རེགས་རྒྱན་གྱི་ལུང་ལའང་དཔྱད་རྒྱུ་ཡོད་དོ། ། ཡང་།ཁ་ཅིག སང་ས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་ 
མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཡིད་མངོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ན་ལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡིད་མངོན་ཡིན་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། གང་དུ་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་ཡིད་མངོན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་ལས། སྤྱིར་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིད་མངོན་ཡིན་དགོས་ཀྱང་། གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དེ་གཉི ས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མངོན་སུམ་བཞིར་འདོད་མི་འདོད་དབུ་སེམས་མི་མཐུན་ཀྱང་དེ་ཙམ་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡིད་མངོན་ད་ང་རལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡིག་ཆར། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་སྫོས་པས་རལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བསལ་ཞིང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱད་ཀྱི་འདིར་བསྟན་ཡིད་མངོན་ལ་ཚད་མ་མེད་ཀྱང་འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་ 
ྦ འདེར་བསྟན་ཡིད་མངོན་ལ་ཚད་མ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་དང་། ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ 
དང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ནྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། སྒོམ་ལམ་རཚུང་ངུ་ལ་གནས་པའི་འཕགས་ 
རྒྱད་ཀྱི་འདེར་བསྟན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་འཚང་རྒྱ་ཁ་མ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆ་ཕལ་ཆེར་ལས་དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། རྒྱན་ལྡན་གྱི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་གིས། མངོན་ 
སུམ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ། བྱེ་སྨྲས་དབང་བོའི་གཟུགས་ཅན་པ།བོ་ན་ལྟ་བྱེད་དང་། མདོ་སྡེ་བས་ཡིད་མངོན་ 
བཤད་པ་ལ་དགག་པ་བྱས་ཤིང་། ནས། ལོག་ཙོག་སེལ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱེ་སྨྲས་མིག་སོགས་ཁོ་ན་ལྟ་བྱེད་དུ་ཨི་འདོད་པ་གང་ཞིག མདོ་སྡེ་བས་ཡིད་ 
མངོན་བཤད་པ་ལ་ད་གག་པ་བྱས་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་དབང་པོ་དང་དབང་ཤེས་ 
གཉིས་ཀས་ཡུལ་མཐོང་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐའི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་ལས། དབང་བོ་ཤེས་པས་ཡུལ་རྣམ་མེད་ 
རྡེན་ཆེར་དུ་གཞལ་ཅིང་། ཉེན་བཅས་ཀྱི་མིག་གི་ད བང་བོ་གཟུགས་ཅན་པས་ཀྱང་གཟུགས་མཐོང་བར་འདོད་དེ། 


* 156 -* བླ་རིག་གི་བྱི་དོན་མདོར་བསྔས་དོགས་དྱོད། 
གལ་ཏེ་ནམ་ཤེས་ཁོ་ནས་མཐོང་ན་ཅིག་པ་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་གྲབགས་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
ཟེར་ཞིང་། ཞེས་དང་། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ད་ང་། མཛོད་མཐའ་ད་པོད་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། ལ་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ར་བར། མིག་གིས་གྲཟུགས་ནམས་མཐོང་ཅེན་བཅས། 
དེ་ལ་བཏེན་པའི་ནམ་ཤེས་མིན། ཞེས་དང་། སྡེ་བདུན་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་། བྱི་བྲག་སྦྲ་བ་ནི་དབང་པོས་ཡུལ་འཇིན་ 
པར་འདོད་པ་ཡིན་གྱེ། མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་འཛིན་པར་མི་འདོད་པས་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཁས་ 
མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཉགས་གཏིས་པ་དེར་ཐལ། སྐབས་འདེར་མངོན་སུམ་ 
བཞིར་བཤད་པ་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིག་ཆའི་དེ་རིགས་ཐེགས་ད་ར་ཊིཀ་གི་ 
ལུང་དྲངས་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བཞིན་དབྱེ་བ་ནི་ཉེན་བཅས་ཀྱི་དབང་བོ་ཁོ་ན་ཉ་བ་ 
པོར་འདོད་པ་དང་། མདོ་ལས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གསུངས་པ་ལ་ཉེས་པ་བརྗོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་སོགས་ 
རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། དཔྱོད་པ་སོགས་ནལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་དག་གི་ལོག་པར་ཏོག་པ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར། ད་གོས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡིག་ཆའི་དེ་མདོ་ལས་ 
ཞེས་པ་ལ་མདོ་སྡེ་བ་ཞེས་ཡིག་ནོར་བྱང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་ཡིག་ཆར་སོགས་སྒྲ་མེད་ 
པའང་མ་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོར་ཡིད་མངོན་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ཡིད་མངོན་མིན་པར་རྩོད་མཁན་ 
རང་སྡེ་གནས་མའི་བུ་ལ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། གཉིས་པ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་ལོག་རྟོག་ 
བསལ་བ་ལ་ཡིད་ ཀྱི་མངོན་སུམ་མི་འཐད་ པའི་རྩོད་པ་དགོད། དེ་ལ་གཞན་ལན་དགག རང་ལ་ན་བསྟན་ 
པའོ། ། དང་པོ་ནི། འདིའི་ཚོད་པ་སྨྲ་བ་བོ་ཉན་ཐོས་གནས་མའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་སློབ་ད་པོན་ཀ་མ་ལ་ཤྲེ་ 
ལས་བཤད་ཅིང་། ཞེས་སོགས་དང་སྐབས་འདེའི་རྩོད་མཁན་མུ་སྟེགས་པ་ཡིན་པར་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། 
སླབ་ད་པོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བཾས་ད་བང་མངོན་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཁས་བླང་ས་པ་ལ། མུ་སྟེགས་ 
_ན་བ་མ་ཕུག་པ་ན་རེ། ཁྱོད་འདོད་པའི་ཡིད་མངོན་དེས་དབང་བོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་བཟུང་ཟིན་འཛིན་ནམ། མ་ 
གྲཟུང་བ་འཛིན། སྔར་མྱོང་བའི་དོན་འཛིན་པ་ཡིན་ན་བཅད་ཤེ ས་ཡིན་པས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། སྔར་མ་མཐོང་བའི་དོན་རང་མཚན་འཛིན་ན་ལོང་བ་ལ་སོགས་ པ་ཡིས་ཀྱང་དོན་རང་མཚན་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་དང་། གཞན་སྡེ་ཐམས་ཅད་དང་རང་སྡེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ཁ་ཅེག་གིས་ད་བང་ཤེས་ 
ལས་གཞན་པའི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་མེད་པར་འདོད་པའི་ལོག་ཅོག་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པར་མངོན་ལེའི་ཊིཀླར། 
གཞན་སྡེ་མཐའ་དག་དང་རང་སྡེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་དབང་མངོན་ལས་གཞན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་མེད་ 
པར་ལོག་པར་ཅོག་པས་དེ་སེལ་བར་བྱེད་པ། སྔར་རྱོང་བ་ནི་འཛིན་པ་ན་ཞེས་སོགས་ད་ང་། ཞེས་བྱུང་ལ། ལུང་ 


བླ་རེག་གི་གྱི་དོན་མདོད་བསྔས་དོགས་དཔྱོད། _ * 157 *› 
དེ་ནམས་ཀྱི་གསུང་ས་ཚུལ་མི་མཐུན་ལ། གང་ལྟར་ཀྱང་ཡིག་ཆ་དང་མི་མཐུན་པ་གོ་སླ་ལ། ཊཱིཀྐ་ཆེན་ལྟར་ན་གནས་ 
མའི་བུའི་ལུགས་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཡོད་མེད་ད་ང་ཡོད་ན་མངོན་སུམ་གང་ 
ཡིན་དང་། མངོན་ལེའི་ཏཊྲིཀ་ལར་ནའང་མངོན་སུམ་ལ་དབང་མངོན་གྱེས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་སོགས་ད་པྱད་རྒྱུ་མང་ 
ང། ། དབང་མངོན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་སྐབས་རེ་བོང་རྭ་ཆེས་ཅན་དུ་བཟུང་ན། རང་གི་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བད་ག་རྐྱེན་ཡོད་མེད་སོགས་རོལ་རྩེད་ལྟ་བུ་མང་ལ། མཚན་གིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རང་ཞེས་སྦྱར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འདྲའཾ། ། ཁ་ཅིག་གིས། གཟུགས་དང་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་པའི་མི་ཉག་པ་རགས་པ། གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་ད་མིགས་རྐྱེན་ཡིན་གྱི། ཕྲ་མོ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆར། གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་ལ་རང་གི་ནམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དེ། དེའི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་དང་གྲུབ་བདེ་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་པའི་མི་ནག་པ་རགས་པ་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། པྲ་མོ་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
དུ་ས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། རྡུལ་པྲ་རབ་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་རུལ་ཕྲ་རབ་ནམས་ཀྱང་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་ 
ད་མིགས་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེར་མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག་དེའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ནམ་དེསྭ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ནམ་འགྲེལ་དུ། བསགས་པ་དག་ནི་ཚོགས་པ་ཡིན། ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ལུང་འགལ་ 
སྤང་བ་ན་མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འཛིན་པ་ན་ཚོགས་པའི་ཕྤི་དང་བྱེ་བྲག་གང་ཡང་ 
བཟུང་དོ་ན་དུ་མི་བྱེད་ལ་རྡུལ་སིལ་ལེ་བར་སྣང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་རགས་པའི་རྣམ་པ་ཡང་མི་སྣང་ལ་སྔ་མའེ་རྒྱ་རྐྱེན་ 
ལ་བཉེན་ནས་དབང་ཤེས་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་བ་ན་དེའི་ནང་གི་རྦུལ་ཕྲན་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་ 
བསགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་འཇུག་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆཚོགས་ལྔ་བསགས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་ 
ྦིའི་ཕྱོད་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་བཤད་དེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་བས་རྡུལ་ 
པ་རབ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ད་མེགས་རྐྱེན་དུ་འདོད་པ་གང་ཞིག་འདོད་ཚུལ་མདོ་སྡེ་བ་དང་མཐུན་པས་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པར་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གྲུང་མཐའ་རྩ་བར་བསགས་པ་ཛས་ཡོད་རེ་རེའང་ད་མིགས་རྐྱེན་རུང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེར་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་འཛིན་ད་བང་ ཤེས་ཀྱི་ 
ད་མིགས་རྐྱེན་ལ་གཟུགས་དང་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་པའི་མི་རག་པ་རགས་པ་འཇོག་པའང་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་གྲཟབུགས་རགས་པ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲངས་མ་ཐག་པའི་རྣམ་ 
ངེས་ད་རྭ་ཏིཀ་དུ་རགས་པའི་ནམ་པ་ཡང་མི་སྣང་ལ། ཞེས་དང་། སྡེ་བདུ་ན་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། དེས་ན་སྔོན་པོ་ 
རགས་པ་ཡིན་ཅིང་སྔོན་པོ་ཆོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་དངོས་སུ་སྣང་ཡང་སྔོན་པོ་རྫོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་རགས་པའི་ནམ་ 


. 158 - ཟློ་དེག་གི་ཕྱི་དན་མདོར་བསྡྔས་དོགས་དཔྱོད། ྦ 
པ་ཡང་མ་གཏད་ལ། རྡུལ་ཕྲན་གྱི་རྣམ་པ་ཡང་མ་གཏད་། དེ་གཉིས་གང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སྔོན་པོ་ 
ཡིན་པའི་ནམ་པ་ཙམ་ཞིག་དངོས་སུ་གཏད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་སོགས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་དབང་ 
མངོན་གྱི་ད་མེགས་རྐྱེན་ལ་མི་ཉག་པ་རགས་པས་།ཁྱབ་ཀྱང་མི་ཉག་པ་རགས་པ་དེ་མིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ལ་ལས། ནམ་ངེས་ཉཱིཀ་ཆེན་ཚིག་ཟིན་ཉར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མདོ་སྡེ་བས་རྡུལ་ 
པ་རབ་ད་བང་ཤེས་ཀྱི་ད་མིགསརྐྱེན་དུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་རྔུལ་པྲ་ 
རབ་ཡན་གར་བ་ཡང་ད་བང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་ལ། ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་བ་ལྟར་དེའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་རྡུལ་པྲ་ 
རབ་རེ་རེས་ཀྱང་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་པ་དེ་དག་མི་སྣང་ཚུལ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 
རྣ་མ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་གིས། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཡིད་མངོན་མེད་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་བཤད་ཚུལ་དང་། ཡིད་མངོན་ཡིན་ན་དབང་མངོན་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱུང་བས་ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་ 
ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་། ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་ 
འགོས་གསུམ་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱ་བ་བསླུབས་ཅན་ལས་ལ་ནི། ། ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མི་བྱེད 
ལ། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགྲོས་གསུམ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏིཀ་ཆེན་ལས། དེའི་ཕྱིར་ཡིད་མངོན་ནི་ 
རང་དབང་དུ་གཞལ་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་འགོག་པ་ནི་དབང་མངོན་སྐད་ ཅིག་ 
དང་པོས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བྱ་བ་བསྒྲབས་ཟིན་པ་ཅན་གྱི་ལས་སུ་བྱ་བར་གྱུར་བའི་གཞལ་བྱ་ལ་ནི། དེའི་དེ་མ་ 
ཐག་འབྲས་སུ་གུར་བའེ་ཡིད་མངོན་གྱེས་རང་དབང་དུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་ན་ 
དབང་བོ་ལས་སྐྱེས་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ད་བང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའམ། གཞན་ཡིད་མངོན་དག་ནི་གཞལ་བྱ་ 
དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འདོད་དེ་གཞལ་བྱ་དེ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། འདི་ནི་དབང་མངོན་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོའི་དེ་མ་ཐག་འབྲགས་སུ་གྱུར་བའི་ཡིད་མངོན་གྱིས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་མངོན་གྱི་བཟུང་དོན་འཛིན་ན་ 
དབང་མངོན་ཕྱི་མས་ཀྱང་འཛིན་དགོས་ཏེ། གཉིས་ཀའང་དབང་མངོན་སྔ་མ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་ 
བཟུང་དོ་ན་གཅིག་ལ་དུ་ས་མཉམ་དུ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ས་ན་དེ་གཏིས་ཚད་མ་ཡིན་མིན་སོགས་མཚུངས་སོ་སྟམ་ 
དུ་དགོངས་ནས། དབང་པོ་ཅན་ནམ་གཞན་དག་ནི། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་ཡིད་མངོན་གྱི་རང་ 
གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་མངོན་གྱེས་བཟུང་ཟིན་འཛིན་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། ད་བང་སྔོན་ཕྱི་མ་ད་བང་མངོན་སྔ་ 
མའི་གཞལ་ཟིན་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྭ་ཁད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
འཕངས་ཀྱང་ཁས་བླངས་མེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་དུ་འགྲོའོ། ། དེས་ན་གཞུང་འདིས་ཡིད་མངོན་འགྲོས་གསུམ་པ་ 


བློ་དེག་གི་སྤི་དན་མད་ར་བསྡྔས་དོགས་དབྱོད། _ * 159 ° 
ཆེས་གསལ་བར་བསྟན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་དེས་ཡིད་མངོན་ཚད་མར་ཡང་བཤད་ལ་འགྲོས་ 
གསུམ་ཡང་རང་ཁུགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་།ཁ་ཅིག་བྱ་བ་བསྒྲབས་ཅན་ལས་ལ་ནི། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་བཤད་མ་ཐག་པ་རྣམས་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལུང་དེས་ཡིད་མངོན་ཚད་མའང་མིན་ལ། ད་བང་མངོན་གྱི་ 
རྒྱན་མཐའ།ཁོ་ནར་སྐྱེས་པར་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ད་བང་བོ་གཟུགས་ཅན་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ཅན་གྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་བོའི་མངོན་སུམ་མམ། གཞན་དག་སོས་རྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ 
ཀྱི་མངོན་སུམ་ནེ་ཆོས་ཅན། གཞའ་བྱ་སྔར་མ་རོགས་གསར་དུ་སྒབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མར་ཇི་ལྟར་ཡང་འདོད་མི་ 
རེགས་པར་ཐལ། རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་བྱ་བ་བསྒྲབས་ཟིན་པ་ཅན་གྱིས་ལས་ 
ལ་ནི། སྒོ་འདོགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གཅོད་པར་མི་བྱེད་པར་རོགས་ཟིན་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ཁས་བླངས། དབང་བོ་ཅན་ནམ་ཞེས་པ་ནི། དབང་བོའི་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ཕྱིན་ཆད་ བཅད་ ཤེས་ཡིན་གྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དེ་འདྲ་བར་ཐལ་ཞེས་ 
པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག མངོན་སུམ་འགྲོས་གསུམ་པ་འཐད་པར་ཐལ། འགབྲོས་རྩི་ 
ན་བདུན་ཀྱང་བཙིས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆར། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲོས་ལྔ་དང་། དབང་བོ་དང་། ཡིད་བྱེད་ 
ཀྱི་འགྲོས་གཉེས་དང་བདུ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རིགས་གཏེར་ད་ར་ཏཱིཀ་ལས། ཡུལ་གྱི་འགྲོས་སྦྱར་ན་ལྔར་འགྱུར་ལ། 
དབང་བོ་དང་ཡིད་ཀྱེ་འགྲོས་བསྣན་ན་བདུན་དུ་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས་ 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ད་བང་བོ་དང་ཡུལ་གྱི་འགྲོས་ཀྱང་རྩི་ཆོག་པར་འདོད་པ་འགྲོས་ཀྱི་རྣམ་ད་བྱེ་མི་ཤེས་པའི་ 
འདོད་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་བཙིས་པའི་འགྲོས་དང་། ཡུལ་གྱི་སྒ་ 
ན་ས་བཅིས་པའི་འགོས་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ནམ་དྲ་བྱེ་མང་དུ་བྱེད་པ་ནི། འགྲོས་ཀྱེ་རྣམ་ད་བྱེ་མ་ཏོགས་པས་སླ་བ་ 
ལ་དགའ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། འགྲོས་བཅི་བ་ནི་དོན་རེག་མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱུན་འགྲོ་བ་ན། མངོན་སུམ་རིེགས་མི་འདྲ་ 
བ་ཇི་ཙམ་ཞིག་དུས་མཉམ་དུ་འགྲོ་རི་བ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་ད་ང་བད་ག་རྐྱེན་རྫས་ཇི་ཙམ་འགྲོ་ད་པྱོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ལ་ལས། ཡིག་ཆར། སྔོར་སྣང་དབང་མངོན་གྱིས་དྲངས་པའི་སྔོན་འཛིན་ 
ཡིད་མངོན་ར་བུ་དེའི་མཚན་གཞི། ཞེས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ཡིད་མངོན་དུ་སྦྲབ་པའི་ཐ་སྟད་ 
འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད། དེ་རྟོགས་ནས་ཡིད་མངོན་རོགས་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག ། རྒྱན་མཁབན་པོས་ད་བང་མངོན་ནིེ་ཡུལ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། ཡིད་མངོན་ 
ནི་ངེས་ཤེས་ཡིན་པས་ཡུལ་ངེས་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པར་འདོད་དེ། རིགས་རྒྱན་ལས། དེས་ན་རྒྱན་མཁན་པོའི་ 
ལུགས་ནི། གོམས་པའི་ད་བང་གིས་དོ་ན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་ཅིག་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 


* 160 *: བློ་དེག་གི་ཕྱི་དོན་མདོར་བསྔས་དོགས་དཔྱོད། 
ཡིན་ནོ། དེ་དབང་བོའི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། དབང་མངོན་ཧྱི་ཡུལ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ལ། འདི་ནི་ཡུལ་ངེས་པའི་ནམ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། འོ་ན་སློབ་ད་པོན་གྱིས་མངོན་སུམ་ནི་གང་གིས་ཀྱང་ 
ངེས་པར་བྱེད་པ་མིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནིེ་དབང་མངོན་ལ་དགོངས་ 
ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཞེད་དོ། ། ཞེས་དང་། ཡིག་ཚར། རྒྱན་མཁན་པོས། ཡིད་མངོན་ལ་རོག་པ་ 
འདོད་པ་དང་། དེ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་རུང་བར་གསུངས་པའང་དེ་ད་ང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས་དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་རྒྱན་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དོན་མ་མཐོང་བ་ཞིག་གི་བཤད་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། སློབ་ད་པོན་རྒྱན་མཁན་པོ་ན་རེ། ཡིད་ཀྱིམངོན་ 
སུམ་ཧི་མཚན་ཉིད་གོམས་པའི་དབང་གིས་དོན་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིད་ལ་བཏེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་དང་ད་བང་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་ལས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། དབང་ཤེས་ཡུལ་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་བྱ་བ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཡིད་མངོན་ཡུལ་ངེས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། ངེས་ཤེས་ཡིན་ན་ཏོག་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། 
ངེས་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་རོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རོག་པ་རྣམས་ནི་རང་ཡུལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱེས་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། 
ཡིད་མངོན་ནི་རང་ཡུལ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་སྒོ་ནས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མངོན་སུམ་གང་གིས་ཀྱང་ངེས་ 
པར་བྱད་པ་མིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེར་ནི་དབང་ཤེས་ཉིད་ལ་མངོན་ 
སུམ་གྱི་སྒ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། ཨ་ཀར་ཞེས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྒ་ནི་དབང་བོ་སོ་སོ་ལ་བརེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། ། འདི་དག་ནི་རྒྱན་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པའི་ 
དགོངས་དོན་ཚིག་ལ་མ་ལྟོས་པར་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འགའ་ཞིག་གིས། ད་བང་ 
མངོན་ཡིད་མངོན་གཉིས་སྐད་ཅིག་རེ་རེས་སྤེལ་མར་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་ད་བང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕྱིན་ 
ཆད་ཡིད་མངོན་དུ་འདོད་པ་དང་། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བས་དེ་ཕྱིན་ 
ཆད་དབང་ཡིད་རང་རིག་མངོན་སུམ་སྟེ་འགྲོས་གསུམ་པར་འདོད་པ་དང་། དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུན་མཐར་ཡིད་ 
མངོན་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཡུན་ཚད་ཅན་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་སྟེ། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་རྗེས་འབྲང་གི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
མཁས་པའི་བཤད་ཚུལ་བཞི་ལས། རྗེ་རྒྱལ་ཚལ་ཀྱིས་བཤད་ཚུལ་བཞི་བ་འཐད་པར་བཞེད་ཅིང་དེང་སང་ཕལ་ཆེར་ 
དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། ། རྗེ་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་བཤད་ཚུལ་གསུམ་པ་འཐད་པར་བཞེད་ཅིང་། མངོན་སུམ་ལེའུ་ 
ལས། བྱ་བ་བསྒྲབས་ཅན་ལས་ལ་ནི། ། ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མི་བྱེད་པ། ། དབང་པོ་ཅན་ན་མ་གཞན་དག་ནི། ། 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཇི་རྟར་འདོད། ། ཞེས་པས་འགྲོས་གསུམ་པ་གསལ་བར་བསྟན་ཞེས་རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་ལས་ 
བཤད་དོ། ། འགྲོས་གསུམ་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་གཞུང་འདི་ཚིག་དོན་མི་འདྲ་བར་བཤད་ཚུལ་མངས་ 


བློ་རིག་གི་སྱི་དོན་མདོར་བསྔས་དོགས་དབྱཾད། ° 101 ° 
དོ་གས་ནས་མ་བྲིས་སོ། ། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པས་ད་བང་མངོན་ཡིད་མངོན་གཅིག་ཆར་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བས་དབང་མངོན་གྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཡིད་མངོན་དུ་འདོད་པ་སོགས་འདིར་ 
བསྟན་ཡིད་མངོན་འདོད་ཚུལ་མང་ངོ། ། ཞེས་བཤད་པའང་ཡོད་ལ། འདི་ལའང་དབྱད་རྒྱུ་ཡོད་དེ། སྡེ་བདུན་ 
རྒྱན་ལས། སྐྱེ་ཚུལ་ནི། དང་པོར་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེས་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་ 
རྱེན་བྱས་ཤིང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་པས་བདག་རྐྱེན་དང་། དེའི་གཟུང་དོན་གྱིས་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་ད་མིགས་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ 
ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེ་ལ། དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་དམིགས་རྐྱེན་དབང་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་ 
ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། བདག་རྐྱེན་ནི་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དུས་ཀྱི་ཡིད་དབང་ལ་སྐྱེ་ཞིང་། དབང་བཾ་ 
གཟུགས་ཅན་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ཁྱད་པར་རོ། ། དེ་ལྟ་ན། ཡིད་དབང་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་དུས་མཉམ་པ་ནས། མཐར་གཉིས་ཀ་ཡང་དུས་མཉམ་དུ་འགག་པའི་པར་སྔར་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། 
ན་ས་དེ་འང་རེགས་གཏེར་ལས། སྐྱེ་ཚུལ་འདེ་ལ་མངོན་སུམ་འགྲོས་གསུམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་དེ། དེ་ཡང་ 
དབང་ཡིད་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བ་ན་ཕྱིར་ལྟ་དོན་རིག་གི་འགྲོས་གཉིས་དང། ནང་ལྟ་རང་རིག་གི་འགྲེས་ 
ནམས་སུ་ཡོད་པས་སོ། ། ཞེས་ད་གོངས་པ་ཡིན་ནོ། སྐྱེ་ཚུལ་འདེ་ལ་འགྲོས་དུ་ཡོད་བརྩིས་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་པར་མ་གོ་བས་འགྲོས་དུ་ཡོད་བཅི་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་ལ། ཅི་ནས་རི་ན་ཆོས་ཇེེ་བཞེད་པ་ལྟར་འགྲོས་ 
གསུམ་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་འཐད་པར་རོགས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པས། འདི་ལྟར་ན་གོང་གི་བཤད་ཚུལ་གསུམ་པ་ 
འགྲོས་གསུམ་པར་འདོད་པ་ད་ང་ཨི་འདོད་པའི་ལུགས་གཉེས་དང་། རྒྱན་མཁན་པོའི་འདོད་ཚུལ་དང་བཅས་ཚད་ 
མ་སྡེ་བདུན་རྗེས་འབྲང་གི་ལུགས་དྲུག་ཡོད་སྙམ་པ་དང་། ཀུན་གཞི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་ཀུན་གཞི་ཉོག་པར་འདོད་པ་ 
མི་འཐད་དེ། དེ་ཏོགས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པས། ས་ 
སྡེ་ལུགས་ལའང་ཀུན་གཞི་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་ཁས་ལེན་པས་དབང་མངོན་ལ་ཡིད་མངོན་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་སམ་རྟམ་སྟེ་ད་ཕྱད་རྒྱུ་ཡོད་དོ། ། ཁ་ཅིག་གིས། རྒྱན་མཁན་པོའི་ལུགས་ལ་དྱད་ཤེས་སུ་གྱུར་ 
བའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག རྒྱན་མ།ཁན་པོས། ནྣམ་ 
འགྲེལ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁུགས་སུ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེའུ་དང་པོའེ་མཐའ་ད་ཕྱོད་ལས། རྒྱན་མཁན་པོ་ཤེས་ 
འབྱང་བློ་གྲོས་ཀྱི་སངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་ད་ང་། ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་དང་ཛེ་ཏཱ་རི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ 
ད་བུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་། ལྷ་ཤཱཀ་གཏེ ས་ཆོས་མཆོག་དང་གསུམ་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ད་ང་། 
བློ་རིག་མཐའ་ད་པྱོད་ལས་ཀྱང་། སློབ་ད་པོན་དེས་ཡིད་མངོན་ལ་རོག་པ་གཅིག་འདོད་པས། ནས། བལ་འགྱུར་ 


° 162 * བློ་རིག་གི་བྱི་དོན་མདོད་བསྔས་དོགས་དབྱཾད། 
པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་རུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་དེ་ 
སེམས་ཙམ་ནམ་ཚུན་པའི་ལུགས་སུ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། རྣམ་འགྲེལ་ལྷ་ཤྭཀ་གཉིས་ཀས་ 
རྣམ་བདེན་དུ་བྱས། རྒྱན་མཁན་པོས་གཙོ་བོར་རྣམ་རྫུན་དྲི་མེད་དང་། ཞེས་དང་། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས་ཀྱང་དེ་ 
རྟར་གསུང་ས་ལ། གྲུབ་ཚུན་མཛེས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་སྲས་པས་ནམ་རྫུན་པར་འགྲེལ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ལ་ལས། དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱན་མཁན་པོའི་འདོད་ཚུལ་གྲུབ་ 
མཐའ་བཞི་བོ་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཡོད་པ་ཡིག་ཆ་ལྟར་ལ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་ཅིང་། རང་གི་རྒྱའི་སྔ་རོལ་དུ་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་ 
དེར་ཐལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། སློབ་ད་པོན་རྒྱན་མཁན་པོས། ངེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལས་ནེ། ད་གྲ་བཅོམ་ 
ཐ་མའི་སེམས་འབའ་ཞིག་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་འགལ་བར་སྟོན་གྱི། འཆེ་སེམས་ཐམས་ཅད་ལམ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་ 
བཤད་དོ། ། ཉི་མ་སྦས་པས་མར་མེ་ཤེ་བ་བཞིན་དུ་བེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་པར་བཤད་པ་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་ད་བང་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཁས་མི་ལེན་ན་ཉོན་མོངས་དག་པའི་སེམས་འབའ་ཞིག་གིས་རིགས་འདྲ་མཚམས་སྤྱོར་ 
རཾ། ། ཞེས་ཟེར་རོ། ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བཞེད་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། གཞུང་འདི་ 
དག་གིས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བསྟན་པར་འདོད་ན། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་མ་ཆགས་པའི་ 
གཏམ་མོ། ། ཞེས་དང་། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོས། ནས། དེས་ན་མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བཞེད་པར་གསལ་ལོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཐཱིཀ་ཆེན་ 
ལས། དེས་ན་སློབ་ད་པོན་རྒྱན་མཁན་པོས། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་ད་པོག་གི འབྱུང་ངེས་དཔོག་མི་ནུས་ 
ལ། དེའི་ཕྱིར་འཆེ་སེམས་ཐ་མ་ཚེ་ཕྱི་མའི་རིག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས། རྟགས་འདི་ནི་འབྲས་རྟགས་ 
ཡང་ད་ག་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྔ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན། འཆི་ལྟས་འཆེ་བས་བྱས་ཤིང་གྲོག་ཚང་ 
འཕོ་བ་ཆར་འབབ་འགྱུར་གྱིས་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་འཆད་པ་ཡང་གཞུང་ཁུགས་ཆེན་པོ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དགག་སྒྱབ་རྒྱས་པར་མ་བྲིས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག རྒྱན་གྱི་ལུགས་ལ་ 
སྤེལ་མར་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དུ་བློ་རིག་གི་ཡིག་ཆར། སྡེ་བདུན་རྒྱན་དང་། རིགས་གཏེར་དར་ 
ཏིཀ་དྲངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྤེལ་མར་སྐྱེ་ཚུལ་རྒྱན་རང་ཉིད་ལས་ 
གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དབང་བོ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལས། ། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའང་དེ་ལས་ 
ཡིན། ། དེ་ལས་ཀྱང་ཡང་དེར་འགྱུར་ཕྱིར། ། སྲིད་པ་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་གནས། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། ཡང་ལ་ལས། ཡིག་ཆར། རྒྱན་ལྡན་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། ཚད་མ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་པས་ཁྱབ་ 


ཟློ་རིག་གི་ཕྱི་དོན་མདོར་བསྔས་དོགས་དབྱོད། *› 163 °: 
ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྒྱང་འཕེན་སོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དང་། ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཤེས་པས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ལ་ལས་ཡིག་ཆ་དང་ 
ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ ཀ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་རང་སྟེང་གི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲ སཀྱི་རྣ་ མ་བཞག་ཡོད་པ སྭ ཁབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ 
ལས། ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་གཞལ་བྱ། དེ་འཇལ་བྱེད་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུ་གནས་པའི་ 
ནམ་བཞག་འདི་ནི་ཤེས་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཤེས་པ་མི་སྲིད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། ཡིག་ཆར། གསུམ་པ་སྦུབ་བྱེད་ནི། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
རང་མྱོང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ 
མི་རེགས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མེད་པས། སྦྱོར་བ་བཀོད་ཚེ་མྱོང་བ་ཡོད་དེ། དྲན་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། འདིས་ནི་སྔར་རྱི་རྔོ་འཛིན་དེ་ལ་མྱོང་ 
བ་ཡོད་པར་ཕྱིས་དེ་དྲན་པའི་རྟགས་ལས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཧྱི་ཚྫོ་འཛིན་ལ་རང་རྱོང་བའི་རང་རིག་ཡོད་དེ་ཞེས་ 
སྒུབ་ན་ནི། གཞན་ལས་གྲུབ་པའི་ད་པེ་མི་རྙེད་པས་དེ་ལྟར་མི་སྦྲབ་པོ། ། རྫོ་འཛིན་ལ་མྱོང་བ་ཡོད་པར་གྲུབ་ན་ནི། 
དེའི་མྱོང་བ་ལ་རང་གིས་དང་གཞན་ྱིས་མྱོང་བ་གཉེས་སུ་ཁ་ཚོན་བཅད་ནས་དང་པོ་ཁྱོད་ལ་མི་རུང་ལ། གཉིས་པ་ 
རང་ཁུགས་ཀྱེས་བཀག་པ་ན་རྱོང་བའི་ཁྱབ་བྱེད་ཁེགས་པ་ན། མྱོང་ཙམ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འགོག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་དྲག་ཤོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅེག་གིས། རང་རིག་ 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་མིན་ཏེ། དེ་མངོན་སུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆར་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡང་དེ་ཡུང་བོ་ལྔ་བོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁན་ཆེན་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་མཛད་པའི་བསྡས་གྲྭ་ལུང་ 
རེགས་ཉི་མ་ལས། ཕུང་བོ་ཡིན་ན། ཕུང་བོ་ལྔ་བོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་། གཟུགས་ཆོར་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། ཡིག་ཆའི་དགོངས་པའང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཕུང་བོ་ལ་ཕུང་བོ་ལྔ་བོ་གང་རུང་གིས་མཁྱབ་ཀྱང་། རྫས་སྤྱི་སོགས་ཆོད་ན་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཚད་མ་མངོན་རྗེས་གང་རུང་མིན་པ་ལྟར། ཕུང་བོ་ཕུང་བོ་ལྔ་བོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་ 
. མངོན་ལེའི་བརྗེད་བྱང་ལས། མངོན་རྗེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན་གྲངས་ངེས་འཇིག་པར་འདོད་པ་ 
ནྲི་གངས་ངེས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ་བློ་ཁ་ལེགས་པར་མ་ཕྱོགས་པའི་ལྟག་ཆོད་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལྟར་ན་ད་བྱེ་ 
གཞི་ཁས་བང་ས་ནྲ་གངས་ངེས་བསྒྲབ་ཏུ་མི་རུང་ཞིང་། དེ་སྦྲབ་ན་དབྱེ་གཞི་ཁས་བླངས་དུ་མི་རུང་བར་འདོད་པའི་ 


* 104 °, བླ་རིག་གི་ཕྱི་དོན་མདར་བཛྡས་དོགས་དཛྱོད། 
ཕྱེར་དང་། མངོན་སུམ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་དང་། ཕུང་བོ་ལྔར་གྲངས་ངེས་པ་སོགས་ལའང་ཞེས་པ་དེ་ཉིེད་ 
འཇུག་པས།ྱོད་ལྟར་ན་གངས་ངེས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱར་མེད་ལ། གལ་ཏེ་བྱེད་ན་ཁྱོད་རང་ེས་པ་དེ་ིད་ཐོག་ཏུ་ 
འབབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་དང་། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་མངོན་ལེའི་ཊཱིཀ་ཀར་ཡང་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། གཞན་དག་གིས། འདུས་བྱས་ལ། ཕུང་བོ་ལྔ་བོ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རིག་དེ་ཤེས་ 
པའང་ཡིན་ལ། གྲཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་ནམ་ཤེས་བཞི་བོ་གང་ཆརུང་མིན་པས་འདུ་བྱེད་ཡིན་ཡང་ལྡན་མིན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་བཞི་བོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་བའི་འདུས་བྱས་དེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། ཤེས་པར་གྱུར་བའི་འདུ་བྱེད་དང་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་དོན་གཅིག ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་མཐའ་དཔྱོད་ལས། 
གཟུགས་ཆོར་འདུ་ ཤེས་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་བོ་བཞི་བོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་དེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ིད། 
དེ་དུ་མ་སྲུངས་པའི་འདུས་བྱས་དེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོའི་མཚན་ཉིད། ནས། ད་བྱེ་ན་གཉེས་ཡོད་ཏེ། མཚུངས་ 
ལྡན་འདུ་བྱེད་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དང་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ 
འདུ་བྱེད་དོན་གཅིག གཉིས་པ་དང་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་དོན་གཅེག . ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
_ འགའ་ཞིག་གིས། རང་རིག་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུ་བྱེད་གང་ཞིག རང་དང་མཚུང་ས་ལྡན་གྱི་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གང་རུང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དོན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཆིམས་མཛོད་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། གྲཟུགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་སེམས་དང་སེམས་ 
བྱང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའང་མ་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
མཚུངས་ལྡན་ཡིན་མིན་གྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། རང་རིེག་ལ་བཅད་ཤེས་ཡོད་མེད་སོགས་ནི། ཏཱིཀ་ཆེན་དང་ 
སྡེ་བདུན་རྒྱན་དུ་མངོན་སུམ་དང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་གསུངས་ལ་དོགས་ད་ཕྱོད་གོང་དུ་ 
ཅུང་ཟད་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། ཡང་ཁ་ཅིག ཡིག་ཆར་དེ་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཡང་དེའི་ཡང་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་བཅད་ 
ཤེས་བྱས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཉམས་རྱོང་གི་རང་རིག་ཚད་ 
མ་ཡིན་ན། བཅད་ཤེས་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་བཅད་ ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་འཐད་པ་འདྲའོ། ། 
བཅེ་བ་དང་བདག་མེད་ཆོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་འབད་ཚོལ་བསྐྱར་མ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཆོས་ཡིན་ན། ལམ་གོམས་ཆཚེ་ཚེ་ 
རེ་རེ་ལོ་རེ་རེ་དང་ཟ་བ་རེ་རེ་ཞག་རེ་རེར་དེ་དག་ལ་འབད་དགོས་མི་དགོས་སོགས་དང་། འདོད་ཆགས་དེའི་ཉགས་ 
ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡིན་མིན་ད་པྱད་རྒྱུ་ཡོད་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་དོགས་དྱོད་གོང་དུ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། ། ཁ་ཅིག་གིས། ད་མིགས་བརྟགས་ལས། ནང་གི་ཤེས་བྱའི་ད་ངོས་པོ་ནི། ཞེས་སོགས་ཆ་འགྲེལ་ལས། 


བློ་རིག་གི་ཕྱི་དན་མདོར་བསྫས་དོགས་དབྱོད། ° 105 ° 
སྔོན་པོ་མྫོ་འཛིན་ད་བང་ཤེས་ཀྱེ་ད་མིགས་རྐྱེན་དུ་གསུངས་པ་བྱེ་སྦྲའེ་ལུགས་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་ལ་མི་རིེགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཡིག་ཆར། འདི་ནི་ཆོས་མངོན་པའི་སླབ་དཔོན་དག་གིས་རྒྱུ་དྲུག་འདོད་པ་དང་བསྟུན་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་ 
ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཀས་རྒྱུ་ 
དྲུག་འདོད་པ་གང་ཞིག སྡེ་བདུ་ན་རྒྱན་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མཛོད་ 
མཐའ་ད་པོད་ལས། ཁ་ཅིག་རྒྱུ་དྲུ་ག་བྱེ་སྨྲ་ཁོ་ནས་འདོད་ཀྱི་མདོ་སྟེ་བ་ཡན་ཆད་མི་འདོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཀུན་བཏུས་དང་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ཁས་ཀྱང་རྒྱུ་དྲུག་གི་རྣམ་བཞག་བྱུང་ལ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་འདོད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ 
རྒྱ་འབྲས་སུ་མི་འདོད་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེས་སོགས་དུ་མ་ལས་ཤེས་སོ། ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སློབ་ད་པོན་ད་བྱིག་གཉེན་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དུ་ཚད་ལྡན་གྱི་ 
གཞུང་ཀུན་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་དུས་ 
མཉམ་དུ་གྲུབ་པར་།ཁས་ལེན་པའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ནང་གི་ཤེས་བྱའི་ད་ངོས་པོ་ནི། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱང་སེམས་ཙམ་རང་ཁུགས་ཀྱི་སྣང་བའི་ད་མིགས་རྐྱེན་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ངེས་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། 
གཉིས་པ་ནི། ད་མེགས་བརག་ཏུ་གཅིག་ཆའང་མི་འཁྲུལ་ཕྱིར་ན་རྐྱེན་ཞེས་དང་། ཡང་ན། ནུས་པ་འཛོག་ཕྱིར་ 
རེམ་གྱེས་ཡིན། ། ཞེས་སྣང་བའི་ད་མིགས་རྐྱེན་དང་། ནུས་པ་འཇོག་པའི་ད་མིགས་རྐྱེན་གཉིས་བཤད་དེ། དང་ 
པོ་ནི། སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་དངོས་སུུ་སྣང་བའི་ྔོན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ད་མིགས་ནས་ཚེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་འཁྲུལ་ 
བ་ལ་ད་མེགས་རྐྱེན་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། དེའི་དམིགས་པ་ཡིན་གྱི་རྐྱེན་མིན་ནོ། ། གཉིས་པ་ནི། སྔོ་འཛིན་ 
ད་བང་ཤེས་དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་རྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ལག་རྗེས་འཛོག་བྱེད་ཡིན་ཏེ། 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། མྱོང་ཆའི་ལག་རྗེས་འཇོག་པ་ད་ང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པའི་ 
ཆའི་ལག་རྗེས་འཇོག་པའི་ཁད་པར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག བྱེ་སྨའེ་ལུགས་ལ། རྐྱེན་ 
བཞི་བོ་གང་རུང་ཡིན་ན་འདུས་བས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་མཐའ་དྭ་པོད་ལས། རང་འབྲབས་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པའི་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པར་གནས་པའི་ཆོས་དེ། རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། རྟག་པ་ 
ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བར། འདུས་མ་བྱས་ལ་དེ་དག་མེད། ། ཞེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་མཛོད་མཐའ་དྭ་པོད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་།ཁ་ཅིག ཡིག་ཆར་སེམས་ཙམ་པའི་ 
ལུགས་ལ། སྔོན་འཛིན་ད་བང་མངོན་གྱི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་སྔོན་པོ། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་ 
ད་མིགས་རྐྱེན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་འདྲའི་སྔོན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་པོ་ 


° 166 * བློ་རེག་གི་ཕྱི་དན་མད་ར་བསྫས་དོགས་དབྱོད། 
དང་སྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ད་མེགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། ལྟན་ཅིག་ད་མིགས་པ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། ། སྔོ་དང་དེ་བློ་གཞན་མ་ཡིན། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
སྐབས་ལྔ་པའི་མཐའ་ད་པྱོད་ལས། སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཡིན་ཟེར་ན། སྔོ་ 
འཛིན་ཤེས་པ་ཡོད་ན། སྔོན་པོ་ཡོད་པས།ཁབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་པོ་མེད་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གངས་རི་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་ད་བང་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག ད་བང་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བད་ག་ 
རྐྱེན་གཟུགས་ཕུང་དུ་སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་འདིར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། བདག་རྐྱེན་ 
ནི་མིག་ད་བང་གཟུགས་ཅན་པ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཁས་བླང་ས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་ད་གོས་སོ། ། ཞེས་ 
སྨྲ་བ་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་མི་མཁས་པའི་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་ད་ང་། ཡིག་ཆར་ཡང་དེ་ད་བང་བོ་ 
གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཙམ་པས་དེ་གྲཟུགས་ 
ཅན་དང་། གྲབུགས་ཕུང་གང་དུའང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་བག་ཆགས་ཞིག་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ད་མིགས་བརྟགས་ལས། ནུས་པ་འཇོག་ཕྱིར་རིམ་གྱེས་ཡིན། ། ཞེས་དང་། འཇུག་པར། རང་གི་རྣམ་ཤེས་རེན་ 
གྱི་ནུ་ས་དེ་ལ། ། ད་བང་པོ་གཟུགས་ཅན་མིག་ཅེས་བྱ་བར་རོག ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བག་ཆགས་ 
ལ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཀྱུར་པའི་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། ཡང་ཁ་ཅིག མིག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ། བློ་རིག་མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས། དེས་ན་ཚྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་དེའི་ད་མིགས་རྐྱེན་ལ་དེའི་ད་མིགས་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་ཅིང་། དེའི་ 
ད་མེགས་པ་ལ་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་གྱིས་མ་ཁྱབ་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གོང་དུ་ཡང་དེ་འདྲ་ 
ཡོད་པར་གསུངས་ལ། དྲངས་མ་ཐག་པའི་གཞུང་འདེས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་མེད་ན། 
ཡིག་ཆར་དབང་མངོན་དེའི་ད་མིགས་རྐྱེན་ལ། དེའི་ད་མིགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་གསུངས་དགོས་པ་ལས་དེ་ 
ལྟར་མ་གསུངས་པར་མ།ཁཁྱབ་ཅེས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལའང་ད་པྱད་ད་གོས་སོ། ། སྨྲས་པ། 
ཟླ་བྲལ་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ལེགས་བཤད་ཁམས། ། བདག་གི་རྣམ་དཔྱོད་རུམ་དུ་ཡོངས་སྨིན་པས། དྲི་མེད་ 
ལུང་རེགས་ལང་ཚོས་རབ་མཛེས་པའི། ། དོགས་དབྱོད་གཞོན་ནུ་ལེགས་འཁྲུངས་ཨེ་མ་མཚར། ། ཚད་མ་སྡེ་ 
བདུན་མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་བཅས། ། རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་དང་། ། ཁྱད་པར་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་སོགས། ། རང་རེའི་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་དུ་མ་ཡི། ། རྣམ་དག་ལུང་རིགས་རིན་ཆེན་རྩ་བཞིན་ 
དོར། ། མགོ་མཇུག་བལ་བའི་ཐལ་ཕྲེང་ནོར་བུར་འཛིན། ། ལེགས་ཞེས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ནུ་ས་མེད་དུས། ། 


བོ་རེག་གི་བྱེ་དན་མདར་བསྡུས་དོགས་དབྱད། _ * 167 - 
བདག་འདྲའི་ངག་ཀྱལ་ཉྟ་བུ་འདིས་ཅི་བྱེད། ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆབ་ཀྱི་འགྲམ་ནའང་། ། གླང་རྗེས་ཆུ་ཡིས་ 
འགའ་ཞིག་གདུང་སེལ་སྲིད། ། རྣམ་ད་པྱོད་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་གཟུར་གནས་འགའ། ། སྲིད་ན་འདི་ནི་རིན་ 
ཐང་མེད་པའི་ནོར། ། འདེར་འབད་ལེགས་བྱས་ད་པག་བསམ་ཁྫོན་པའི་ཚོགས། ། འཆེ་མེད་ལམ་ཡངས་ཀུན་ 
འགེང་འབྲས་བཟང་གིས། ། མར་གྱུར་ཉམ་ཐག་རྒྱུད་རྔའི་འགྲོ་བ་ཁུན། ། ཟག་མེད་འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་སྱོད་ 
པར་ཤོག ། 
ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་ ༧ བཙུན་གཟུགས་རམ་འབྱམས་མིང་འཛིན་ད་གེ་སློང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའམ་མིང་གཞན་ 
ཚངས་སྲས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པའོ། ། འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྨད་བྱུང་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་མཆོག ། 
འགྱུར་མེད་བཀྲ་ཤེས་དཔལ་ལྡན་བསོད་ན་མས་ཞིང་། ། བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེའི་བསེལ་ལྡན་ཆོས་སྡིངས་ནས། ། 
མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ་པར་དུ་བསྒྲབས། ། འདི་ལ་རྒྱ་རྐྱེན་སྦྱར་བའི་ཡོན་བདག་དང་། ། ཞུ་དག་དོ་དམ་ 
མཛད་པའི་དགེ་བཤེས་ནམས། ། དགེ་འདེས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །སྐྱ་གསུམ་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་ 
གྱུར་ཅིག། 
ཨོ་སྭ་སྟི། 
ད་གེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་བཀྲ་ཤེས་འད་བ་བརྒྱའི་ཚལ། ། 
རབ་བཞད་འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་ཟིལ་དང་ར་ལ། ། 
སྤྱོད་ཕྱིར་ཚོས་སྡིངས་སྤིན་རྔོན་བ་གམ་ལས། ། 
ཆོས་སྦྱིན་བདུ་ད་ཅིའི་གྲུ་ཆར་འདི་སྤོས་སོ། ། 
ྦ སྦར་མད་ལཾ། ། 


, 168 - ཚད་འབྲབས་ཀྱི་དཾགས་འབྱོད། 


༄༅། ། ཚད་འབྲག་ཀྱི་དགས་དགོད་ཟོ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ 
ལུང་རེགས་དེན་ཆེན་བང་མཛོད་ 
ཅེསྲ་བ་བ་བཞགས་སོ། ། 


༄།། ། ནོ་མོ་གུ་རུ་མཆྷ་ཧྷོ་ཏཱ་ཡ། ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་བརེའི་ཚ་ཟེར་རབ་འབར་བས། ། ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་ཚོངས་ 
མུན་ཀུན་ནས་སེལ། ། བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་བཞད་མཛད་པའི། ། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
མགོས་ཕག་འཚལ། ། བདེ་གཤེགས་རིང་ལུགས་དྲི་བྲལ་གངས་ཀྱི་རིེར། ། ལུང་རིགས་རྣམ་པར་དག་པའི་རལ་ 
ཁུར་བརྫིད་། ། ལོག་སྨྲའི་རེ་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་ཕམ་མཛད་ པ། ། རེགས་པའི་སྡེདེ་ནམ་གཉིས་བཅས་ལ་ 
འདུད། ། གང་ཞིག་ཉོགས་བྱེད་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་ད་ང་། ། རོགས་པ་འབྲས་བུ་རྟོགས་བྱ་གཞལ་བྱ་རྣམས། ། 
ཇི་བཞིན་མ་ཉོགས་པར་ནི་གནས་སྐབས་དང་། ། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུར་འཇུག་པར་ག་ལ་ནུས། ། དེང་དུས་ཕལ་ 
ཆེར་འདི་སྣང་ོ་ནར་ཞེན། ། དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་སྲིད་ནའང་བློ་ནུས་ཞན། ། ཤེས་རབ་ལྡན་ཡང་ཆོས་ལ་ 
བརྩོན་པ་སུ། ། དེ་བས་བདག་འདྲའི་སྤྱི་རྟོལ་ཅི་སྟེ་དགོས། ། འོན་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། ། 
གཞུང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་གཞིར་བཟུང་ནས། ། བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་གསུང་གིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། ། གནས་ 
འདིར་སྤོ་ལ་སྐལ་མཉམ་གུས་པས་ོན། ། འདེར་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ། 
སྤྱིའི་དོན་དང་། དོགས་ད་པྱོད་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་འདིེར་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ། བྱ་བྱེད་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། ཚད་འབྲས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། དང་པོ་སྟོན་པར། བྱ་བ་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅེས་ཏེ། ། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། གིས་པ་ལ་གཟུགས་གཞལ་བྱ། གཟུགས་ཀྱི་ 
ནམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་ དུ་མི་སླ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། གཟུགས་རོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུ། ཞེས་པ་ནི། 
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མདོ་སེམས་གཏིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཚད་འབྲབས་དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ། 
ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་སླ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་ མ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
གུབ་པའི་གཟུགས་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲབས་བུ་ཞེས་པ་ནི་མདོ་སེམས་གཏིས་ཀྱི་ནང་ནས་མདོ་སྡེ་བའི་ཐུན་མོང་མིན་ 
པའི་ཚད་འྲབས་ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་པོ་ཡང་། ནམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཉམས་མྱོང་ཙམ་དུ་ནི། ། ཞེས་པ་ནས 
སྒོ་འདོགས་པས་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་པའི་བར་ཀྱི་གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཡིན་པས། འབྲས་ 
ཉོག་དང་པོའི་ཚད་འབྲབས་ཞེས་བྱའོ། ། ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ། ཤེས་པའི་བདག་ 
ཉེད་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་སླ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་བའི་གཟུགས་རོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུ་ཞེས་པ་ནི་གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་དང་། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ 
དུ་གྱར་བའི་གཟུགས་ཉོགས་པའི་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། དེ་ལ་གསར་དུ་མི་སླ་བའི་འཛིན་ནམ་ཚད་མ། དེ་ཏོགས་ 
པའི་རང་རེག་འབྲབས་བུ་ཞེས་པ་ནི། རང་རིག་གི་ཚད་འབྲབས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་པོ་ཡང་། མདོ་སེམས་གཏིས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་སེམས་ཙམ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཚད་འབྲབས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དོན་རིག་གང་ཡིན་སོ་སར་རིག ། 
ཅེས་པ་ནས། དོན་རིག་པར་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་འབྲས་ 
ཡིན་པས། འབྲས་ཉོག་གཉིས་པའི་ཚད་འབྲས་ཞེས་བྱའོ། ། མདོ་སྡེ་བས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་གཟུགས་ 
གཞལ་བྱ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསུར་དུ་མི་སླ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། ཤེས་པའི་བདག་ིད་དུ་གྱུར་བའི་ 
གྲཟུགས་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲབས་བུ་ཞེས་པ་ནེ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲབས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལས། ཕྱི་ 
རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། ། ཞེས་པ་ནས། རང་རིག་པ་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། ། ཅེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་འདིའི་ 
ད་ངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཡིན་པས། འབྲས་ཅོག་གསུམ་པའི་ཚད་འབྲབས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཡུལ་རྣམས་ལས་ནི་ 
བྱུང་བ་ཡི། ། ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དེ་དག་འཐད་པར་སྦུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། གཉིས་པ་ 
དོ་གས་ད་པྱོད་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདེར་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དང་སྤྱོར་དགོས་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། གཟུགས་རོགས་པའི་ཚད་མ། བྱ་བ་དང་འབྲས་བུ། གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ། བྱེད་པ་ 
དང་ཚད་མ། གཟུགས་ལས་དང་གཞལ་བྱར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བྱ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
ཅེས་ཏེ། ། ལས་ཀུན་གྱི་ནི་སྒྲབ་བྱེད་དག ། ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་གང་ལས་འབྲས། ། གང་ཡིན་དེ་ནི་དེ་སྦུབ་བྱེད། 
ཅེས་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་ཀྱང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱ་བ་འགའ་ཞིག་གི་སྒབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་ 
པ་དེ་ཙམ་གྱེས་བསྐྱེད་བྱ་དང་རྣམ་པར་བཞག་བྱ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀུན་གྱི་སྐྱེད་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དག་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེད་པ་གང་ལས་རང་གི་ལག་རྗེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་འགྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ 


* 170 * ཚད་འབྲབས་ཀྱི་དོགས་དབྱཾད། 

_ ཁྱད་པར་ནི་བྱ་བ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་གྱི་ཀུན་གྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ཊཱིཀ་ 
ཆེན་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ལ་བྱ་བ་ 
དང་། མཚོན་བྱེད་ལ་བྱེད་པའི་ཐ་སྟད་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་བཞག་བྱ་ལ་བྱ་བ་ 
དང་། ནམ་པར་འཇོག་བྱེད་དམ་སྒྱབ་བྱེད་ལ་བྱེད་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་ཧྱི་ལུང་དེ་དག་ 
གི་ཚིག་ཟིན་ལ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལ་ན་རེ། དེ་རྣམས་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚད་འབྲགས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ལ་ 
གཟུགས་གཞལ་བྱ། གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་སླ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། འདི ས་གཟུགས་ཉོགས་པ་འབྲས་བུར་འཇོག་ 
ཚུལ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དང་སྤྱོར་ཚུལ་ཡང་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། 
ཉོགས་བྱེད་ཚད་མས་ལོག་པར་རོག་པ་དགག་པ། རྟོགས་བྱ་གཞལ་བྱ་ལ་ལོག་པར་ཉོག་པ་ད་གག་པ་རོགས་པ་ 
འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་རོག་པ་ད་གག་པ། ཞེས་པའི་འབྲེལ་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འགའ་ཞིག་ན་རེ། ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་འདི་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་ཚད་མ་དེ། དེའི་ནང་ 
ཚན་གྱི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ཚད་མ་ནི་མཚན་ཉིད། འབྲབས་བུ་ 
ནི་མཚོན་བྱ། གཞལ་བྱ་ནི་ཚད་མ་དང་། འབྲས་བུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སློ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱ་བའི་གཞིའོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ད་པྱད་པར་བྱའོ། ། མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་དུ་ཚད་འབྲས་བསྟན་ཚུལ་འཐད་ 
ལྡན་ནི། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། དེ་ལ་ཡང་འབྲས་ཉོག་དང་པོ་གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས། འབྲས་རོག་གཉིས་པ་ 
རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས། ནྣམ་བཞག་དེ་ཉིད་ངེས་པར་སྒྲབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ནས། ཚད་འབྲབས་ཀྱི་ 
ན་མ་གཞག་འདི་འཆད་པར་བྱེད་པ་ནི། ཚད་མ་མདོར། བྱ་དང་བཅས་པ་རོགས་པའི་ཕྱིར། ། ཚད་མའི་འབྲས་ 
བུ་ཉིད་དུ་འདོད། ། ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་སྟེ། ། ཁྱབ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པར་བྱེད་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་དུ། བྱ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅེས་ཏེ། ། ནས། སྒོ་འདོགས་པས་ 
ནི་འཇུག་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། ། གཉིས་པ་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ནི། ནས། རྣམ་ 
གཞག་འདི་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། ཚད་མ་མདོར། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲབས་བུ་སྟེ། ། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པར་བྱེད་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་རིག་གང་ཡིན་སོ་སོར་ 
རེགས། ། ཞེས་པ་ནས། དོན་རིག་པར་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། ། ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། ། གསུམ་པ་ 
ན་མ་གཞག་དེ་ཉིད་ངེས་པར་སྒྲབ་པ་ནི། ཚད་མའི་མདོར། སྨྲས་པ། གང་ཆེ་སྣང་བ་དེ་གཞལ་བྱ། ། རང་རིག་ 
དང་ནི་དེ་འབྲས་བུ། ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པའ་བྱེད་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ 
ཡང་། ། ཞེས་པ་ནས། དེ་འདྲ་དེས་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ། ། ཞེས་པའི་བར་གྱེས་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 


ཚད་འབྲབས་ཀྱི་དགས་དབྱཾད། * 1/1 * 
ཟེར། གཞན་དག ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་མི་འཐད་དེ། མདོའི་བསྟན་ཚུལ་བཤད་པ་མི་འཐད། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
བསྟན་ཚུལ་བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཆེན་མོ་ལས། དེ་ཡང་མདོར། བྱ་དང་བཅས་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ། འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ཡོད་ཚད་མ། ། དེ་ལ་ཕྱི་ 
རོལ་པ་ནམས་ཀྱི་བཞེན་དུ་ནས། འདིར་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བརྡ་གྱིས་འབབས་བུའི་ཉོག་པ་དང་པོ་བསྟན་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྡེ་བདུ་ན་རྒྱན་དུ་ཚིག་གཅིག་དྲངས་ལ། འདིར་ཚིག་རྐང་གཉིས་དང་ཚིག་ 
མུག་བཅས་དྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡང་མདོ་ལས། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲབས་བུ་ཡིན། ། ཞེས་ 
པ་ནི་འདིེར་གཉིས་སུ་སྣང་བར་སྐྱེ་སྟེ་ནས། འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་འབྲས་ཉོག་གཉིས་པ་བསྟན་ལ། 
ཞེས་བཅད་ཚུག་སྤེལ་མ་དྲངས་ལ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་དུ་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཁོ་ན་དྲངས་པས་སོ། ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
འབྲས་ཉོག་གསུམ་པའི་གཞུང་གིས་བསྟན་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་འདེ་ཡིན་ལ། ཞེས་འབྲས་ཉོག་ 
གསུམ་པ་ལོགས་སུ་གསུངས་ལ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལས་ 
དོན་ངེས་ཞེས་པ་འབྲས་ཉོག་གཉིས་པ་ལ་སྦྱར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྷ་ད་བང་བློས་གཞུང་དེ་རྣ་མ་འགྲེལ་གྱི་ 
གཞང་གང་ད་ང་ཡང་མ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ལྷ་ད་བང་བློས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་འདེས་བཤད་པ་མ་ 
སྦྱར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ཉགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། བྱ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅེས་ཏེ། ། སོགས་ 
རྐང་པ་བཞིས་བྱ་བྱེད་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་པར། ། སྤྱི་དོན་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། 
ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅེས་ཏེ། ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་སྟོན་ལ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། ། སོགས་ྱིས་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་སྟོན་པར་སྤྱི་དོན་ 
དུ་བཤད་པ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལྟར་ཡིན་ལ། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆེན་མོའི་བཤད་ཚུལ་ཡང་བཀོད་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས་ཞེས་པ་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ལ་ 
དྲངས་པའང་མི་འཐད། དོན་རིག་གང་ཡིན་སོ་སོར་རིགས། ། ནས། དོན་རིག་པར་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
བར་ཡོངས་ཚོགས་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲབས་ལ་སྦྱར་བའང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཅགས་གཞིས་པ་དེར་ཐལ། ཊཱིཀ་ 
ཆེན་ལས། དེ་ྟ་བུའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་དེ་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ནི། ཚད་མ་མདོར། ཡང་ན་རང་རིག་ 
འབྲས་བུ་ཡིན། ། ནས། འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་འགྲེལ་བ་ནི་དོན་རིག་གང་ཡིན་ 
སོ་སོར་རེགས། ། ནས། མྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་དེ་ཉིད་ 
འཆད་པར་བྱེད་པ་ནི། ཚད་མའི་མདོར། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས། ། ནས། ཉོགས་པའ་བྱེད་དོ། ། ཞེས་པ་ 
སྟེ། དེ་ཉིད་འགྲེལ་བ་ནི། གང་ཚེ་རྣམ་རིག་རྒྱུ་ཡི་ཡུལ། ། ཞེས་པ་ནས། དོན་རིག་པར་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 


° 172 * ཚད་འབྲས་ཀྱི་དགས་དཔྱོད། 
ཞེས་པའི་བར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚད་འབྲབསཀྱི་ནམ་གཞག་ཏུ། 
འབྲས་ཏོག་དང་པོའི་མདོ་དྲངས་པ་ལྟར་མི་རིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེ་ལ་ཕྱི་རོལ་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་འགྲེལ་བའི་ 
གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། དེའི་རང་འགྲེལ་དུ། འདི་ལ་ཕྱི་རོལ་བ་བཞིན་དུ་ནས་འདེར་ཡང་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འབྲས་རོག་གསུམ་པའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པར་མཁས་གྲུབ་རྗེས་མི་བཞེད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པའིེ་ཚད་ 
འབྲས་ལ་རང་རིག་དང་གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲབས་གཉིས་ཡོད་པའི་གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ལ་དོགས་པ་གཅོད་ 
པའི་གཞུང་དུ་བཞེད་ཀྱི། འབྲས་ཉོག་གཉིས་པའི་གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ལས་ཁོགས་སུ་འབྲས་རོག་གསུམ་པ་མི་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། སེམས་ཙམ་པའི་གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲབས་དེ་ཉིད་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་ནི། 
ཚད་མ་མདོར། གང་གི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ན་ས། འཛིན་རྣམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་འགྲེལ་བ་ནི། 
ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། དེ་འདྲ་ངས་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ། ། ཞེས་དང་། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་ 
བཤད་ཅེས་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པའི་གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་དོན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་དགོས་ཏེ། དེས་མཚོན་ནས། མདོ་དང་རྣམ་ འགྲེལ་གྱི་གཞུང་གི་མཚམས་གཅོད་ཚུལ་དང་། 
ཊིཀ་ཆེན་དང་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་གཉིས་ཀ་མི་མཐུན་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། གཟུགས་ 
གཞལ་བྱ། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དདུ་མི་བསླ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། གྲབུགས་ད་ངོས་སུ་ 
ཏོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲབས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ། འབྲས་ཉོག་དང་པོའི་ཚད་འབྲག་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་ལས། གཟུགས་གཞལ་བྱ། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་ 
དུ་མི་སླ་བའེ་ཤེས་པ་ཚད་མ། གཟུགས་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་ 
གཉིས་ཀས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཚད་འབྲས་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། ཚད་མ་མདོའི་དར་ཏཱིཀ་ལས། སྔོན་པོ་ 
གཞལ་བྱ། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཚད་ མ། སྔོན་པོ་དངོས་སུ་ 
ཉོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུའོ་ཞེས་དང་། བློ་རིག་ཟུར་རྒྱན་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར། 
ལ་ལས། ལུང་དེ་ད་ག་གཟུགས་གཞལ་བྱ། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ན་ས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་ཤེས་པ་ 
ཚད་མ། གཟུགས་དངོས་སུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ལ་དགོང་ས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
གཞན་དུ་ན། སྔོན་འཛིན་ད་བང་མངོན་ལ་རང་ཡུལ་གྱི་ནྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། སྔོན་པོ་ད་ངོས་སུ་རོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་ཡུལ་དེ་དེའི་སྣང་ཡུལ་དུ་ཐལ་ལོ། ། འདོད་ན། དེའི་ 
ཡུལ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། སྔོན་པོ་རྔོན་པོ་མ་ཡིན་པས་སྟོང་པ་ 


ཚད་འབབས་ཀྱི་དོགས་དགྱོད། › 173 * 
དེ་ཁོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དེའི་ཡུལ་ཚོས་ཅན། དེ་ལ་མ་ཤར་བར་ཐལ། ཉག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཞན་ཡང་། སྔོན་པོ་ཤུགས་ལ་རོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་ད་ངོས་སུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ན་ས་སྔོན་པོ་ལ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ 
བ་གང་ཞིག་གཅིག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཚད་མ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ད་ངོས་གཞལ་དང་ཤུགས་གཞལ་གཉིས་ཀ་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པས་རྗེ་བཙུན་རྣམ་འགྲེལ་དང་རྟ་ནག་རྣམ་འགྲེལ་དུའང་དེ་ལ་བཏེན་ནས་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པས་དཔྱད་དགོས་སོ། ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འབྲས་ཏོག་དང་པོའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་གཞལ་བྱ། ཞེས་སོགས་དང་། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། ཞེས་སོགས་ 
དང་། མདོ་སྡེ་པས་བྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ། ཞེས་སོགས་སྟོན་པའི་གཞུང་ནྣམས་རིམ་པ་ 
བཞིན་འབབས་ཉོག་གསུམ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཏུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྱི་བྱེ་བྲག་གི་ནྣམ་གཞག་ཅེས་པ་དང་མི་འདྲ་ 
བར་འདིར་ཚད་འབྲབས་མི་འད་བ་གསུམ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་འབྲས་རོག་གསུམ་གྱི་ནྣམ་གཞག་ཏུ་འཇོག་པར་རྗེ་ 
བཙུན་དང་། ཉ་ནག་ནམ་འགྲེལ་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཟེར། ལ་ལས། ཤེས་བྱ་སྤྱི་དང་། མི་རག་པ་ 
དེའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཐད་ལ། ལྡོག་ན་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་ལ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་ནྣམ་གཞག་ཏུ་འཇོག་དགོས་ལ། དེ་རྟག་པ་ 
ཡིན་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་འདེར་ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་སྔྫ་མ་མི་འཐད་ ཅེས་ཟེར་བ་ལ་ད་པྱད་དགོས། ཡང་ཁ་ཅིག 
འབྲས་ཉོག་གསུམ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འབྲས་རོག་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་རྣམ་གཞག་དང་། ནམ་གཞག་དེ་ 
ཉིད་འཐད་པར་སྒྲབ་པ་དང་གསུམ་ཡོད་ཀྱི་འབྲས་རྟོག་དང་པོ་གཉེས་ལས་ཁོགས་སུ་འབྲས་རོག་གསུམ་པ་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུ་ན་རྒྱན་ལས། དེ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་གཤིས་ཀྱི་དང་ 
པོ་ནི། རོག་གེ་སྨྲ་བར་ཁས་འཆེ་བའི་དེང་སང་གི་མཁས་རློམ་ཕལ་ཆེ་བ་དག འབྲས་རོག་དང་པོ་དང་། གཏིས་ 
_ པ་དང་། གསུམཔ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕྲུག་གསུམ་གཞུང་ལས་གསུངས་པར་ཁས་བླངས་ནས། 
ཞེས་པ་ནས། རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སྤྱར་བ་འདེབས་པའི་ང་རོ་སྤྲོག་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་དང་། ད་ནི་རང་གི་ 
ལུགས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་འབྲས་རོག་དང་པོ་གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས། འབྲས་ཉོག་གཉིས་པ་རང་ 
རེག་གི་ཚད་འབྲས། ནམ་གཞག་དེ་ཉིད་ངེས་པར་སྦྲབ་པ་དང་གསུམ། ཞེས་དང་། དེ་བས་ན་འབྲས་ཏོག་གསུམ་ 
པར་ཐ་སྙད་བྱས་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་འདི་རྣམས་ནི། འབྲས་ཉོག་དང་པོའི་སྐབས་སུ་གཞལ་བྱར་བཤད་པའི་ཛྔ་ 
སོགས་དེ་འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས། ཛོན་འཇིན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་བུ་ཡང་། གཞལ་བྱ་ 
སྔོན་པོ་ལྟ་ཙོས་ཏེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་རྔོན་པོ་རིག་པ་ཡིན་གྱི། རང་ལས་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱི་རོལ་ 
ཧྱེ་སྔོན་པོ་རིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་བསྤུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། གཞུང་འདི་དག་གིས་ 


° 174 ° ཚད་འབབས་ཀྱི་དོགས་དབྱོད། 
འབྲས་ཏོག་དང་པོ་སོགས་ལས་རྣམ་གཞག་ལོགས་པར་གྱུར་བའི་ཚད་ འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཕྲུག་ 
གསུམ་པ་གཅིག་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ཏཱིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། ཡང་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། འབྲས་ཏོག་གསུམ་པ་ལ་དངོས་བསྟན་དང་། ཤུགས་བསྟན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས་ 
ལས། ནས་འོན་ཀྱང་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཀག་ཟིན་ཏོ། ། ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། མདོ་སྡེ་ 
བའི་ཚད་འབྲབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ནམ་རིག་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ནྣམ་གཞག་དང་། རྣམ་གཞག་དེ་དག་འཐད་ 
པར་སྒྲབ་པའཾ། ། ཞེས་དང་། འབྲས་ཏོག་གསུམ་པ་བཤད་ཅེས་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པའི་གཞན་རིག་གི་ཚད་ 
འབྲས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་དོན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས་དེ་མི་འཐད་དེ། སྐབས་འདེར་ 
འབྲས་ཏོག་དང་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་མི་འཐད་དོགས་པ་མེད་ལ། འབྲས་ཉོག་གསུམ་པའི་ནམ་གཞག་ 
ཀྱང་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསུམ་པ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཏིས་པ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཚུལ་བརྒལ་ལན་དང་བཅས་པ་འཆད་པར་ 
གྱུར་རོ། ། ཞེས་དང་། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་དུ་འང་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསུམ་འཐད་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཉྟ་བུའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ནྣམ་གཞག་ལ་དོན་སྨྲ་བ་ཁ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་དུ་རེ་ཞིག་ཕྱི་དོན་ 
གཞལ་བྱར་བཞག་པའི་ཚད་འབྲས་དང་། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་བཀག་ནས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་ 
གཟུགས་སོགས་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་དང་། དོན་སྨ་བས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་གཟུགས་སོགས་ 
གཞལ་བྱར་བྱེད་ནའང་ཤེས་པའི་བད་ག་ིད་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་སོགས་རིག་པ་འབྲས་བུར་ཁས་བླངས་ད་གོས་སོ་ 
ཞེསྱ་བ་བའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསུམ་ལས། ཞེས་དང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཚད་འབྲས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆེན་མོ་ལས། ད་ནི་འབྲས་རོག་གསུམ་པའི་གཞུང་དངོས་སུ་གྲགས་པ་དག་གི་བཤད་པ་འཇུག་པར་ 
བྱ་སྟེ་ཞེས་སོགས་དང་། ཚད་མ་མདོ་ད་ང་རྣམ་འགྲེལ་ངེས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་སུའི་ལུགས་ལའང་འབྲས་ 
ཏོག་གསུམ་པ་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་སུ་བྱེད་པ་ལཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་མའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་འདོམས་པར་མཛད་པ་ནི་ཇི་ཙམ་བརགས་ཀྱང་རནམ་པ་གཞན་དུ་བྱ་བར་ 
མི་ནུས་པའི་ཇེས་སུ་བསྟན་པ་བླ་ན་མེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་ 
དགོས། ཡང་ཁ་ཅིག ཐྔོན་པོ་སོགས་རང་འཇིན་ཤེས་པ་དང་ཛས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་བློ། འབྲས་ཉོག་དང་ 
_ པོའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། སྔོན་པོ་སོགས་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཤེས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ད་བང་བོ་སོགས་སུ་འཛིན་པའི་བོ་ད་ང་། ཚད་འབྲས་ཛས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་གཉིས། དེ་འདྲ་བའི་ 
ཚད་མ་ལ་ལོག་པར་ཏོག་པ་དང་། ཚད་མས་གཞལ་བྱ་སྔོ་སོགས་ནམ་མེད་རྗེན་ཆེར་དུ་འཛལ་བར་འཛིན་པའི་བློ། 


ཚད་འབྲབས་ཀྱི་དོགས་དབྱོད། › 175 °: 
དེ་འདྲ་བའི་ཉོགས་ཚུལ་འཛིན་སྟངས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ལོག་རོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། 
འབྲས་ཏོག་དང་པོ་གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲབ་ཇི་ྟ་བ་བཞིན་ཉོགས་པའི་གེགས་ནི་གསུམ་ཏེ། ཉོགས་བྱ་གཞལ་བྱ་ 
ལ་ལོག་པར་ཉོག་པ། རོགས་བྱེད་ཚད་མ་ལ་ལོག་པར་རོག་པ། ཉོགས་ཚུལ་འཛིན་རྟངས་ལ་ལོག་པར་རོག་ 
པའོ། ། དང་པོ་ནི། གཞལ་བྱ་སྫོ་སོགས་ཤེས་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱི་དོན་དུ་འཛིན་པའོ། ། གཉེས་པ་ནེ། 
སྔོ་སོགས་ཐོག་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་དབང་སོགས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཚད་མ་དང་འབྲས་ 
བུ་ཛས་གཞན་དུ་འཛིན་པའོ། ། གསུམ་པ་ནི། ཚད་མས་གཞལ་བྱ་སྔོ་སོགས་རྣམ་མེད་རྗེན་ཆེར་དུ་འཇལ་བར་ 
འཛིན་པའོ། ། འདེ་དག་ལས་ད་བང་སོགས་ཚད་མར་འཛིན་པ་དང་། ཚད་འབྲས་ཛས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་ལོག་ 
ཉོག་རྣམས་ནི། སྒིབ་བྱེད་གཞན་ཡིན་ན་དེ་ནི། ། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ཕྱིར་མཐོང་དང་དབང་འབྲེལ་དང་། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་ཉོག་དང་པོའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བཀག་ཅིང་། འབྲས་ཉོག་གསུམ་པ་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་ 
རམ་མེད་རྗེན་ཆེར་དུ་འཇལ་བར་འཛིན་པ་ཡང་། རྣམ་འགས་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ནི། ། ཐ་དད་པར་ནི་བྱེད་ན་ 
ཡང་། ། འདི་ནི་དོན་དང་འབྲེལ་བྱེད་པ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་མིན། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་ནམ་པ་ཤར་ 
བ་ཡུལ་ཚོགས་པའི་འཇོག་བྱེད་ཚད་མར་ བསྒྲབས་པའི་སྒོ་ནསས་འབྲས་རོག་ད་ང་པོའི་ སྐབས་སུ་བཀག་ཟིན་ལ། 
གཞལ་བྱ་རྫོ་སོགས་ཤེས་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་ནི། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ 
ཡང་། ། ཞེས་པ་ནས། དེ་འདྲ་ངས་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ། ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། འབྲས་ཉོག་གཉིས་པ་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རོགས་པའི་གེགས་ནི་གཉིས་ཏེ། གཞལ་བྱ་གཟུང་རྣམ་དེ། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་གཏད་པའི་ 
རྣམ་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། བློ་གཅིག་གི་གཟུང་འཛིན་རེག་གསུམ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ན། དེ་ 
གསུམ་ཐ་དད་དུ་འདྲེན་དགོས་སམ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། དོན་རིག་གང་ཡིན་སོ་སོར་རིག ། ཅེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བཀག་ཅིང་། གཉིས་པ་ནི། བློ་བདག་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགོག་པར་ 
བྱེད་དོ། ། དེ་ཡང་གཞུང་དེ་དག་གིས་བློ་གཅིག་གི་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་དུ་མེད་ཀྱང་ 
ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ངོར་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་བརེན་ནས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཚད་ 
འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱས་སོ། ། ཞེས་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ལོག་ཉོག་ 
གཉིས་ལས་ལྟག་པ་མ་གསུངས་ལ། ཚད་འབྲས་ལའང་འབྲབས་ཉོག་དང་པོ་གཞན་རིག་དང་། འབྲབས་རོག་གཉིས་ 
པ་རང་རིེག་གི་ཚད་འབྲས་སུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་སོགས་རང་འཛིན་ 
ཤེས་པ་དང་ཛས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་སོགས་འབྲབས་རོག་དང་པོའི་ཚད་འབྲབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏོགས་པའི་གེགས་སུ་ 


* 176 - _ ཆབད་ཁྲབས་ཀྱི་དོགས་འབྱོད། 
བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད། འབྲབས་ཉོག་གཉིས་པའི་ཚད་འབྲས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉོགས་པའི་གེགས་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ 
ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་སོགས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ། 
འབྲས་ཏོག་གཉིས་པའི་གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ད་ང་། བློ་ནམ་མེད་དུ་འཛིན་པ་ 
སོགས། འབྲབ་ཉོག་གཉིས་པའི་གཞན་རིག་གི་ཚད་མ་དང་། རང་རིག་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ལོག་པར་ཉོག་པ་དང་ཚད་ 
འབྲས་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པ། འབྲས་ཉོག་གཉིས་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ལོག་པར་ཉོག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། གཞན་རིག་མངོན་སུམ་དག་གིས་རང་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ 
གྱུར་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཏོགས་པར་འདོད་པ་ནི་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་ཉོགས་ 
སྟེ་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བཀག་གནས། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་རང་གི་བདག་ིད་དུ་གྱུར་བའི་སྔོན་པོ་རེག་པ་ 
ཡིན་པས་ཐོན་པོ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་ནའང་རང་གི་བད་ག་ཁིད་དུ་གྱུར་བའི་སྔོན་པོ་རེག་པ་འབྲས་བུར་རེགས་ 
_ སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་སེལ་བརྡ་བྱེད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ 
ཉིད་ལས། བྱི་བྲག་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་འདོད་པ་ལྟར། བློ་རྣམ་མེད་དུ་འཛིན་པ་ནི། གཞན་རིག་གི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། རང་རིག་གི་ཚད་འབྲབས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་གཏན་མེད་དུ་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལོག་པར་ 
ཏོག་པ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་སུ་སྒྲབ་པའི་རེགས་པ་ཐུན་མོང་བ་འགའ་ཞིག་ནི། དོན་ད་མ་ 
ད་པོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་དངོས་མ་ཡིན་ཞིང་། དེས་གུབ་པའི་དོན་ཚོགས་པ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཅོགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་བ་དག་གིས་ཀྱང་ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་སུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། ཚད་འབྲབས་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་རྫས་ 
གཞན་དུ་འཛིན་པ་ནི། ཐུན་མོང་དུ་ལོག་པར་ཏོག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚད་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་ཚད་མ་ལས་ 
གཞལ་བྱ་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རིག་པ་དག་གིས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། 
མདོར་ན་དབང་བོ་ཚད་མར་འཛིན་པ་མ་གཏོགས་པའི་སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས་གསུང་ས་པའི་འབྲས་རྟོག་དང་པོ་དང་ 
གཉིས་པའི་གེགས་ཐམས་ཅད། འབྲབས་རག་གཉིས་པའི་གཞན་རིག་དང་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲབས་ཀྱི་གེགས་ཡིན་ 
པར་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བསན་ནམ་རེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་རང་རེག་དང་གཞན་ 
རེག་གི་ཚད་འབྲས་ཇི་རྟ་བ་བཞིན་ཉོགས་པ་ལ་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་བཞི་སྟེ། གཞལ་བྱ་ལ་ལོག་པར་ཉོག་པ་དང་། 
ཚད་མ་ལ་ལོག་པར་ཉོག་པ་དང་། འབྲབས་བུ་ལ་ལོག་པར་ཉོག་དང་། དེ་གསུམ་ག་ལ་ལོག་པར་ཅོག་པའོ། ། དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། གཞན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ལ་ལོག་པར་ཚྟོག་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། རྣམ་རིག་པའི་གྲུབ་ 
_མཐའ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རོགས་པའི་གེགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། སྔོ་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་ 


ཚད་འབྲས་ཀྱི་དགས་དཔྱོད། ° 1//7 * 
རོལ་གྱེ་དོན་མེད་ན་རྫོ་སོགས་ཀྱང་མེད་དགོས་སྙམ་དུ་འཛིན་པའོ། ། དེའི་ཕྱིར་རྔོ་སོགས་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
གཟུང་རྣ་མ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་གཏད་པའི་གཟུང་ནྣམ་དུ་འཛིན་པ་ནི། གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་ལོག་ 
པར་ཉོག་པ་དང་། རང་རིག་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ལོག་པར་ཉོག་པའོ། ། དེ་ཡང་ལོག་ཉོག་འདི་ནི་རྫོ་སོགས་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མ་དང་། རང་རིག་གི་གཞལ་བྱ་ཡོང་བར་ངེས་ཀྱང། གཟུང་འཛིན་ཛྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་མ་ 
ཆོད་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་འི་སྔོ་སོགས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས། ཚད་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་ 
ཚད་མ་དང་། གཞལ་བྱར་བཞག་པའི་གཟུང་རྣམ་ལ་ལོག་རོག་འགོག་པའི་རིག་པ་དག་ནི། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
གཏན་ལ་འབེབ་པའི་དོན་དམ་ད་པྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་དངོས་ཡིན་ཞིང་། དེས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ཏོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཅོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། གྲཟུང་འཛིན་རཛས་གཞན་དུ་མེད་པ་དང་། 
སྔོ་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་དུ་མེད་པར་སྒབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ནས། 
འོན་ཀྱང་གཞུང་དེ་དག་གི་སྤྱིའི་བསུ་བ་ནི་གཞུང་དེ་དག་གི་སྐབས་ཉིད་དུ་བཤད་པར་བྱའ། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འབྲས་རྟོག་དང་པོ་མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་དང་འབྲས་རོག་གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཡིན་ 
པར་ཏཱིཀ་ཆེན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་རྔར་དྲངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ' དེ་དག་གིས་རྟགས་གཉིས་པ་ཡང་ 
བསྒྲབ་ཆུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ལ་ལས། སྡེ་བདུན་རྒྱན་དང་། ཊཱིཀ་ཆེན་གཉིས་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་ཐལ། 
སྡེ་བདུན་རྒྱན་རྟར་ན་འབྲས་ཉོག་དང་པོ་གཞན་རིག གཉིས་པ་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲབས་དང་། ཊཱིཀ་ཆེན་ལྟར་ན་ 
འབྲས་ཉོག་དང་པོ་མདོ་སྡེ་བ་ད་ང་། གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ཚད་འབྲབས་ཡིན་ལ། འདེ་ལའང་གཞན་རིག་དང་ 
རང་རིག་གི་ཚད་འབྲབས་གཉིས་ཡོད་པར་ྔར་དྲངས་པའི་ལུང་དེ་དག་གིས་སྦྲབ་ནུས་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལོག་ 
ཏོག་དེ་དག་འབྲབ་ཉོག་གང་གི་ལོག་ཉོག་ཏུ་འཇོག་ཚུལ་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་དཔྱད་དགེས་ལ། 
དེར་མ་ཟད་རར་བཤད་པའི་ལོག་ཉོག་དེ་དག་འབྲབ་ཉོག་གང་གི་ལོག་ཉོག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་མིན་དང་། སྡེ་ 
བདུན་རྒྱན་དང་། ཊཱིཀ་ཆེན་གཉིས་སུ་འབྲས་རོག་གསུམ་པ་ཟུར་དུ་མ་གསུངས་ལ། ཚད་འབྲས་ཀྱི་ནྣམ་གཞག་ཏུ་ 
ཇེའི་དགོངས་པར་གསུངས་པས་གང་མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་དགོངས་པ་ཡིན་མིན་སོགས་ད་པྱད་བྱ་མང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
དྲང་ངེས་ཡང་སྙིང་ལས། ཊཱིཀ་ཆེན་ནི་དཔྱད་པ་ཚོགས་དུས་ཀྱི་ཕྱི་རྩོམ་ཡིན་པས་དབང་བཙན་དགོས་ལ་རྩ་བ་དང་ 
ཡང་མཐུན་ཚབ་ཆེ་བས་དེ་བཞིན་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཞེས་མཁས་གུབ་རྗེའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཊཱིཀ་ཆེན་ལྟར་ཡིན་ 
དགོས་པར་གསུངས་པས་ད་ཕྱད་གཞི་ཆེའོ། ། ཡང་ཁ་ཅིག འབྲས་ཉོག་དང་པོ་ལ་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་ཚད་ 
འབྲས་དང་། མདོ་སྡེ་བའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཚད་འབྲས་གཉིས་ལས། གཤིས་པ་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ 
ཚད་འབྲས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དོན་སྨྲ་བ་ཁ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་དུ་མདོ་དང་སྡེ་བདུན་ལས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


° 178 : ཚད་ཁྲབས་ཀྱི་དྭགས་དབྱཾད། 
རེགས་རྒྱན་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་དོན་སྨྲ་བ་ཁ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་དུ་རེ་ཞིག་ཕྱི་དོན་གཞལ་ 
བྱར་བཞག་པའི་ཚད་འབྲས་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས་དེ་མི་འཐད་པར་བྲལ། ཕྱི་དོ་ན་ 
གཞལ་བྱར་བྱས་པས་དོན་སྨྲ་བ་སེམས་ཙམ་པ་ལ་དྲང་བར་མི་ནུ་ས། མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ལ་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་ 
པའི་ཚད་འབྲབས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཡོད་ནའང་། སྐབས་འདེར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ལ་དེ་མི་རུ་ང་བའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱར་བྱས་པས་མདོ་སྡེ་བ་རྣམ་རེག་ལ་དྲང་མི་ནུ་ས་པར་ཐལ། 
ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱར་འདོད་པ་ནམ་རིག་པའི་གྲུབ་མཐའ་རོགས་པའི་གེགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཏཱིཀ་ཆེན་ 
ལས། གཞན་ཡང་། སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཉོགས་པ་ལ་ནི་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་ཁེགས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱར་བསྟན་ནས་གྲུབ་མཐའ་དེ་ལ་འཇུག་པ་ནི་སྔོན་མེད་པའི་གཞུང་ལུགས་སོ། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། དེ་བས་ན་མདོ་སྡེ་བ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚུར་མཐོང་གི་གཞན་ 
རེག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་འཛོག་པ་ན། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ཞེས་སམ། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་ 
བྱ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། རིགས་པའི་གཏིང་མ་སློབ་པའི་རྟགས་སུ་ཟད་དེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་ 
སྡེ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་རོག་དང་པོའི་ཚད་འབྲས་ནི། ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། འདིར་ནི་རང་ལུགས་རྣམ་ 
པར་འཇོག་པ་ན། འདི་ལྟར་བཤད་པར་སྟེ། སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། སྔོན་པོ་ལས་ད་ངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་གཟུང་ནམ་ཚད་ 
མ། སྔོན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཤེས་པ་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མདོ་སྡེ་བའི་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་ཀྱི་ཚད་ 
འབྲས་ཡིན་ལ། སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། སྔོན་པོ་ལ་མི་བསླ་བའི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཚད་མ། སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
འབྲས་བུ་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་མདོ་སེམས་གཏིས་ཀས་འདོད་པྲ་ཁད་པར་མེད་ཀྱུང་། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། མདོ་ 
སྡེ་བས་ད་བང་ཤེས་ལ་ཤར་བའི་སྔོན་པོའི་ནམ་པ་ཁོོན་པོ་ལས་སྐྱེས་པར་འདོད་པས་མྔོན་པོ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཤར་བའི་ནམ་པར་འདོད་ལ། སེམས་ཙམ་པས་ནམ་པ་དེ་བག་ཆགས་ཀྱི་རསྟོབས་ལས་སྐྱེས་པར་འདོད་ ཅེང་། 
དེས་ན་ཛྫོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དང་། སྔོན་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་སོགས་སུ་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་པོ་ལ་འབྱུང་བའང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་འབྲས་ཉོག་དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཡིན་ཏེ། གཞན་རིག་ 
མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་རྣམ་ཡུལ་གྱི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པར་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ན་ས། གཟུང་དོན་ལས་གྲབུང་དོན་ 
དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པའི་ནམ་པ་ཚད་མར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། 
ཁོན་རེ། རིགས་རྒྱན་ལས། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་གསུངས་པ་སྤྱིར་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ཞེས་ 
པའམ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་གཞལ་བྱར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཕྱི་རོལ་དོ་ན་དུ་གྲུབ་པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ་ 


ཚད་འབྲབས་ཀྱི་དྭགས་དབོད། › 179 °: 

_ བྱས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ་སྔོན་པོ་ལས་ད་ངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་གཟུང་རྣམ་ཚད་མར་བྱས་པའང་མདོ་ 
སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མདོ་སྡེ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་མོད། སྤྱིར་དེ་མ་ཡིན། ཏིཀ་ཆེན་ལས་འབྲས་རོག་ 
དང་པོ་མདོ་སྡེ་བའི་ཚད་འབྲས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བློ་རིག་ཟུར་ 
རྒྱན་ལས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་གཞལ་བྱ་དང་། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་ དུ་མི་བསླ་ 
བའི་རིག་པ་ཚད་མ་དང་། གྲབུགས་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲབས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་སེམས་གཏིས་ཀས་ཐུན་མོང་དུ་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཚད་འབྲབས་ཡིན་ལ། ཕྱི་དོན་གྱི་གཟུགས་གཞལ་བྱ་དང་། རང་ཡུལ་གྱི་ནྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་ 
གསར་དུ་མི་བླས་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། ཕྱི་དོན་གྱི་གཟུགས་ཐོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲབས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་སྡེ་བའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་འབྲབས་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀའང་འབྲབས་ཉོག་དང་པོའི་ཚད་འྲྲབས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རིགས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། གཟུགས་གཞལ་བྱ། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ 
ན་ས་གྲ་བུགས་ལ་གསར་དུ་མ་བླས་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། གྲབུགས་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲབས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཞེས་ 
སོགས་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་བས་ཀྱང་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེར་ཐལ། དྲང་མ་ཐག་པའི་ལུང་དེ་དག་གིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། ཏྱོད་ 
ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱི་དོན་གྱི་གཟུགས་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་ 
དྲ་བུ་མ་བས་ཁས་ལེན་ལ། མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ལ། ཕྱི་རོལ་དོ་ན་དུ་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ཐོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
གྲཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོ་ན་དུ་གྲུབ་པར་རོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པའི་ཁུགས་ལ་ཕྱི་ 
རོལ་དོ་ན་དུ་མྭ་གུབ་པའི་གྲ་ཐགས་ཉོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་གྲབུགས་ཕྱི་རོལ་དོ་ན་དུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པསཁྱབ་པའི་ 
ཕྱེར། ཀུན་གཞི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རིགས་ངེས་རྒྱན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གསུམ་པ་རྣམ་ 
ཤེས་གྱི་ཉེན་འབྲེལ་ཏོགས་པར་ཐལ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་གཞི་རོགས་པར་ 
ཐལ། དེ་ཀུན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་ཏོགས་པར་ཐལ། བུམ་ 
པ་ཉོགས་པ་གང་ཞིག བུམ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་པ་སོགས་ལ་ 
དྲ་པད་དགོས་ལ། གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་ནང་ནས་མདོ་ེ་བའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཚད་འབྲས་འཇོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
དཔྱད་རྒྱུ་མང་། གཞན་ཡང་། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་གཞལ་བྱར་བྱས་བའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་ཆོས་ཅན། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ན་ང་ནས་སེམས་ཙམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་འབྲབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་བས་ཀྱང་དེ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་བས་ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་ 
གཟུགས།ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 


- 150 * ྦ ཚད་འབབས་ཀྱི་དོགས་དབྱོད། 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲ་བའི་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ལ་གཟུགས་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཡིན་ན། དེ་འདྲ་བའི་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་བའི་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། གཞན་ཡང་། མདོ་སྡེ་ 
བཆོས་ཅན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱར་བ་བཏབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མེད་པར་ཁས་ལཁེན་པའི་ཕྱིར། ཁུྱབ་སྟེ། དེ་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་སྐྱར་འདེབས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པར་ཐལ་བ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྐར་བ་བཏབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། གཞན་ཡང་། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་ 
མདོ་སྡེ་བ་དང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ད་ག་མེད་པར་།ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་ 
གྱར་བའི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲ་ 
བའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། འདོད་ན། དེ་ 
འདྲ་བའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། དེ་ 
འདྲ་བའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་དེ་དེ་འདྲ་བའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་རང་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། འདོད་ན། 
ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་ཆོས་ཅན། ཧན་བོས་སྡེ་གཏིས་ཀྱེ་རང་གཞུང་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེ་འདྲ་བའི་བདེན་བཞིའིེ་ཆོས་འཁོར་དང་། དེ་འདྲ་བའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་གཉིེས་ 
སུ་གཟུགས་ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་བར་གྱེ་ཆོས་རྣམས་རང་འཛིན་ཅོག་པའི་ཞེན་གཞིེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་གྲུབ་པར་ད་ངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། ། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཕུང་བོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཁིེད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ། ཞེས་སོགས་ད་ང་། 
ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ལས་ཀྱང་། དྲི་ཞུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་བར་གང་རུང་རང་འཛིན་རོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྟོན་ 
པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཞིབ་ཆ་དགོས། །ཁ་ཅིག་གིས། 
འབྲས་ཉོག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ནྣམ་གཞག་ཡིན་ན་རང་རིག་གི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་གཞན་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
ལས། ནམ་རིག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། རང་གི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་གཞལ་བྱ་རིག་པའི་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་པའི་འཛིན་ནམ་ཚད་མ། 


ྦ ྦ ཚད་འབྲབས་ཀྱི་དོགས་དབྱོད། › 181 * 
རང་གི་བདག་ཉིད་འབྲབས་བུའོ་ཞེས་དང་། དེ་ཚེ་གཞན་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། ། རང་ཉིད་རིག་པ་འབྲས་བུར་ 
འདོད། ། ཅེས་པའི་ཐད་ཀྱི་རམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ལས། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་གཞལ་ 
བྱ། གསར་དུ་མི་བསླ་བར་འཛིན་པའི་ནམ་པ་ཚད་མ། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་འབྲས་བུ། ཞེས་བཤད་ནས་ 
འབྲས་ཏོག་གཉིས་པའི་གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་མ་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག 
འབྲས་ཉོག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ན། གཞན་རིག་གི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ད་གོས་པ་རྒྱལ་ཚབ་རྫེའེ་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། 
གཞང་སྔ་མ་རམས་ཀྱི་འབྲེལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་རང་གི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་གཞལ་ 
བྱ་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཞེས་པར་གནས་ཏེ། སྔར་བསྟན་པ་ནམས་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་འགོག་པ་ 
ཤ་སྟག་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས་དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ 
ཚད་འབྲབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མེད་པའི་ཕྱིར། མགྲུབ་ན། འབྲས་ཉོག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་ 
བྱའེ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་འབྲས་ཅོག་གཉིས་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་བྱེད་ཟེར་ནའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
རང་རིག་དང་གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲབས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་གཉེས་དྲངས་ཟིན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ནི་གཉེས་ཏེ། 
གཞན་རིག་མངོན་སུམ་དང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་སོ། ། དང་པོ་ནི། སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། བག་ 
ཆགས་བཙན་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྔོན་པོ་གསལ་བར་སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། སྔོན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་ 
པའི་ཤེས་པ་འབྲབས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ཞིང་། རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ནི། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཛིན་ 
རྣམ་ཚད་མ། ཡུལ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པའི་གཟུང་རྣམ་གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་རེག་པའི་རང་རིག་ 
འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་དེ་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ནི། ཚད་མ་མདོར། ཡང་ 
ན་ནང་རིག་འབྲབས་བུ་ཡིན། ། ཞེས་པ་ནས། འདིར་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྐྱེས་ཏེ། རང་རིག་གི་སྣང་བ་དང་ཡུལ་གྱི་ 
སྣང་བའོ། ། སྣང་བ་གཉིས་ལས་གང་རང་རིག་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུར་གྱུར་རོ། ། ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་དེའི་དོན་འགྲེལ་ 
བ་ནི། དོན་རེག་གང་ཡིན་སོ་སོར་རིག ། ཅེས་པ་ནས། མྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། ། ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲབས་དེ་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ནི། ཚད་མ་མདོར། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས། ། གང་གི་ 
ཚེ་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དོན་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རང་རིག་པ་འདོད་པའམ་མི་འདོད་ 
པའི་དོན་ཏོགས་པའ་བྱེད་དོ། ། ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་འགྲེལ་བ་ནི། གང་ཆེ་རྣམ་རིག་རྒྱུ་ཡི་ཡུལ། ། ཞེས་པ་ནས། 


° 182 * ཚད་འབྲབས་ཀྱི་དྭགས་དབོད། ཛ 
དོན་རིག་པར་ནི་གྱུར་བ་ཡིན། ། ཞེས་པའི་བར་རོ། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡེ་བདུན་རྒྱན་དང་རིགས་ 
རྒྱན་སོགས་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྔར་དྲངས་པའི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དེ་ལ་ 
བཉེན་ནས། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲབས་བུ་ཡིན། ། ཞེས་པའི་རང་རིག་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པར་འདོད་ 
པའང་དེས་ཁེགས་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་དཔྱད་ད་གོས་ལཁྱད་པར་དུ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ 
ལ་དྱཔད་དགོས་སོ། ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་སྟེང་གི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡོད་ 
པས་མཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་དུ་ས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་། 
བེ་བྲགཔའི་རྒྱད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། རྒྱང་འཕེན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྗས་དཔག་ཚད་མ་ནམས་ཀྱི་སྟེང་གི་རང་རིག་གི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་གསུམ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་རེག་མཐའ་དཔྱོད་ལས། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་ཡིད་མངོན་ 
འཛིན་པའི་རང་རིེག་ད་ང་། བྱེ་བྲག་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བདེ་བ་འཛིན་པའི་རང་རིག་དང་རྒྱང་འཕེན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མ་འཛིན་པའི་རང་རིག་ཉྟ་བུ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། སཾ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཡིད་མངོན་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་སོ་སྐྱེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་དེ་འཛིན་པའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མྭབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་འཛིན་པའི་རང་རིག་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ།ཁྱབ་སྟེ། 
རྒྱུན་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་དང་ཚད་མ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཀྱང་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་རང་རིག་ 
གིས་གཞལ་བས་མཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རང་རིག་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་པར་གྱུར་བའི་དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་རང་རིག་མངོན་སུམ་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་རིག་མཐའ་ད་པྱོད་ལས། དེ་ལ་ད་བྱེ་ན་རང་ཡིན་པར་གྱུར་བའི་དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་རང་ 
རེག་མངོན་སུམ་གསུམ་ཡོད། ཅེས་དང་། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་ཡིད་མངོན་གྱེ་མཚན་གཞི། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་གི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ཡིད་མངོན་དང་། རང་རིག་ལ་ཡང་རིེགས་འདྲ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
ཡང་།་ཅིག ཡིག་ཆར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡང་ཚིག་ཟིན་ལྟར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེ་བྲག་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བདེ་བ་ 
རྒྱུན་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྒྱང་འཕེན་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་ད་པག་ཚད་མ་ཚད་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ 
གཉིས་འཛིན་པའི་རང་རིག་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་པར་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ཁུང་དེས་སྒབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
གཞན་དག་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་ནའང་སྟེང་གི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡོད་ 
པསྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་སོགས་ཆོར་བཞིན། ། དེར་བད་ག་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 


ཚད་འབྲབས་ཀྱི་དོགས་དབྱོད། › 183 * 


པ་ན། ། གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་འབྲས་གནས་པ། ། འདི་ནི་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་གིས། ལུང་དེའི་དོན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་མཐའ་ད་པྱོད་ལས། །ོ་ན་རེ། 
ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་གཞལ་བྱ། རང་ཁིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། ། རང་ིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའི་རང་རིག་འབྲབས་བུརྱ་བས་པའི་ཚད་འབྲབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་ཤེས་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མྭཁབ་སྟེ། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཛིན་ནམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་མདོ་སེམས་ཀུན་གྱེས་ཁས་ལེན་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་གཏན་ 
ན་ས་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ཚད་འབྲབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མདོ་སེམས་གཏིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ 
ཡང་ཡིན། ཤེས་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཤིས་པ་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་ཡུལ་དུ་བཞག་ན། གཟུང་ན་མ་གཞལ་བྱ། འཇལ་བྱེད་འཛིན་རྣམ་ཚང་མ་རང་རིེག་འབྲས་བུར་གནས་ 
པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ནམ་རིག་པ་སོགས་ཀུན་གྱི་ལུགས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཀུན་གྱིས་ 
ཁས་བླངས་པར་འོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་རང་རིག་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཕྱིར་བལྟའི་ཤེས་པ་ཀུན་ 
ལའང་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་རིག་ལ་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་སྦྱར་དགོས་པར་མ་ཐད་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཀུན་ལའང་སྦྱོར་དགོས་པ་ཡུང་དེའི་དོན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འང་སྒྲའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔར་གྱི་དེ་རྗེ་བཙུན་པའི་རང་ལུགས་མིན་གྱི་བོད་རྫ་མའི་བཤད་ཚུལ་ 
བཀོད་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། གཞན་ཡང་། ཐཱིཀ་ཆེན་ལས། ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་གཞལ་བྱ། དེ་ 
འཇལ་བྱེད་འཛིན་ནམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུར་གནས་པའི་ནམ་གཞག་འདེ་ནི་ཤེས་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་ 
བྱའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་གཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཤེས་པ་མི་སྲིད་དོ། ། ཞེས་དང། ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ནི། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་དུ་ཆུང་ལ། གཟུང་ནྣམ་གཞལ་བྱ་ 
བྱས་པའི་རང་རེག་གི་ཚད་འབྲབས་ནི། ཁ་ནང་བལལས་ཀྱི་ཤེས་པ།ཁ་ནའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ 
ལ་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་ཞམས་སུ་མྱོང་པའི་ 
རང་རིེག་འབྲབས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲབས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མའེ་དགོངས་པའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་བུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། མདོ་སེམས་དེ་གཉིས་ཀས་ཆགས་ 
སོག བ་སྤེར།ར་རྲེར། སྭ་བྱུང་མ བའ་ ད་ག་ལ་དེ་འི་སྟེང་གི་ རང་རིེག་འཛིན་ པའི་ཆ ཆམ་པ་ ཡན་ག ར་པར་ གྱར་ ངཔའི་ མངོན་ 
སུམ་རེ་ཁས་བངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འི་ལུགས་ལ་མངོན་སུམ་ལ་ཤེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ 


° 184 - _ ཚད་འབྲབས་ཀྱི་དོགས་འབྱཾད། 
ལ་ཉགས་དེར་ཐལ། ཆགས་སོགས་སེམས་སེམས་བྱུང་གཞལ་བྱ། དེ་དག་རང་རང་གི་སྟེང་ གི་བདག་ཉིད་འབའ་ 
ཞིག་རེག་པའི་རང་རིག་ཚད་མ། བདག་ཉིད་ཉོགས་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ནི་འབྲས་བུར་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
ནམ་ངེསལས། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་སོགས་ཚོར་བཞིན། ། དེར་བདག་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ན། ། གཞལ་བྱ་འཇལ་ 
བྱེད་འབྲས་གནས་པ། ། འདི་ནི་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། ། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བ་འཐད་ལྡན་ལས། སེམས་ 
ད་ང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ནམས་ཀྱི་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ལ། བད་ག་ཏིད་རིག་པར་བྱ་བ། རིག་པར་བྱེད་པ་ 
ནོགས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ནི་ཚད་མ། བད་ག་ཉིད་ཉོགས་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ནི་འབྲབས་བུ་ཡིན་ཞིང་། 
ན་ས། ནམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། གཞལ་བྱ་དང་འཛལ་བྱེད་དང་འབྲས་བུར་གནས་པ་འདི་ 
ནི་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདིར་བསྟན་ཡིད་མངོན་ 
ཤིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་ཡིན་པས་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མེད་ཟེར་བ་དང་། དེ་དུས་མཐའི་ 
སྐད་ཅིག་མའི་ཡུན་ཚད་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། བྱེ་ 
བྲག་པའི་བདེ་བ་དང་། རྒྱང་འཕེན་གྱི་རྗེས་ད་པག་ཚད་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཟེར་ 
བ་ནམས་མི་འཐད་པར་ཐལ། དང་པོ་མི་འཐད། གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པའང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདིར་བསྟན་ཡིད་མངོན་ཤིན་ལྐོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། 
འདི་ལྟར་ན་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་མངོན་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལྡན་ལ་ཁྱོད་མྱོང་བྱེད་རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བློ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཤིན་ལྐོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདོད་ན། ཤེས་པ་ 
ཡིན་པ་ཉམས་སོ། ། གཞན་ཡང་རང་བློ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བ་སྲིད་པ་ཙམ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལན་དུ་མར་བཀག་ན། 
རང་བློ་རང་ལ་ཤེན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བ་སྲིད་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཐ་ཆད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། ། ནས། དེས་ན་ཡིད་ 
མངོན་ཤིན་ལྐོག་ཡིན་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་སོགས་ནི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་ 
ཟད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ལ་ཚད་མ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཚད་མ་ཡིན་ན་ 
རང་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་རང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཉགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། རིགས་ཐིག་དར་ཏིཀ་ལས། གཟུགས་འཇིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡང་ཡོད་ཅིང་། ཚད་མའི་མཚན་ཁིད་ཉེན་ཙམ་དུ་མཚོན་པ་ཡིན་པས་ཚད་མར་ཡང་མཚོན་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སོ་སྭོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱད་།ོ་ན་ས།ཁྱད་པར་བྱས་པའི་ཚད་མ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མར་བཞག་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་ལས། རང་རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན་ངེས་པར་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་དགོས་ལ། ཞེས་དང་། སྡེ་ 


ཚད་འབས་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད། ° 1.85 ° 


བདུན་རྒྱན་དྲངས་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། རགས་གསུམ་པ་དང་། བཞི་བ་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པ་དེས་སྒྲབ་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། ཁ་ཅིག་གིས། མདོ་སྡེ་བས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ། དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་ 
ཅོ་གྲ་བལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རེག་པ་ཚད་མ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་འབྲས་བུར་འདོད་པ་ལ། 
_སེམས་ཙམ་པས་ཡྱི་རོལ་གྱེ་དོན་རིག་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དྲིས་པ་ནི། རྩ་བར་དོན་རིག་གང་ཡིན་ཞེས་ 
སོ། ། དེའི་ལན་ལ་མདོ་སྡེ་བས་ཚོ་སེར་སོགས་སོ་སོར་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ག ང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཕྱི་རོལ་དོན་རིག་ 
ཡིན་ཞེས་པ་ནི། ཚ་བར། སོ་སོར་རིག ། མངོན་སུམ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་དོ། ། ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ཁ་ཅིག 
མདོ་སྡེ་བས། ཕྱེ་དོན་མེད་ན་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་མེད་པར་འགྱུར་བས། ཛྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་ 
གཞལ་བྱ་གང་ཡིན་ཞེས་སེམས་ཙམ་པ་ལ་དྲིས་པ་ན། སེམས་ཅམ་པས་ཕྱི་དོན་ཡོད་ན་ཁ་བོས་ཅོགས་པར་འདོད་ 
ནས་མདོ་སྡེ་བ་ཁྱོད་ལ་དྲིས་པ་ཡིན་པས། མདོ་སྡེ་བཁྱོད་ཀྱིས་ཇྫོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་གང་ཡིན་ཞེས་ 
སེམས་ཙམ་པ་ང་ལྲ་དེས་མི་རིགས་སོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དེ་ལ་དོན་སྨྲ་བ་ 
ན་རེ། འོ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་འདིའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་གཞལ་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ། རྒྱ་ 
མཚན་གང་ལས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་རིག་ལ་ད་པྱད་པ་བྱེད་པའི་ 
སྐབས་འདེར། སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། མདོ་སྡེ་བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ 
གང་ཡིན་སེམས་ཙམ་པ་ལ་དྲིས་མི་རེགས་པར་ཐལ། དེ་ས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རེག་པ་ཡིན་ན། སེམས་ཙམ་པ ཁོ་བོ་ 
ཅག་ཀྱང་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་འདོད་ནས་ྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་འདི་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེས་དེ་ 
ཉིད་མདོ་སྡེ་བ་ལ་དྲེས་ཤེང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འོན་ཏེ་ 
དེ་མྱོང་དེ་གང་ལས། ། འདི་ནི་དེ་ཉིད་ད་པྱོད་པ་ཡིན། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས་དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་མདོ་སྡེ་བ་འགོག་པར་འདོད་ནས་དྲེས་པ་ཡིན་གྱི། མདོ་སྡེ་བའི་གྲུབ་མཐར་ཞུགས་ 
པར་འདོད་ནས་དྲེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སེམས་ཙམ་པས་ཕྱི་དོན་དགག་པར་འདོད་ཀྱི་སྒྲབ་པར་མི་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གོང་མ་གོང་མའི་རྒྱད་ལ་འོག་མ་འོག་མར་ཞུགས་འདོད་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ལོ། ། གཞན་ཡང་། གཞུང་དོན་བཤད་ཚུལ་དེ་གཏན་ནས་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཏིཀ་ཆེན་ལས། ཊཱིཀ་བྱེད་ 
གཞན་དག་འདི་ནི་སྦྲབ་བྱེད་དེ་ཉིད་ཁྱོད་ལས་ཤེས་པར་འདོད་ནས་རྣམ་པར་ད་ཕྱོད་པ་ཡིན་པས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དྲིས་ 
པར་མི་རེགས་སོ་ཞེས་འཆད་མོད། སློབ་ད་པོན་ཆོས་གགས་མངོན་སུམ་གྱིས་ཕྱི་དོན་རིག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལ་ཤེས 
འདོད་སྐྱེས་ནས་མདོ་སྡེ་བ་ལ་འདྲི་བ་ངོ་མཚར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་འགྲེལ་གྱེ་ལུང་དོན་ 
མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། ལུང་དེའི་དོན་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་བའི་འདོད་ཚུལ་ 


› 186 - ཚད་འབབས་ཀྱི་དོགས་དབྱོད། 

_ དགག་འདོད་ནས་འདྲི་བ་ཡིན་གྱེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིག་རོགས་འདོད་ནས་འདྲི་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏཱིཀ་ཆེན་ 
ལས། འོན་ཏེ་དེ་དེའི་འཇོག་བྱེད་མ་ཡིན་ན། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་སོ་སོར་རིག་པའི་མངོན་སུམ་འདི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་ 
བའི་གཟུགས་སོགས་མྱོང་བ་ཡིན་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་འཇོག་པ་ཡིན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྫོས་ཤེག་ཅེ་ན། །ོ་བོ་ཅག་ 
གིསབོད་ལ་དོན་རིག་གང་ཡིན་ཞེས་སོགས་དྲིས་པར་འདི་ནི། མངོན་སུམ་དེ་དག་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱར་བའི་ 
གཟུགས་སོགས་མྱོང་བ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་རང་གིས་ཀྱང་།བས་བང་སནས་དེའི་འཛོག་བྱེད་།ྱོད་ཇི་ལྟར་འདོད་དྲིས་ 
པ་མ་ཡིན་ཧྱི། མངོན་སུམ་དེ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱར་བའི་གཟུགས་སོགས་རེག་པ་ཡིན་པའི་སྦྲབ་བྱེད་གང་ཡིན་ 
ཞེས་ནམ་པར་དབྱོད་པའི་སྒོ་ནས། དེ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་འདོད་པ་འགག་པའི་ཁྱོད་ལ་དྲིས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་ 
གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག་དགོས་སོ། ། ཁ་ཅིག་གིས། མདོ་སྡེ་བས གཟུགས་འཇིན་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ལས་སྐྱེས་ཤིང་དེ་དང་འདྲ་བ་དེ། དབང་ཤེས་དེས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པའི་ 
གཟུགས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་འདྲ་བ་དང་དེ་ལས་ 
བྱུང་། ། གལ་ཏེ་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ། ཞེས་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། གལ་ཏེ་དོན་དེ་དང་ 
འདྲ་བ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེ་ལ་འདྲ་བ་དེ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་བའི་འདོད་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་ལ་འདྲ་བ་འགོག་པའི་ 
རེགས་པ་ནི། ཐྔོ་འཛིན་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་སྫོ་འཛིན་སྔ་མ་དེ་གཟུང་ 
ད་ན་དྲུ་བས་ནས་རྱོང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལས་རྐྱེས་ཤིངདེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། འདྲ་བར་ཐལ། དོན་སྔོན་ 
པོའི་ནམ་པ་ཅན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རིགས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་མཚུངས་ 
ཅན་གྱི་ནམ་པར་ཤེས། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྱོང་འགྱུར། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཐད་ཀྱི་ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ལས། སྔོ་འཛིན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་སྔོ་འཛིན་སྔ་མ་དེ་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། འདྲ་བར་ཐལ། 
དོན་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
རེགས་པ་དེ་ལ་སྐབས་དོ་ན་བོར་བའི་སྐྱོན་ད་ ང་། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ལན་བཏ བ་པའི་སྐྱོན་དང་། རང་ལའང་མཆཚུངས་ 
པའི་སྐྱན་ཡད་པའི་ཕྱིར། ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ཕྱི་མ་ཚོས་ཅན། རང་དང་ 
ཡུལ་མཚུངས་པའི་དབང་ཤེས་རྫ་མ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་ཕྱོང་བར་ཐལ། དེ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 
འདྲ་བར་ཐལ། རྔ་མ་ཡང་ཛྔོན་པོའི་ནམ་པ་ཅན་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱང་རྫོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར་མོད། འདི་ནི་ཆེས་མི་འཐད་དེ། སྐབས་དོན་བོར། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ལན་བཏབ། རང་འའང་མཚུང་ས་པའི་ 
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ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྔར་གྱི་རིགས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡུལ་དང་ 
འདྲ་བའི་དོན་ཡུལ་གྱི་ནམ་པ་ཤར་བ་ལ་འདོད་པར་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀ་འདྲ་བ་གང་ཞིག རིགསཔ་དེ་མདོ་སྡེ 
བའི་འདོད་པ་ལ་མི་གནོད། སྔར་ཧྱི་རིག་པ་ཚུར་ལ་བཀོད་ན་སེམས་ཙམ་པས་ལན་མེད་དུ་འགྱུར་བས་རིགས་པ་དེ་ 
གཟུང་འཇིན་གྱི་མཚན་ིད་སྐྱེ་ལ་འདྲ་བ་འགོག་པའི་རིག་པ་མ་ཡིན། རྔོན་འཇིན་དབང་ཤེས་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚུང་ས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཛོན་འཇིན་དབང་ཤེས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་བ་རྩོང་བར་ཐལ། དེ་ 
ལས་སྐྱེ་ཞིང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། འདྲ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རེགས་པ་དེ་ 
གཟུང་འཇིན་གྱི་མཚན་ཤིད་སྐྱེ་ལ་འདྲ་བ་འགོག་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དང་པོ་གང་ཞིག 
ཕྱེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། ཤེས་པ་ཡུལ་དང་འདྲ་བའི་དོན་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ་ 
འདོད་པར་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀ་ཁྱད་པར་མེད་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཏིས་པ་དེར་ཐལ། 
ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། འདི་རྟར་མདོ་སྡེ་བས་རྔོན་འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་བའི་རྫོན་པོ་གཟུང་ 
དོན་དུ་བས་ནས་ཏོགས་པར་ཐལ། ཐོན་པོ་ལས་མོན་པོའི་ནམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། ཛྔོ་སྣང་ 
དབང་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། ཛྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་ཏོགས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་དེ་གཏིས་མོོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འདྲ་ཞིང་ཁྱོད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕངས་པར་སོང་ 
ལ། འདིའི་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་ལ་མི་འགྲོ་བར་ནུ་ཞོ་ལེན་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཉོགས་ནུས་སོ། ། ཞེས་དང་། དེས་ན་ 
མདོ་སྡེ་བས་འདྲ་བའི་དོན་དེ་ལ་བསམས་ནས་སྨས་ཀྱང་སྐྱོན་སྟོན་པ་ན་འདྲ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་འཁྲིས་ནས་སྐྱོན་ 
སྟོན་ན། སྐབས་དོན་བོར་བར་འགྱུར་ཞིང་། མདོ་སྡེ་བའི་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་ཤི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ 
དོ། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཐཱིཀ་ཆེན་ལས། འདྲ་བའི་དོན་ནམ་པ་ཤར་ 
པལ་སེམས་ཙམ་པ་རང་ཡང་འདོད་པས། ཁྱབ་རྟགས་ད་ངོས་སུ་ཁས་ལེན། གསལ་བ་ཡང་ཁས་བླངས་པས་ 
འཁོར་གསུམ་ག་ལ་ལན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཊཱིཀ་ 
ཆེན་ལས། དེས་ན་མདོ་སྡེ་བས། ཐོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་བའི་སྔོན་པོ་ཏོགས་པར་ཐལ། 
སྔོན་པོ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་སྔོན་པོ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་པར་བྱེད་དེ། རྟགས་སུ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་བ་དང་ 
སྦྱར་ན། རྟགས་དང་བསྒྱབ་བྱ་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་བས་མ་སྦྱར་བར་དེ་ལས་སྐྱེས་ན་དེ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་ 
ཤིང་། སྔོན་པོས་སྔོ་སྣང་དབང་ ཤེས་ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་སྙམ་ 
པའོ། ། དེ་ཉིད་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཐོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ད་བང་ཤེས་དེ་དྲན་པའི་ 
བླ་ཆོས་ཅན། རང་དང་དོན་དམ་ཡུལ་མཚུངས་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་གི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་སྔོ་ 
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སྣང་ད་བང་ཤེས་ཕྱི་རོལ་དོ་ན་དུ་གྱུར་བ་ཐོགས་ཤིང་མྱོང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར། འདྲ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་ 
དགོས་སོ། ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྟན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་དང་རྔོ་འཛིན་ཚད་མ་གཉིས་རྫས་ 
གཞན་མ་ཡིན་པར་སྒབ་པའི་མཐུན་ད་པེ་ཡང་ད་ག་ལ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ད་བང་ཤེས་ལ་ཟླ་བ་གཉེས་ 
མེད་པར་ཟ་བ་གཏིས་སུ་སྣང་བ་འཇོག་ལ། མི་མཐུན་ད་པེ་ལ་མོ་སེར་གཉིས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
ངེས་པར་བློ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། ཅིག་ཅར་དུ་ནི་མྱོང་འགྱུར་བའི། ། ཡུལ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ཉིད་དུ། ། རྣམ་གང་ 
གིས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་བས་ཟླ་བ་གཉིས། ། མེད་པར་ཐ་དད་མཐོང་བ་བཞིན། ། སྔོ་སེར་ 
བ་དད་དག་ལ་ནི། ། མྱོང་བའི་ངེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། ཞེས་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། གསུམ་པ་ལ། 
བླ་ཚུལ་གཉིས་སུ་ལྷན་ ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བ། དོན་བསྲུ་བའོ། ། དང་པོ་ནི། 
ཡུལ་ཛྔོན་པོ་ནི་སྔོ་འཛིན་དེ་ལས་རྫས་གཞན་ཉིད་ དུ་རེགས་པའི་རྣམ་པ་གང་གིས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་ངེས་པར་མོོ་འཛིན་གྱི་བློ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་མྱོང་ཞིང་ད་མིགས་པར་འགྱུར་བས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། རགས་ཏེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་སྟེ། རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་བས་ཟླ་བ་གཉིས་མེད་པར་ཟླ་བ་ཐ་དད་པ་ 
གཉིས་མཐོང་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚ་བའི་ནགས་ལ། ལོགྭ་ཁུབ་གུབ་པར་ཐལ། སྔོ་སེར་ཛས་ཐ་དད་དག་ལ་ 
ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མྱོང་བའི་ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ད་ང་། རྣ་མ་ངེས་ཊི ཀ་ཆེན་ལས། དང་པོ་ 
ནི། སྔོན་པོ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚྫོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལས་དོན་གཞན་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་དང་རྫོ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་དག་རྷན་ཅིག་ད་མེགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
ད་བང་ཤེས་འཁྲལ་བ་ལ་ཟླ་བ་གཏིས་སུ་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། ཟླ་བ་གཏིས་མེད་ཀྱང་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་ 
བ་ཡད་དེ། དེ་ཉ་མ་ཡིན་ན་འགའ་ཡང་འཁྲུལ་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ 
དབང་ཤེས་ཉིད་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྟང་བ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་ལ་གཞན་ད་ག་གིས། ཁྱོད་ཀྱི་ 
བཤད་ཚུལ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ན་མ་ཤེས་འཁྲུལ་བས་ཟླ་བ་གཉིས་ཞེས་པས་ཟ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ད་བང་ཤེས་ལ་ཟླ་ 
བ་གཉིས་མེད་ཀྱང་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཡད་པ་དེ། རྔོན་པོ་དང་/ྫོ་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་ 
དུ་སྣང་བ་ཡོད་པའི་དཔེར་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་མཐུན་དཔེར་བཀོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གང་ཞིག་ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། དང་པོ་རགས་དགོད་ 
པ་ནི། ཡུལ་སྔོན་པོ་ནི་ཆོས་ཅན། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་དེ་ལས་རྫས་གཞན་ཏིད་དུ་རིགས་པའི་རྣམ་པ་གང་གིས་ཀྱང་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་དེ། ངེས་པར་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་དང་ལྷན་ཅིག་ ཏུ་ཅིག་ ཅར་དུ་མྱོང་བར་ 
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_ འགྱུར་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྫས་གཞན་དུ་མེད་ན་མིག་ལ་སྔོན་པོ་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བ་ཅི་ཞེ་ན། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་ . 
བའི་བག་ཆགསཏཀྱིས་བསླད་པའི་ད་བང་གིས་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་ནམ་ཤེས་འྲལ་བས་ཟླ་བ་གཏིས་མེད་པར་ཟླ་བ་ 
བ་དད་པ་གཉིས་སུ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ། དེ་ཉིད་ལས། 
འདི་ཉིད་ལྟན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་མཐུན་ད་པེར་འདོད་པ་དག་གིས་ནི། ཟླ་བ་གཉིས་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ 
སྣང་གི་ད་བང་ཤེས་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་སུ་འདོད་དགོས་ཏེ། མཐུན་དཔེ་རགས་ཀྱིས་སྟང་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ 
མྲི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་ཟླ་བ་གཉིས་ཚད་མས་གྲུབ་པར་འདོད་དགོས་པས་རང་ཉིད་ཕྱུགས་སུ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་དོ། ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཞིབ་ཆ་དགོས། ཡང་ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་རྫོན་པོ་ 
དང་ཆོ་འཛིན་ཤེས་པ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་པོ་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྔར་ 
དམིགས་ལ། ཐོ་འཛིན་ཚད་མ་དེའི་འབྲས་སུ་ཡིན་པས་ཕྱིས་སུ་ད་མིགས་པར་འདོད། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་ 
ཚད་མ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། ། 
གཞན་དག དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་བས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། དང་ 
པོ་ནི། སྔོན་པོ་དང་དེ་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་སུ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་སྔོན་པོ་ནི་ཛྔོ་ 
འཛིན་ནམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུར་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་སྔར་དམིགས་ལ་སྔོན་པོ་རིག་པ་ནི་ཕྱིས་ད་མིགས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་མདོ་སྡེ་བའི་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་སྔ་ཕྱི་བ་ཡིན་ཀྱང་ད་མིགས་བྱེད་ 
གཉིས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པར་འདོད་པས་གྲུབ་དུས་མི་གཅིག་ཀྱང་དམིགས་དུས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། 
འོག་ནས་འཆད་པའི་རེགས་པས་དེ་ཡང་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། ། འདོད་པ་འདི་ནི་སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ 
ལར་གྲུབ་དུས་གཅིག་པ་དང་མདོ་སྡེ་བ་ལྟར་གྲུབ་དུས་མི་གཅིག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཀྱང་རུང་དམིགས་དུས་མི་གཅིག་ 

པར་རང་རེག་ཁས་མི་ལེན་པར་འདོད་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ལུང་འདེའི་དོན་ལ་རིག་པ་ཞིབ་ ྦ 
མོས་དྭ་པད་ད་གོས་སོ། ། ད་དུང་ཡང་ད་པྱད་བྱ་མང་ལ་རྒྱས་པར་སྤོ་ན་ཡིག་ཚོགས་ཧ་ཅང་མང་པོར་འགྱུར་བས་བློ་ 
གསལ་ནམས་ཀྱིས་ནམ་འགྲེལ་ཚ་འགྲེལ་གྱི་སྟེང་ནས་བློ་གྲོས་ཞིབ་མོས་དཔྱད་པར་འཚལ། ། སྨྲས་པ། ཟླ་བྲལ་ 
མཚན་ལྡན་བཤེས་ཀྱེ་ལེགས་བཤད་།ཁམས། ཡུན་རིང་རྣམ་དཔྱོད་ཆབ་ཀྱིས་བཅུས་པ་ལས། ལུང་རིེགས་ལོ་འད་བ་ 
བྱེ་བས་རབ་མཛེས་པའི། ། དོགས་དཔྱོད་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུ་འདི་ན་འཁྲུངས། འདི་ཡང་ལེགས་བཤད་ 
དོ་ན་གཉེར་གོས་མཛེས་བརྒྱན། ། ཕྱོགས་ལུང་དྲི་བྲལ་གཟུར་གནས་གཟུགས་བཟང་ཞིང་། ། རྣམ་ད་པྱོད་མིག་ 
གསལ་ཅན་གྱེ་འདོད་རྒུའེ་གནས། ། བློ་ནུ་ས་ཞན་ལ་ཤིང་རུལ་ཁྱད་ཅི་ཡོད། ། འོན་ཀྱང་ཚད་མའི་གཞུང་དོན་ཤིན་ 
ཏུ་ཟབ། བད་ག་ནི་སྐྱེས་སྦྱང སྨ་བོ་གྲོས་ཆེས་པ་བས། ། མ་ད་ག་འཁྲུལ་བའི་གནོང་བ་ཅི་མཆེས་པ། མཁས་དབང་ 


, 190 : ཚད་འབྲས་ཀྱེ་དོགས་འབྱོད། 


སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། འདི་ལྟར་བྱས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་མཐུས། ། བདག་དང་མ་རྒན་ 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། རྟག་ཏུ་དལ་འབྱོར་ེན་བཟང་རིམ་བརྒྱུད་དེ། ། སྐྱ་གསུམ་གོ་འཕང་རྱུར་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་བཙུན་གཟུགས་རབ་འབྱམས་མིང་འཛིན་ད་གེ་སློང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའམ་མིང་གཞན་ཚངས་སྲས་ 
བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་གཞུང་མང་བསྡུར་ནས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ད་ང་ཁྱད་མར་རྗེ་རྒྱལ་ 
བ་གཉིས་པའི་མདོ་མྔགས་བུང་འབྲེལ་གྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། 


ཡོ་སྭ་སྟི། ྦ 
དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་བཀྲ་ཤིས་འད་བ་བརྒྱའེ་ཚལ། ། 
རབ་བཞད་འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་ཟིལ་ད་ངར་ལ། ། 
སྤྱོད་ཕྱིར་ཆོས་སྡེངས་སྤིན་ཛྔོན་བ་གམ་ལས། ། 
ཆོས་སྦྱིན་བདུད་ཅིའི་གྲུ་ཆར་འདེ་སྤོས་སོ། ། 

ྦ སྤར་མྒ་ལཾ། ། 


སེམས་དང་སེམས་བྱང་གི་དོགས་འབྱོད། . 191 : 


༄༅། ། སེམས་དང་སེམས་བྱང་གིེ་རྣམ་གཞག་སྱི་དོན་དོགས་དབྱོད་ 
དང་བཅས་པ་འབྲབལ་བལ་ཁའགྲོ་བའི་མན་སེལ་ 
ཞེསྤ་བ་བ་བྱཞུགས་སོ། ། 


༄༅། ། ཤིན་ཏུ་བཟོད་ད་ཀའི་བཙོན་ར་དང་འྲད་སྲིད་པའི་ཚ་སྲེག་འབར་བའི་འོབས། ། འཆེ་མེད་ད་བང་པོའི་ 
ཚོགས་བཅས་འགྲོ་དོན་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བོར་བྱམས་བརྩེ་ཅན། ། བསླ་མེད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་ཀྱི་རང་གཟུགས་བླ་ན་ 
མེད་པའི་མགོན་གཅིག་པུ། ། བསྟན་འགྲོའི་ཚ་ལག་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྫོར་མགོས་ཕྱག་འཚལ། ། 
གང་གིེ་རང་བཞིན་མི་ཤེས་པས་ནིེ་ལུས་ཅན་འཁོར་བར་འཁྱམས་གྱུར་ཅིང་། ། གང་ཞིག་གདུལ་བས་ཐར་བའི་གོ་ 
འཕང་མཆོག་ལ་མྱུར་དུ་ཕྱིན་འགྱུར་བའི། ། གཙོ་བོ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གནས་ལུགས་ཟབ་ཅིང་པྲ་བ་ 
ནམས། ། རྫོགས་ལྡན་དུས་ནའང་གསལ་མཛད་དཀོན་ན་བདག་འདྲའི་བགོ་སྐལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། ། འོན་ཀྱང་ 
གཞུང་ལུགས་ཚད་ལྡན་གཞིར་བཟུང་ཞིང་། ། བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་གསུང་གིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། ། བདག་ེད་ 
དྲན་པ་གསོ་བར་བྱ་ཕྱིར་དང་། ། སྐལ་མཉམ་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་སྤོ། ། དེ་ལ་འདེར་སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་གི་ནམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ། སྒྱིའི་དོན་དང་། དོགས་དཔྱོད་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཙམ་རེག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གཙོ་བོའི་ནམ་རིག་དེ། སེམས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དབུས་མཐའ་ 
ལས། དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས། ། ཞེས་དང་། དྲ་བུས་མཐའི་འགྲེལ་བ་ལས། དོ་ན་ཙམ་མཐོང་བ་ནི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའོ། ། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཙམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་ནི་བྱེ་བྲག་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོ་ཙམ་ 
དམིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་དམིགས་ས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། ཞེས་གསུང་ས། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས་ཀྱང་། 
རྣ་མ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཏིད་ཅི་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ིད་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་གང་ 
གིས་གཟུགས་ནྣམས་ཀྱང་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་དང་། ཚོས་ནྣམས་ 
ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། ཞེས་དང་། དེའི་དར་ཏཱིཀ་ལས། དང་ པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དྲ་བྱི་ 
བའོ། ། ད་ང་པོ་ནེ། རམ་པར་ཞེས་ཏེ་ཡུལ་གྱེ་ངོ་བོ་ཙམ་རེག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་མཚན་ 


, 192 +, སེམས་དང་སེམས་བྱང་གི་དོགས་དབྱོད། 
ཉིད་དོ། ། ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། ཡང་ན། རང་གི་འཁོར་སེམས་བྱུང་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔས་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་ལས། གཉིས་པ་ནིེ། གཙོ་བོ་ 
སེམས་ཀྱི་མཚན་ཏིད། རང་གི་འཁོར་སེམས་བྱུང་དང་མཚུངས་ལྡན་ལྔས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ། ཞེས་སོ། རང་ 
ཡུལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གཙོ་བོའེ་རྣམ་རེག རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་དུ་མཛོད་ 
ལས། ནམ་ཤེས་སོ་སོར་ནམ་རིག་པ། ། ཞེས་དང་། དབབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཡུལ་ལ་སོ་སོར་རྣམ་རེག་པ། ། 
ནམ་ཤེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། ། ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། གཟུགས་ 
སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི། ནམ་ཤེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ། རང་འབྲས་རྣ་མ་ཤེས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་གོ་འབྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གཙོ་བོའེ་རྣམ་རེག ཡིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། 
དེ་ཡང་ཇི་སྟད་དུ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཡིད་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། ནམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་དག་འགག་མ་ 
ཐག་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པའོ། ། ཞེས་ད་ང་། དེའི་ད་རྭ་ཊཱིཀ་ལས། གང་ཡང་འཇུག་པའི་ན་མ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་ 
འགག་མ་ཐག་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་འགག་ཁ་མ་དེ་ཉིད་དུས་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ 
སྐྱེ་བའི་གོ་ཕྱེ་བའེ་སྒོ་ནས་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཅེས་བྱའོ། ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ཡང་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་གོ་ 
འབྱེད་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པས་བདག་རྐྱེན་དུ་བཞག་ལ། འགག་མ་ཐག་པའི་རང་ལྡོག་ནམ་ཤེས་སུ་ཁས་ལེན་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་སོ། ། སེམས་དང་ཡིད་དང་ནམ་ཤེས་གསུམ་དོན་གཅིག སེམས་ལ་ད་བེ་ན། ཀུན་གཞི་ 
ཁས་ལེན་པ་ལར་ན་ནམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་། ཁས་མི་ལེན་པ་ལྟར་ན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཡོད་དོ། ། སེམས་ 
ཡིད་ནམ་ཤེས་གསུམ་གྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ་ལས། སྒྲ་བཤད་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་ 
འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལ་ཡང་གསུམ་གའི་སྒྲ་བཤད་དུ་མ་ཡོད་དེ། གསོག་པས་ན་སེམས་དང་། རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མའི་རྟེན་དུ་ 
གྱུར་བས་ན་ཡིད་དང་། ཡུལ་ཤེས་པར་བྱེད་པས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་དུས་ཀྱི་ད་བང་ 
དུ་བྱསནས་ཚོགས་དྲུག་མ་འོངས་པ་ནི་སེམས། འདས་པ་ནི་ཡིད། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་རྣམ་ཤེས། བྱེད་པའི་ 
དབང་དུ་བྱསན་རིང་དུ་འགྲོ་བས་ན་སེམས་དང་། སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ན་ཡིད་ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
ནམ་པར་ཤེས་པའོ། ། བསྟན་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། ཁམས་བསྟན་པར་སེམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བསྟན་པར་ 
ཡིད་དང་། ཕུང་བོ་བསྟན་པར་ནམ་པར་ཤེས་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་དོན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་རིགས་པས་རབ་དུ་ཕྱེ་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྡས་པའི་རིག་པ། སེམས་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དབུས་ 
མཐའ་ལས། དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། ། ཞེས་དང་། . དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བ་ལས། དེའི་ཁྱད་པར་ 
འཛིན་པ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའོ། ། ཞེས་སོ། ། ཡང་ན། རང་གི་གཙོ་སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔས་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱང་གེ་དགས་དཔྱོད། °. 193 ° 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ། སེམས་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་སྐད་དུའང་རིགས་རྒྱན་ལས། སེམས་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད། 
རང་གི་གཙོ་བོ་སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཝས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ། ཞེས་དང་། ཕུང་བོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ལས་ཀྱང་། 
སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཅི་ཞེ་ན། གང་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཆོས་ནམས་སོ། ། ཞེས་ 
སོ། ། སེམས་བྱུང་ལ་དབྱེ་ན། ཀུན་འགྲོ་ལྔ། ཡུལ་ངེས་ལྔ། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག རྩ་ཏོན་དྲུག ཉེ་ཏོན་ཊི་ཤུ། 
གཞན་འགྱུར་བཞི་སྟེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་བྱུང་དེ་རྣམས་ལས་ཀུན་འགྲོ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
རང་ཡུལ་སེམ་གདུང་བར་མ་ཅི་རེགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སེམས་བྱུང་མྱོང་བ། ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད། དྭབེ་ན། 
ཚོར་བ་བདེ་སུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ཡོད། རང་ཡུལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་མར་འཛིན་པས་རབ་དུ་ཕྱེ་ 
བའི་རིག་པ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབེ་ན་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། བཀ་བར་འཇིན་པའི་དེ་གཉིས་ཡད། 
དང་པོ་ནི། ཉོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་མཚུང་ས་ལྡན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ཏོག་པ་དང་མཚུང་ས་ལྡན་ 
གྱེ་འདུ་ཤེས་ལྟ་བུའོ། ། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཡུལ་སྤྱི་ལ་གཡོ་བར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་བའི་རིག་པ། 
སེམས་པའི་མཚན་ཉིད། དབེ་ན་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡོད། རང་དང་མཚུང་ས་ལྡན་གྱི་སེམས་ 
ད་མིགས་པ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་གཏོད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རེག་པ། ཡིད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། མོས་པ་ཡིད་ 
བྱེད་དང་། དེ་།ོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་སོགས་ཡོད། ཡུལ་དབང་ནམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་དབང་པོའི་འགྱུར་བ་ 
ད་ང་འདྲ་བར་བདེ་སོགས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་ པའི་ཡུལ་གཅོད་པས་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་བའི་རེག་པ། རེག་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དབེ་ན། དབང་ཤེས་སུ་གྱར་བའི་དེ་དང་། ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་བའི་དེ་གཉིས་ཡད། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ཆོར་སོགས་ལཝ་ལ་ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སེམས་ཀུན་གྱི་འཁོར་དུ་འགྲོ་བས་དེ་ལྟར་དུ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ངེས་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ནི། བསམ་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་དམིགས་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བའེ་རེག་པ། འདུན་པའི་མཚན་ཉིད། དྲྭ་བེ་ན། པད་པར་འདོད་པ་དང་། མི་འབྲལ་བར་འདོད་པ་དང་། 
དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ་དང་གསུམ་ཡོད། ཚད་མས་ངེས་ཟིན་པའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་འདི་ཁ་ན་རྟར་ཡིན་ 
གྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རེག་པ། ཆམོས་པའི་མཚན་ཉིད། དྭ་བྱེ་ན་ 
སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དམིགས་པའི་དེ་གསུམ་དགེ་བ་དང་། དུག་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་དེ་གསུམ་ 
མེ་དགེ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་སོགས་ལ་ད་མིགས་པའི་ལུང་མ་བསྟན་ཡང་ཡོད། འདྲིེས་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་དམིགས་ 
ནས་སེམས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་མ་བརྗེད་པར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་རེག་པ། དྲན་པའི་མཚན་ཏིད། དྲ་བྱེ་ན། ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དྲན་པའི་དེ་གསུམ་ཡོད། བརྟགས་ཟིན་པའི་དངོས་པོ་ལ་ད་མིགས་ནས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་ 
འཇོག་པ་ལ་སེམས་རེ་གཅིག་པར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ྱེ་བའི་རེག་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཇི་ 


, 194 + སེམས་དང་སེམས་བྱང་གི་དོགས་དབྱོད། ྦ 
ཌ་བ་དང་། ཇི་སྟེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་དེ་གཉིས་ཡད། བརྟགས་བྱའི་དངོས་པོ་སྐྱོན་ཡོན་དང་ལྡན་པ་སོགས་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། དབྱེ་ན། ཐོས་སོགས་གསུམ་ཡོད། ཤེས་བྱ་ 
ཚོས་ཅན། འདུན་སོགས་ཚྔ་ལ་ཡུལ་ངེས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རེ་བཟུང་ནས་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ལས། ལས་འབྲས་སོགས་ཇི་ལྟར་གནས་ 
པ་དེ་ལྟར་དུ་ཡོད་སྙམ་པ་དང་། དང་པོ་དང་། འདོད་པ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གང་ཞིག མ་དད་པའི་དངོས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པ། དད་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དང་བའི་དད་པ་དང་། ཡིད་ 
ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་། མངོན་འདོད་ཀྱི་དད་པ་གསུམ་ཡོད། གང་ཟག་རང་ཞིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་ལ་འཇེམ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པ། ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིེད་། དྱ་བེ་ན་གྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྐྱོད་ལ་འཛེམས་ 
པའི་དེ་གསུམ་ཡོད། གང་ཟག་གཞན་ནམ་ཆོས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ ཉེས་སྤྱོད་ལ་འཛེམ་ པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་བའི་རིག་ 
པ། ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། སྔར་བཞིན་གསུམ་ཡོད། སྲིད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་དམིགསནས་དེ་ལ་ཆགས་ 
པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ནས་མ་ཆགས་ཤིང་མི་ལེན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རེག་པ། མ་ཆགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དྭ་བེ་ན། འདོད་ཡོན་ཝྔ་ལ་མ་ཚགས་པའི་དེ་ཝྫ་ཡོད། རང་ཡུལ་ཆོས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་དམིགས་ 
ན་ས་ཞེ་སྡང་དངོས་སུ་འཇོམས་ཤིང་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རེག་པ། ཞེ་སྡང་མེད་པའི་ 
དགེ་ཚའི་མཚན་ཉིད། དབེ་ན། ཆོས་གསུམ་ལ་ད་མིགས་པའི་དེ་གསུམ་ཡོད། སྐྱེས་ཐོབ་དང་སྦྱོར་བྱུང་གང་རུང་ 
ལ་བརེན་ནས་གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོ་བྱེད་ཅིང་སོ་སར་ཏོག་པའི་ཤེས་རབ་བཏན་པ་དང་བཅས་པས་རབྱ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
རེག་པ། གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་ཆའི་མཚན་ཉིད། དྱབེ་ན། སྐྱེས་ཐོབ་དང་ སྦྱོར་བྱུང་གི་རྒྱ་ ལ་བཏེན་པའི་དེ་ 
གཉིས་ཡོད། ད་གེ་བ་ལ་སེམས་མངོན་པར་སྤོ་བར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཚན་ཏིད། 
དབེ་ན། གོ་ཆའི་བརོན་འགུས་དང་། སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ད་ང་། མི་འགོང་བའི་བརོན་འགྲུས་དང་། མི་ 
ལྡོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཆོག་པར་མི་འཛིན་པའི་བརོན་འགྲུས་དང་ལྔ་ཡོད། སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ 
ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བཀོལ་དུ་རུང་བའི་ལག་རྗེས་འཇོག་པར་བྱེད་ཅིང་ཁུས་སེམས་ཀྱེ་གནས་ངན་ལེན་རྒྱུན་ 
གཙོད་པར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པ། ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ད་བྱེ་ན། ལུས་ཤིན་སྦྱང་ས་དང་། 
སེམས་ཤིན་སྦྱངས་གཉིེས་ཡོད་། དུག་གསུམ་མེད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་བཅས་པ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཆོས་ 
གང་ཞིག དགེ་བའི་ཆོས་སྒྲབ་ཅིང་ཟག་བཅས་ལས་སེམས་བསླངས་པས་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་བའི་རེག་པ། བག་ཡོད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དབི་ན། དུག་གསུམ་ལས་སེམས་བསུང་བའི་དེ་གསུམ་ཡོད། དེ་གང་ཞིག བྱིང་རྒོད་འགོག་པའི་ 
རྩོལ་བ་ཆེན་པོས་བསྒིམ་མི་དགོས་པར་སེམས་བྱིང་གྒོད་ཀྱིས་མི་མཉམ་པ་མེད་པར་བྱེད་པས་རབ་དུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པ། 


སེམས་དང་སེམས་བྱང་གི་དོགས་དབྱོད། , 195 * 
སྐབས་འདིའི་བཏང་སྙོམསཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། བྱིང་བ་འགོག་པའི་ཚྩོལ་བ་ཆེན་པོས་བསྒྲིམ་མི་དགོས་པར་ 
སེམས་བྱིང་བས་མི་མཉམ་པ་མེད་པར་བྱེད་པའི་དེ་དང་། རྒོད་པ་འགོག་པའི་རྩོལ་བ་ཆེན་པོས་བསྒྲིམ་མི་དགོས་ 
པར་སེམས་རོད་པས་མི་མཉམ་པ་མེད་པར་བྱེད་པའི་དེ་གཉིས་ཡོད། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་མེད་པའི་ཆ་ཤེས་ 
གང་ཞིག སེམས་ཅན་སྣག་བསྔལ་ཅན་ལ་ད་མིགས་ནས་དེ་དང་བྲལ་ན་སྙམ་དུ་མི་བཟོད་པས་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་བའི་རེག་ 
པ། ནམ་པར་མི་འཚེ་བའི་མཚན་ཉིད། ད་བེ་ན། སུག་བྫལ་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལ་ད་མིགས་པའི་ནྣམ་ 
པར་མི་འཚེ་བ་དྲུག་ཡོད། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དད་སོགས་བཅུ་གཅིག་ལ་དགེ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ད་གེ་སེམས།ཁ་ནའི་འཁོར་དུ་འབུང་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཏོན་དྲུག་ལས། ཟག་བཅས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ 
ལད་མིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་དུ་འོང་བར་མཐོང་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བས་རབ་དུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་བྱུང་། འདོད་ 
ཆགས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཁམས་གསུམ་ྱི་དེ་གསུམ་ཡོད། རང་གི་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་དང་། རང་རྒྱད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་དང་། སྲུག་བརྔྫལ་གྱི་གནས་ད་ང་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་ད་མིགས་ནས་མི་ 
བཟོད་ཅིང་གནོད་པ་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་བྱུང་དེ། ཁོང་ཁྲོའི་ 
མཚན་ཉིད། དྲ་བྱེ་ན་ཡུལ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་དེ་གསུམ་ཡོད། རང་གི་རྒྱ་འཇིག་ལྟ་ལ་བཏེན་ཅིང་ 
སེམས་ཁེངས་པའི་གཞི་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་ད་མིགས་ནས་སེམས་ཁེངས་པའི་ཚམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་། ང་ 
རྒྱལ་གྱེ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་དེ་གསུམ་ཡོད་། རིག་པའི་འགལ་ཟླའི་མི་མཐུན་ྱོགས་སུ་གྱུར་ 
བའི་སེམས་བྱུང་རོང་ས་པ། མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་དེ་གསུམ་ཡཾད། རང་ཡུལ་ལ་ 
ད་མེགས་ནས་མཐའ་གཏིས་སུ་དོགས་པས་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་བྱུང་ཡང་ཡིན་དགེ་བ་ལ་བར་གཅོད་བྱེད་པ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་ད་མིགས་པ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དྭ་བེ་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་དེ་གསུམ་ཡོད། རང་ 
ཡུལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ལ་དམེགས་ནས་བདག་དང་བད་ག་གིར་འཛིན་པ་སོགས་གང་རུང་གིས་བསྡས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཏོན་མོངས་ཅན། མུ་ཏོན་དུ་གྱུར་བའི་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད། ད་བྱེ་ན། འཇིག་ལྟ། མཐར་ལྟ། ལྟ་བ་ 
མཆོག་འཛིན། ཚུལ་ཁྲིམས་བརུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ། ལོག་ལྟ་དང་ལྔ་ཡོད། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ལ་ 
ད་མིགས་ནས་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་གང་ནུང་གིས་བསྡུས་པའི་རིགས་གནས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཏོན་མོངས་ཅན། 
འཇིག་ལྟའི་མཚན་ཉིད་། བདག་དང་བདག་གི་བ་གང་ནུང་ལ་དམིགས་ནས་རག་པར་ལྟ་བའམ་ཆད་པར་ལྟ་བ་ 
གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་རིགས་གནས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཏོན་མོངས་ཅན། མཐར་ལྟའི་མཚན་ཉིད། ལྟ་ངན་གཞན་ 
རྣམས་དང་། དེ་གང་ལ་བཉེན་གནས་འབྱུང་བའི་གནས་ཕུང་བོ་ལ་མཆོག་སོགས་སུ་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཏོན་མོང་ས་ 
ཅན། ལྟ་བ་མཚོག་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། ལྟ་ངན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལུས་ངག་གི་ 


, 196 + སེམས་དང་སེམས་བྱང་གི་དོགས་དཔྱོད། ྦ 
བཙུལ་ཞུགས་ངན་པ་དང་། དེ་གང་ནུང་ལ་བཏེན་ནས་འབྱུང་བའི་གནས་ཕུང་བོ་ལ་ད་མིགས་ནས་དག་གྲོལ་ 
སོགས་སུ་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཏོན་མོངས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བའི་མཚན་ཏིད་། 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་ཚེ་སྔ་ཕྱི་སོགས་ལ་ད་མིགས་ནས་མེད་པར་ལྟ་བས་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཤེས་རབ་ོན་མོངས་ཅན། 
_ ལོག་ལྟའི་མཚན་ཉིད། དེ་ཚྔ་བོ་རེ་རེ་ལ་དྱབི་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་སས་བསུུས་ཀྱི་དེ་གསུམ་རེ་ཡོད། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། འདོད་ཆགས་སོགས་དྲུག་ལ་་ཏོན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སེམས་ཏོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པསན་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཉེ་ཏོན་ཧི་ཤུ་ལས། ཁོང་ཁྲོའི་ཆར་གཏོགས་གང་ཞིག གནོད་ 
པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་གཞི་དགུ་གང་རུང་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་གནོད་ པ་བྱ་བར་འདོད་པའི་ 
ཀུན་ན་ས་མནར་སེམས་པས་རབ་དུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པ། ཁྲོ་བའི་མཚན་ཁིད། དབྱེ་ན་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་ 
གཞིད་གུ་ལ་ད་མིགས་པའི་དེ་དགུ་ཡད། དེ་གང་ཞིག གནོད་པ་དང་གནོད་ལན་བྱེད་འདོད་པ་མི་གཏོང་བས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པ། །ོན་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་སྔར་ལྟར་དགུ་ཡོད། གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་གང་ 
ཞིག དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཕན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་ 
གླེང་བ་ན་གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྲ་བར་འདོད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པ། འཆབ་པའི་མཚན་ཉིད། 
དབེ་ན། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཆབ་པའི་དེ་གསུམ་ཡོད། ཁོང་ཁྲོའི་ཆར་གཏོགས་གང་ཞིག ཁྲོ་ 
བ།ཁོན་འཛིན་ཛྔོན་དུ་སོང་བས་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་གླེང་བ་ན་ཞེ་འགྲས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཚིག་ཚུབ་ཀུན་ནས་ 
སློང་བས་རབ་དུ་ཕྱེ་བའི་རེག་པ། འཚིག་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་ 
བའི་ཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་གླེང་བ་ན་ཞེ་འགྲས་པའི་བསམ་པས་ཚིག་ཚུབ་སྨྲ་བར་འདོད་པའི་དེ་གསུམ་སོགས་ཡོད། 
ཞེ་སྡང་གི་ཆར་གཏོགས་གང་ཞིག རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་ནས་གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་བཟོད་པར་སེམས་ཁོང་ 
ནས་འཁྲུག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པ། ཕྲག་དོག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། གཞན་ཧྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འཁར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་ལ་ད་མིགས་པའི་དེ་གསུམ་ཡོད། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་གང་ཞིག རྙེད་བཀུར་ 
ལ་ཆགས་ན་ས་ཡོ་བྱད་གཏོང་མི་ནུ་ས་པར་དམ་དུ་འཛིན་པར་འདོད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པ། སེར་སྣའི་མཚན་ 
ཉིད། དྱབེ་ན། ཟས་ནོར་སོགས་ལ་དམིགས་པ་དུ་མ་ཡོད། འདོད་ཆགས་དང་གཏི་མུག་གང་ནུང་གི་ཆར་ 
གཏོགས་གང་ཞིག རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་ནས་གཞན་བསླ་བའི་བསམ་པས་རང་ལ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོན་འདོད་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་བའི་རིག་པ། སྒྱུའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། རང་ལ་མེད་པའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྟོན་འདོད་ 
པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད། དེ་གང་ཞིག རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པའི་ད་བང་གིས་རང་གི་ཉེས་པ་གཞན་ལ་མི་མངོན་པར་ 
སྦ་བར་འདོད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པ། གཡོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྲ་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱང་གེ་དོགས་འབྱོད། ° 197 *, 
བར་འདོད་པ་སོགས་དུ་མ་ཡད། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་གང་ཞིག ནད་མེད་པ་སོགས་ལ་ཉེན་ཅིང་ཟག་ 
པ་ད་ང་བཅས་པའི་ཡུན་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་མ་གང་རུང་མཐོང་ནས་དགའ་ཞིང་ཡིད་བདེ་བས་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པ། 
རྒྱགས་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། རིགས་གཟུགས་ལང་ཚོསོགས་ལ་ད་མིགས་པའི་དེ་དུ་མ་ཡད། ཁང་ཁྲོའི་ཆར་ 
གཏོགས་གང་ཞིག གཞན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་མེད་ཅིང་མཐོ་འཚམ་པར་འདོད་པས་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པ། ནམ་ 
འཚོའི་མཚན་ཏིད། དྭ་བྱེ་ན། རང་གི་མཐོ་འཚམ་པར་འདོད་པའི་སྙིང་བརྩེ་བ་མེད་པ། གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་ 
པར་འདོད་པའི་སྐེང་བརྩེ་བ་མེད་པ། གཞན་གྱིས་བྱེད་པ་མཐོང་ངམ་ཐོས་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་པའི་སྐིང་བརྩེ་བ་ 
མེད་པ་དང་གསུམ་ཡོད་། དུག་གསུམ་གང་རུང་གི་ཆར་གཏོགས་ཀྱིས་བསུས་པ་གང་ཞིག ། བདག་གམ་ཆོས་རྒྱུ་ 
_ མཚན་དུ་བྱས་ན་ས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཇཛེམ་པ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པ། ངོ་ཚ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད། དྭབྱེ་ 
ན། དུག་གསུམ་གྱི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་དེ་གསུམ་ཡོད། དེ་གང་ཞིག གཞན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་ 
འཛིམ་པ་མེད་པས་ར་བ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པ། ཁྲེལ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་སྔར་ལྟར་གསུམ་ཡོད། གཏི་མུག་ 
གི་ཆར་གཏོགས་གང་ཞིག རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ལུས་སེམས་ལྩི་ཞིང་ལས་སུ་མི་ནུང་བར་བྱེད་ ཅིང་ 
དམིགས་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་རོགས་པར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པ། ཚུགས་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ 
ཅ་ཉོན་དྲུག་དང་མཚུང་ས་ལྡན་གྱི་དེ་དྲུག་ཡད། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་གང་ཞིག སྔར་མྱོང་བའི་འདོད་ 
ཡོན་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་སེམས་ནམ་པར་འཕྲོ་བར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པ། རྒོད་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དྭ་བེ་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་དེ་གསུམ་ཡོད། གཏེ་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་གང་ཞིག དགེ་བའི་ཆོས་ལ་ 
ཡིད་མ་ཆེས་པ་དང་། མ་དད་པ་དང་མི་འདོད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པ། མ་དད་པའི་མཚན་ཉིད། དབབེ་ན། 
དད་པ་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་བའི་དེ་གསུམ་ཡད། དེ་གང་ཞིག། ཉལ་བ་སོགས་ལ་བཏེན་ནས་དགེ་བ་ 
ལ་སེམས་མི་སྤོ་བར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རེག་པ། ལེ་ལོའི་མཚན་ིད་། དབྱེ་ན། སྒོ་གསུམ་གྱི་ད་གེ་བ་ལ་མི་སྤོ་ 
བར་བྱེད་པའི་དེ་གསུམ་ཡོད་། དུག་གསུམ་ལེ་ལོ་དང་བཅས་པ་གང་ནུང་གི་ཆར་གཏོགས་གང་ཞིག། ཏོན་མོངས་ 
པ་གང་ཡང་ནུང་བ་ཞིག་ལ་གནས་ནས་དགེ་བ་མི་སྒོམ་ཞིང་ཉེས་པའི་ཚོགས་ནམས་ལས་སེམས་མི་བསྲུང་བར་བག་ 
ཡངས་སུ་གཏོང་བར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པ། བག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཁམས་གསུམ་ཀྱི་དེ་ 
གསུམ་ཡོད་། ཏོན་མོངས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་དྲན་པའི་སྒོ་ན་ས་ད་གེ་བ་ལ་མི་གསལ་ཞིང་བརྗེད་པར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བའི་རིག་པ། བརེད་ངེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། སྒོ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗེད་པར་བྱེད་པའི་དེ་གསུམ་ཡོད། 
ཉོན་མོངས་པའི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་གང་ཞིག སྒ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་གང་ནུང་ལ་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པ། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ད་བྱེ་ན། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ 


› 198 * སེམས་དང་སེམས་བྱང་གི་དོགས་དཔྱོད། 
པལ་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་དེ་གསུམ་ཡོད། དུག་གསུམ་གང་རུང་གི་ཆར་གཏོགས་གང་ཞིག 
དམིགས་པ་ལ་སེམས་སྤོ་བར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པ། རྣམ་གཡེང་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དུག་གསུམ་ 
ཀྱི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་དེ་གསུམ་ཡོད། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྲོ་སོགས་ཞི་ཤུ་ལ་ཉེ་ཏོན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ར་ཏོན་གྱི་ཆར་གཏོགས་ཡིན་ཞིང་སེམས་ཉེ་བར་ཏོན་མོངས་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
འགྱུར་བཞི་ལས། ཏོན་མོངས་ཅན་དང་ཏོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གང་ནུང་གི་ཆར་གཏོགས་གང་ཞིག ལུས་ལྕི་ 
བ་དང་། ཉམ་ཆུང་བ་དང་། ངལ་བ་དང་། མུན་པའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ 
ལ་བཉེན་ནས་དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་པར་ནང་དུ་སྣུད་པར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པ། 
གཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དེ་གསུམ་ཡོད། གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་གང་ 
ཞིག བྱ་བ་རེགས་པ་དང་མི་རིགས་པ་གང་རུང་གིས་བསམ་བཞིན་དུ་བྱས་པའམ་གཞན་གྱིས་ནན་གྱིས་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་པ་ལ་བཉེན་ནས་སླར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བཅགས་པར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་བའི་རིག་པ། འགྱོད་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དྭ་བེ་ན། དགེ་སོགས་གསུམ་ཡོད། སེམས་པའམ་ཤེས་རབ་གང་རུང་ལ་བཙེན་ན་ས་མིང་དང་ 
བཅས་པའི་དོན་གང་ཡང་ཆརུང་བ་ཞིག་རགས་པའི་རྣམ་པ་ཙམ་འཚོལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་རིག་པ། གཞན་འགྱུར་ 
གྱེ་ཏོག་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། སྔར་ལྟར་གསུམ་ཡོད། སེམས་པའམ་ཤེས་རབ་གང་ནུང་ལ་བཏེན་ནས་མིང་ 
དང་བཅས་པའི་དོན་གང་ཡང་ནུང་བ་ཞིག་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་ས་ད་པྱོད་པས་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་བའི་རེག་པ། གཞན་འགྱུར་ཀྱི་ 
དཔྱོད་པའི་མཚན་ཉིད། དྭ་བེ་ན་དགེ་སོགས་གསུམ་ཡོད། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཉིད་སོགས་བཞི་ལ་གཞན་ 
འགྱུར་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཀུན་སློང་དང་མཆུངས་ལྡན་གྱི་དབང་གིས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ 
གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ནི་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ར་འགྲེལ་དང་ 
ཕུང་བོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ལྟར་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ན་དེ་དག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། མངོན་པ་མཛོད་ལས། 
ཚོར་བ། སེམས་པ། འདུ་ཤེས། འདུན་པ། རེག་པ། བློ་གྲོས། དྲན་པ། ཡིད་བྱེད། མོས་པ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ད་ང་བཅུ་བོ་ལ་སེམས་ཀྱི་ས་མང་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དད་པ། 
བག་ཡོད། ཤིན་སྦྱངས། འདུ་བྱེད་བཏང་རྙོམས། ངོ་ཚ་ཤེས་པ། ཁྲེལ་ཡོད་པ། འདོད་ཆགས་མེད་པ། ཞེ་ 
སྡང་མེད་པ། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ། བརོན་འགྲུས་དང་བཅུ་བོ་ལ་དགེ་བའི་ས་མང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགེ་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབུང་གི སེམས་གཞན་གྱི་འཁོར་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རོངས་པ། བག་མེད། ལེ་ལོ། 
མ་དད་པ། རྒུགས་པ། རྒོད་པ་དང་དྲུག་པོ་དེ་ལ་ོན་མོངས་པའི་ས་མང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་གི སེམས་གཞན་གྱི་འཁོར་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྲོ་བ། ཁོན་འཛིན། གཡོ། 


སེམས་དང་སེམས་བྱང་གེ་དགས་དཔྱོད། ° 199 *: 
ཕྲག་དོག འཚིག་པ། འཆབ་པ། སེར་སྣ། སྒྱུ། རྒྱགས་པ། ནྣ་མ་འཚེ་དང་བཅུ་བོ་ལ་ཏོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་ 
མང་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྩ་ཉོན་མ་རེག་པ་ཙམ་ད་ང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་མཚུངས་ལྡན་གྲོགས་ཀྱིས་ཆུང་བ་དང་། སྒོམ་ 
སྤང་།ཁ་ན་ཡིན་པས་སྤང་བྱ་རེས་ཀྱིས་ཆུང་བ་དང་། ཡིད་ཤེས།ོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་འབྱུང་ས་ཉེན་གྱིས་ 
ཆུང་བའི་ཕྱེར། རོག་པ། དཔྱོད་པ། གཉིེད། འགྱོད་པ། ཁོང་ཁྲོ། འདོད་ཆགས། ང་རྒྱལ། ཐེ་ཚོམ་དང་ 
བརྒྱད་པོ་དེ་ལ་མ་ངེས་པའི་ས་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྡེ་ཚན་ལྔ་བོ་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ར་ཚོར་དང་སེམས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སེམས་བྱུང་བཞི་བཅུ་ཆ་དྲུག་གསུངས་པ་དེ། སེམས་བྱུང་རྫས་ 
ཡོད་བཞི་བཅུ་ཆ་དྲུག་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་མི་འདོད་པ་མིན་ཏེ། གཏི་མུག་མེད་པ་ 
ད་ང་། རུ་ཧོན་གྱི་ལྟ་བ་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་གསུམ་པོ་ཤེས་རབ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ད་ང་། བརེད་ངེས་དྲན་པ་དང་། རྣ་མ་གཡེང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། མངོན་པ་གོང་མ་ཉར་ན། ཀུན་འགྲོ་ལྔ། ཡུལ་ངེས་ལྔ། ལྟ་བ་ལས་གཞན་པའི་ཚྭ་ཏོན་ལྔ། གཏི་ 
མུག་མེད་པ། བག་ཡོད། བཏང་སྙོམས། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་བཞི་མ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་བདུན་ཏེ། ཉེར་ 
གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་ཚས་ཡོད་དང་། ཉག་མ་ི་ཤུ་ཚ་དགུ་བོ་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། མངོན་པ་གོང་ 
འོག་གཉིས་ཀས་སྤྱིར་སེམས་ཀུན་གྱི་འཁོར་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སེམས་ཁ་ནའི་འཁོར་དུ་འགྲོ་བར་ 
གསུངས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ཞིག་གི་འཁོར་དུ་འགོོ་བར་གསུངས་པ་ནམས་ཞིབ་ཏུ་ད་པྱད་ན་ཤེས་སླའོ། ། གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ལས་འབྱུང་བའི་མི་ 
དགའ་བ་དང་། གླལ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཞུམ་པ་དང་། སྒྱ་བ་དང་། ཐས་ཀྱི་དྲོད་མི་ཟིན་པ་དང་། ཐ་དད་ 
པའི་འདུ་ཤེས་ད་ང་། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང། ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། རུ་གདུག་དང་། འཛྱ་སྨོད་དང་། 
གནམ་པ་ཉིད་དང་། མི་གན་མ་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་དུ་མི་འདུག་པ་ཉིད་དང་། འདོད་པའི་ནམ་ པར་རོག་ 
པ་དང་། འཚེ་བའི་ནམ་པར་ཉོག་པ་དང་། ཉེ་དུའི་ནྣམ་པར་ཉོག་པ་དང་། ཡུལ་མིའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། 
མེ་འཆེ་བའེ་ནམ་པར་ཉོག་པ་དང་། བྷཆས་པ་དང་ལྡན་པའི་ནམ་པར་ཅོག་པ་དང་། རེགས་སྙེམས་པ་ད་ང་ལྡན་ 
པའི་ནམ་པར་ཉོག་པ་དང་། མྱ་ངན་དང་། སུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་ཞི་ཤུ་ཅ་ 
བཞི་ནི་མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཁས་ལེན་དགོས་པས་སྔར་གྱི་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འདི་བསྟན་ 
པས་བདུ་ན་ཅུ་དོན་ལྔར་འགྱུར་ལ། མི་ད་གའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེར་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་རས་ཡོད་ དུ་།་ཅིག་བཤད་ 
ཀྱང། དེའི་ནང་གི་མི་དགའ་བ་དང་། སེམས་ཞུམ་པ་དང་། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། གནས་ངན་དང་། སུག་ 
བརྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཚོར་བ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། ཤེས་རབ་ཏོན་ 


° 200 *, སེམས་དང་སེམས་བྱང་གི་དགས་དཔྱོད། 

ྦ མོངས་ཅན་དང་། ཁོང་ཁོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཏགས་པར་བཤད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པར་མཆིམས་མཛོད་ལས་ 
གསུང་ས་སོ། ། མཛོད་ལས་བཤད་ཚུལ་ནི། ཚོར་སོགས་ཞེ་དྲུག་ལ་སེམས་བྱུང་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། 
སེམས་ལས་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་སྐྱེ་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མཆེམས་མཛོད་ལས། ཝྔ་བ་ནི། སེམས་ལས་ 
འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ཞེས་སོ། མོས་པ་ནི་འདོད་པའམ་དམེགས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
ཅན་དུ་འཛིན་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་མ་གུས་པ་ནི་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཇིགས་པར་མི་ལྟ་བ་ནི་ཁྲེལ་མེད་པ་ཡིད་ལ། དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ 
ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་རྩ་བར། མ་གུས་ངོ་ཚ་མེད་ཁྲེལ་མེད། ། ཁ་ན་མ་ཐོ་འཇིགས་མི་རྟ། ། དགའ་དང་ 
མགུ་ཉིད་ངོ་ཚ་ཤེས། ། ཞེས་སོ། རྒྱགས་པ་ནི་རང་གི་རེགས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ 
ཡངས་སུ་གཏུགས་ཤིང་ཟད་པར་བྱེད་པའོ། ། ཞེས་དང་། འགྱོད་པ་ནི་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་སུ་ངེས་སོ། ། རོག་ 
དོད་གཉིས་རིམ་བཞིན་དོན་གྱི་ང་བའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་ཝིང་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཞིབ་པར་འཇུག་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཏོག་དང་དོད་པ་ཅིང་ཞིབ་ཉིད། ། ཅེས་སོ། ། གཞན་ནམས་རས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ 
གཏོགས་ངོ་བོ་ཕལ་ཆེར་འདྲའམ་སྙམ་མོ། ། དེ་ལྟར་ན་མངོན་པ་གོང་མའི་ལུགས་ལ་སེམས་བྱུང་རྫས་ཡོད་སུམ་ཅུ་ 
ཙད་གུ་དང་། སེམས་བྱུང་བཏགས་ཡོད་སུམ་ཅུ་ར་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། མངོན་པ་འོག་མའི་ལུགས་ལ་སེམས་བྱུང་ 
ཛྫས་ཡོད་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་དང་། སེམས་བྱུང་བཏགས་ཡོད་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། ། རྫས་བཏགས་ཀྱི་དོན་ 
ཡང་རང་ཏིད་ཚད་མས་ངེས་པ་རང་གི་ངོ་བོར་མ་གྱུར་བའི་ཆོས་གཞན་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཆོས། 
ཛས་ཡོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་ཌྟོས་མི་དགོས་པའི་ཆོས། བཏགས་ཡོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་བའི་བསུ་བ་ལས་གསུངས་ཀྱང་། རྫས་ཡོད་དང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ 
དང་། རབ་རཏ་འཛིན་ཐུབ་པའི་ཛས་ཡོད་ཡོད་ལ། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་མེད་པར་གསུངས་པ་སོགས་མང་ 
ཡང་ཡི་གེ་མངས་ཀྱེས་དོ་གསནས་མ་བྲིས་སོ། ། འདེར་སེམས་བྱུང་རྫས་བཏགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཚད་མ་རེགས་རྒྱན་ལས། 
འོ་ན་སེམས་བྱུང་འདི་དག་ལས་རྫས་ཡོད་ནི་དུ་བཏགས་ཡོད་ནི་དུ་ཞེ་ན། སྤྱིར་རྫས་ཡོད་ལ། རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་དང་། 
དོ་ནྭ་བྱེད་ནུས་པ་དང་། རིགས་པས་གྲུབ་པ་དང་། བརན་པ་བཞི་ལས་འདིར་ནི་དང་པོ་ཡིན་གྱི། བར་བ་གཉིས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ད་ང་། རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བཞི་བའང་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཀུན་གཞི།ཁས་ལེན་པ་ལྟར་ན་ཏོན་ཡིད་ཀྱི་འཁར་དུ་འབྱུང་བའི་འཇིག་ལྟའང་བཏན་པ་ཡིན་པས་རྫས་ཡོད་དུ་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རཾ། བཏགས་ཡོད་ལའང་ཆ་ལ་བཏགས་པ་དང་། གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་དང་། མེད་བཞིན་དུ་ 
བཏགས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་བཏགས་ཡོད་བཞི་ལས་དང་པོ་ཡིན་གྱི་གཞན་རྣམས་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱང་གི་དགས་དབྱོད། : 201 - 


སྐབས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་བཏགས་པ་དང་། མེད་བཞིན་དུ་བློས་བཏགས་པ་དང། ནམ་འཇོག་གཞན་ལ་ 
བརེན་ནས་ཏོགས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་། ཡུལ་ངེས་དང་། གཏི་མུག་མེད་པ་དང་། 
བག་ཡོད་དང་། བཏང་སྙོམས་དང་། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་མ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་བདུན་དང་། ལྟ་བ་མ་ 
གཏོགས་པའི་ཙུ་ཏོན་ལྔ་སྟེ། ཧི་ཤུ་ར་གཉིས་ནི་རྫས་ཡོད་དང་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་དང་། 
མཆིམས་མཛོད་ལས། སྡེ་ཚན་དུག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་སྡེ་ཚན་དང་པོ་གཉིས་དང་གསུམ་པའི་གཏི་མུག་མེད་པ་དང་། 
བག་ཡོད་བཏང་རྟོམས་ནམ་པར་མི་ཚེ་བ་སྟེ་བཞི་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་བདུན་དང་། ལྟ་བ་ལས་གཞན་པའི་རྩ་ཏོན་ 
ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ར་གཉིས་ནི་བརྗོད་པ་སྒྲ་དང་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལ་མ་ཌོས་པར་བློ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བས་རྫས་ཡད་དང་། 
ལྷག་མ་ཁི་ཤུ་ཆྩད་གུ་ནི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལས་ལྡོག་པས་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་སེམས་ 
བྱུང་མཚུངས་ལྡན་ནམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་ལས། མཚུང་ས་ལྡན་ལྔ་ནི། ཉེན་དང་། 
ད་མིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། དུས་དང་། རྫས་མཚུང་ས་པའོ། ། དེ་ཡང་སེམས་གང་ལ་བཏེན་པའི་ད་བང་ 
པོ་དེ་ལ། སེམས་བྱང་ཡང་བརྟེན་པས་ཏེན་མཚུངས། སེམས་ཀྱིས་གང་ལ་ད་མིགས་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་སེམས་བྱུང་ 
གིས་ཀྱང་དམིགས་པས་ད་མེགས་པ་མཚུངས། སེམས་སྔོན་པོ་ལྟ་བུའི་ནམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ན། སེམས་བྱུང་ཡང་སྔོན་ 
པོ་ལྟ་བུའེ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པས་ནྣམ་པ་མཚུངས། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐྱེ་གནས་འགག་གསུམ་དུས་གཅིག་ 
པས་དུ་ས་མཚུངས། སེམས་རིགས་མཐུན་རས་རེ་རེ་བ་ཡིན་པ་ལྟར། སེམས་བྱུང་ཚོར་བ་ལྟ་བུའང་རྫས་རིགས་ 
མཐུན་རེ་རེ་བ་ཡིན་པས་རེས་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་དང་། མཆིམས་མཛོད་ ལས་ཀྱང་། ད་ང་པོ་ནི། 
སེམསདང་མཚུངས་ལྡན་ལྔས་མཚུངས་པར་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དམིགས་པ་མཚུངས་པ་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་གཅེག་ལ་ 
ད་མིགས་པ། རྣམ་པ་མཚུངས་པ་ནི་དེའི་ཁྱད་པར་ཞིག་རྣམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉེན་མཚུངས་པ་ནི་དབང་པོ་ 
གཅིག་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། དུས་མཚུངས་ནི་དུས་གཅིག་པ་དང་། རྫས་མཚུངས་པ་ནི་རྫས་རེ་རེ་བར་འདྲ་ 
བའོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། སེམས་བྱུང་དེ་དག་སེམས་གང་གི་འཁོར་དུ་འགྱུར་བ་ནི། མཛོད་ལས། འདོད་ 
པའི་ད་གེ་བའིེ་སེམས་ལ་ནི། ། རོག་དང་དྭཔོད་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ། སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཏི་ཤུ་གཉིས། ། ལ་ 
ལ་དག་ཏུ་འགྱོད་པ་བསྣན། ། མི་དགེ་ལ་ནི་མ་འདྲེས་དང་། ། ལྟ་དང་ལྡན་ལའང་ཞི་ཤུ་འབྱུང་། ། ཏོན་ 
མོངས་བཞི་དང་ཁྲོ་སོགས་དང་། ། འགྱོད་པ་ད་ང་ནི་ཉྭི་ཤུ་གཅིག ། བསྒྲིབས་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ལུང་མ་བསྟན། ། 
གཞན་ལ་བཅུ་གཉིས་དག་དུ་འདོད་། ། གཉིད་ནི་ཀུན་ལ་མི་འགལ་ཕྱིར། ། གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་བསྣན་ནོ། ། 
_ ཞེས་དང་། སེམས་བྱུང་དེ་དག་ཁམས་གང་ དུ་ཡོད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལས་འགྱོད་གཉིད་ མི་དགེ་ 
རྣམས། ། བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད། ། ཉོག་པའང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན། ། དེ་ཡི་གོང་ན་ 


°, 202 ›, ་., སེམས་དང་སེམས་བྱང་གི་དགས་དཔྱོད། ྦ 
ད་པོད་པ་ཡང་། ཞེས་གསུངས་སོ། ། མངོན་པ་གོང་མའི་ལུགས་ལའང་དགེ་བ་དང་སེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ་མི་ 
འདོད་པས་མི་འདྲ་ཡང་གཞན་ཕལ་ཆེར་དེ་དང་འདྲའམ་རྙམ་མོ། ། སྤྱིའི་སྐབས་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
༈ད་ནི་གཉིས་པ་དོགས་དཔྱོད་ནི། །་ཅིག་ན་རེ། འདུན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ངེས་མྔའི་ནང་ཚན་ 
གྱི་འདུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་ 
དུ་ཁས་ལེན་ན། གཉིས་ཀ་སྲེད་པར་མི་བྱ་དེ། དེ་གཉིས་སེམས་བྱུང་རྫས་ཡོད་ཡིན་ལ་རྫས་ཡོད་གཉིས་མཚུངས་ 
ལྡན་དུ་མི་སྲིད་པས་སོ། ། དེས་ན་ཡུལ་ངེས་ཀྱི་འདུན་པ་ལ་བྱའཾ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་དག་ 
ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འྲད་བ་དེ་ཅ་ཉོན་དྲག་གི་ནང་ཚན་གྱི་འདོད་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། 
འདུ་ན་པ་ཏོན་མོངས་ཅན་ཡིད་ན་འདོད་ཆགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། འདོད་ཆགས་ཡིན་ན་འདུན་པ་ཏོན་མོངས་ 
. ཅན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེན་འབྲེལ་ལུང་རིགས་བང་མཛོད་ལས། དེས་ན་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་སོགས་ 
ལས་འདུ་ན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། འདོད་ཆགས་གཏིས་སེམས་བྱུང་རེགས་ཐ་དད་པར་གསུངས་པ་ཡང་ཕྱི་མར་ 
སྫ་མས་མ་ཁྱབ་པ་ལ་དགོངས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལ་ན་རེ། གཞན་དག་གི་འདོད་པ་དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་འད་བ་དེ་རུ་ཏོན་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་། ཡུལ་ངེས་ལྔའི་ནང་ཚན་གྱི་འདུན་ 
པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་ཆ་གཅིག་ནང་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བད་ག་འཇིན་དུ་གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚར་བ་དེ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་བོ་གང་ 
ནུང་དང་། ་ཧོན་དྲུག་པོ་གང་རུང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་པའི་རེན་འབྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། 
གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་དུ་གྱུར་བའི་མ་རེག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། ཆ་ཏོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཀུན་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས། སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
གཅིག་ནང་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་སྒོ་མང་ཡིག་ཆ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ད་ཕྱད་རྒྱུ་ཡོད། ཁ་ཅིག་གིས། གཡོ་དང་འཆབ་པ་གཏིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རང་ 
རྒྱུད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས། འཆབ་པ་ནི་སྦ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། གཡོ་ནེ་སྦ་ཐབས་འཚོལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག བཤད་ཚུལ་དེ་མི་རིགས་ཏེ། ཉེས་པ་སྦེད་པ་ 
གཡོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་སྡོམ་ལས། ཉེས་སྦེད་གཡོ་དང་བཟང་རྫུ་སྒྱུ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་གཡོ་དང་འཆབ་པ་གཏིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་རྒྱུད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དུ་འཆབ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡད་དེ། རང་གཞན་གྱི་སྐྱོན་དང་། མི་ད་གེ་བ་ལ་ད་མིགས་ནས་གསང་ཞིང་སྦེད་པར་འདོད་པའི་ནམ་ 
པ་ཅན། ཞེས་བཤད་པའང་མི་འཐད་དེ། སྦ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་སྦ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གཏིས་མི་འདྲ་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱང་གེ་དོགས་དཔྱོད། ° 203 * 
ཞིང་། དེ་འདྲ་བའི་འདོད་པ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་དང་། དེ་འདྲ་བའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་དང་། 
དེར་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་པ་ཅན་ཞེས་བཤད་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་དང་། དེར་ 
ཀུན་འགོོ་ཝྔའི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བར་གསུངས་པས། སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་གྱུར་བའི་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་རྣམ་པ་ 
མཚུངས་པ་མིན་པར་ཐལ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་ཡུལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མཚན་མར་ 
འཛིན་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པས་བཀྲ་བར་འདུ་ཤེས་ཀྱང་དེར་ཐལ་བ་ད་ང་། སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ 
ལ་རོག་པར་གྱུར་བའི་ཚད་མ་མ་གཏོགས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མེད་པས་ཞེས་བཤད་པས་དེའི་རྒྱུད་ལ་མངོན་ 
ཤེས་མེད་པར་ཐལ་བ་ད་ང་། དེར་སྡེ་བདུ་ན་རྒྱན་ལས། མདོ་སྡེ་བ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡུལ་ངེས་ལྔ་འཁོར་དུ་འགྲོ་ 
ཡུལ་གྱེ་སེམས་ནི་དགེ་སེམས་ཁོ་ནར་འདོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས། གལ་ཏེ་སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
ཡོད་ན། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས། དོན་གེར་གྱི་འདུན་པ་དང་། ཞེན་པའི་འདོད་ཆགས་གཉིས་ནི་ཡུལ་ངེས་ 
དང་། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པའི་སྤེད་པ་ནི་ཚ་ཉོན་གྱི་འདོད་ཆགས་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་སེམས་བྱུང་རིགས་ཐ་དད་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པས་མཁས་གྲུབ་རྫེའེ་གསུངས་ཚུལ་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། གལ་ཏེ་ཕྱི་ 
མ་འདེ་བྱེ་སྤྲའེ་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བྱེ་སྨྲས་ཡུལ་ངེས་ལྔ་ཁས་ལེན་ན་འདུན་པ་སེམས་ཀྱི་ས་མང་མིན་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། ཐུབ་བསྟན་གྱི་དོར་གྱི་བཤད་ཚུལ་དེ་ཉིད་གསེར་ཕྲེང་དང་འདྲ་བས་གསེར་ཕྲེང་གི་བཤད་ཚུལ་ཡང་ 
བྱེ་སྨའེ་ལུགས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ཞིབ་ཆ་ད་གོས་སོ། ཁ་ཅིག ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཉེ་ཧོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཉག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བཞིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། །ཁྱོད་འདུས་ 
བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སོགས་དང་། འདོད་ཆགས་མེད་པ། ཞེ་སྡང་མེད་པ། གཏི་མུག་མེད་པ། ངོ་ཚ་མེད་པ། 
ཁྲེལ་མེད་པ་སོགས་ལ་ཡང་རིགས་བསྒེ་སྦྱར་ཏེ་འཕང་ན་ཞིབ་ཆ་དགོས་སོ། ། ཡང་ཆ་ཏོན་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཤེས་ 
བཞིན་དང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་པོ་གང་ནུང་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་བཞིན་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཏྱོད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བཞིན་དང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ 
གཉིས་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉེ་ཏོན་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉེ་ཏོན་ཉི་ཤུ་འདྲེན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་དག གཞི་གྲུབ་ན། ཤེས་ 
བཞིན་དང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་པོ་གང་ནུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཕྱ་ལེ་བ་དང་ཕྱ་ལེ་བ་ 
མ་ཡིན་པགཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་མ།ཁབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དབྱིབས་ 


° 204 +, སེམས་དང་སེམས་བྱང་གི་དོགས་དབྱོད། 
གཟུགས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབྱིབས་གཟུགས་བརྒྱད་འདྲེན་རྒྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
ལ་ལ་ན་རེ། དབྱིབས་གཟུགས་བརྒྱད་འདྲེན་པའི་ཚེ་ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་གཅིག་ཏུ་དྲངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
བརྒྱད་འདྲེན་པའི་ཚེ་ཕྱ་མི་ལེ་བའི་གཟུགས་གཅིག་ཏུ་དྲངས་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་གཅིག་ཏུ་གྲངས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ས་ན། ཕྱ་ལེ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་དངོས་ 
འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སྦྱོར་ལུགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན་བཏབ་མཁན་མང་ཡང་དེ་ 
ནི་ཚིག་ཙམ་ལ་ཞིབ་ཆྭ་བས་པ་ཡིན་པས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ད་པྱད་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་འདུག ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། མངོན་པ་གོང་མའི་ལུགས་ལ་སེམས་བྱུང་རྫས་ཡོད་ཉེར་གཉིས་དང་། སེམས་བྱུང་བཏགས་ཡོད་ཉེར་དགུར་ 
ཕྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་བྱང་རྫས་ཡོད་ཉེར་བདུན་དང་། སེམས་བྱང་བཏགས་ཡོད་ཉེར་བཞིར་རྱེ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བསུ་བ་ལས་གསུངས་པ་གང་ཞིག བསུ་བ་དང་མངོན་ 
པ་གོང་མ་གཉིས་ཀ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་གི་ནང་ནས་བག་ཡོད། བཏང་སྟོམ། 
ནམ་པར་མི་འཚེ་བ་གསུམ་པོ་བཏགས་ཡད་དང་། གཞན་བརྒྱད་རྫས་ཡོད་དུ་བཤད། ྱ་ཏོན་དྲུག་གི་ནང་ནས་ལྟ་ 
བ་མ་གཏོགས་པའི་ྟག་མ་ལྔ་རྫས་ཡོད་དུ་བཤད། ཉེ་ཏོན་ཉི་ཤུའི་ནང་ནས་ཁྲོ་བ། ཁོན་འཛིན། འཆབ་པ། 
འཚིག་པ། ཕྲག་དོག རྣམ་འཚེ། སེར་སྣ། རྒྱགས་པ། རྒོད་པ། སྒུ། གཡོ། རུགས་པ། བག་མེད། 
བརྗེད་ངེས། རྣམ་གཡེང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནྣམས་བཏགས་ཡོད་དུ་བཤད་ལ། གཞན་རྣ་མས་རྫས་ཡོད་དུ་ 
བཤད། གཞན་འགྱུར་བཞི་བཏགས་ཡོད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ བསྣུ་བ་ལས། དགེ་བའི་ཆོས་དེ་ 
ད་ག་ལས་དུ་ཞིག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡད། དུ་ཞིག་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། གསུམ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བག་ཡོད་དང་། བཏང་སྟོམས་དང་། ནམ་པར་མི་འཚེ་བའོ། ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་གུབ་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། ཏོན་མོངས་པ་དེ་དག་ལས་དུ་ཞིག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན། དུ་ཞིག་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
སྨྲས་པ། ལྟ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་དང་། གསུམ་པ་དང་ 
བཞི་བ་གཉིས་ཀྭ་གུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ལས་དུ་ཞིག་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན། 
དུ་ཞིག་ནི་ཛས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁྲོ་བ་དང་། །ཁོན་འཛིན་དང་། འཚིག་པ་དང་། པྲག་དོག་དང་། རྣམ་ 
འཚེ་ནམས་ཁོང་ཁོའི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། སེར་སྣ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། 
རྒོད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། འཆབ་པ་དང་། 
སྒྱུད་ང་། གཡོ་དང་། རུགས་པ་དང་། གཉིད་དང་། འགྱོད་པ་ནི་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པས་དེ་དག་ 
བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། མ་དད་པ་དང་། ལེ་ལོ་ནི་ཛས་སུ་ཡོད་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱང་གི་དོགས་འབྱོད། ° 205 * 
པ་ཡིན་ནོ། ། བག་མེད་པ་ནི་རྫ་མ་བཞིན་དུ་བཏགས་པའི་ཡེད་པ་ཡིན་ནོ། ། བརྗེད་ངེས་དང་། ནམ་པར་ ' 
གཡེང་བ་དང་། འཆབ་པའི་ཤེས་རབ་ནི་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ།ཁ་ནའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་བཏགས་པའི་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། ཉོག་པ་དང་། དབྱོད་པ་ནི་ངག་ཀུན་ནས་སློང་བའི་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཆར་གཏོགས་པ་ 
ད་ང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
གཞན་ཡང་། མངོན་པ་གོང་མའི་ལུགས་ལ་སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ལས་སེམས་བྱུང་རྫས་ཡོད་ཉེར་གཉེས་ 
དང་། སེམས་བྱུང་བཏགས་ཡོད་ཉེར་དགུར་ཕྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་ཆ་གཅིག་གི་ནང་ན་ 
ཛས་ཡོད་ེར་གཉིས་ལས་ལྟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་བའི་འཇིག་ལྟ་དེ་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་བའི་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། བདག་ཏུ་རྲོངས་པ་དང་། 
བད་ག་གྷ་སམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། བདག་ཏུ་ཆགས་པ་སྟེ་དགུ་བོ་རྫས་ཡོད་དང་། དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་བའི་མ་དད་ 
པ། ལེ་ལོ། ཚུགས་པ་། ཧོད་པ་། བག་མེད། ནམ་གཡེང་སྟེ་དྲུག་པོ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་ 
ད་ང་ཀུན་གཞིའེ་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་འདིེའི་འཁོར་དུ་དགུར་ངེས། ངའོ་སྙམ་པ་ལ་བཏགས་པའི་རྣམ་ 
གཡེང་། འདོད་ཆགས་དང་གཏི་མུག་ལ་བཏགས་པའི་བག་མེད། འདོད་ཆགས་ལ་བཏགས་པའི་རྒོད་པ། གཏི་ 
མུག་གི་ཆ་ལ་བཏགས་པའི་མ་དད་པ། ལེ་ལོ། རུགས་པ་སྟེ་དྲུག་འབྱུང་བས་ན་འཁོར་བཅོ་ལྔར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། དེ་དག་འབུང་བར་བཤད་ཀྱང་དགུར་ངེས་ཏེ། དྲུག་པོ་དེ་དག་གདགས་གཞི་ཏོན་མོངས་པ་བཞི་བོ་ 
དེའི་ཛས་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞི་ལས་གུག་ན་མེད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་འགའ་ཞིག མངོན་པ་ 
གོང་མའི་ལུགས་ལ་སེམས་བྱང་རྫས་ཡོད་ཉེར་གཉེས་དང་བཏགས་ཡོད་ེར་དགུར་ཕྱེ་བ་འཐད་པར་ཐལ། ཚད་མ་ 
རེགས་རྒྱན་ལས། དེས་ན་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང། ཡུལ་ངེས་ལྔ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པ་དང་། བག་ཡོད་དང་། 
བཏང་སྟོམས་དང་། ནམ་པར་མི་འཚེ་བ་མ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་བདུན་དང་། ལྟ་བ་མ་གཏོགས་པའི་ར་ཉོན་ལཝྔ་ 
སྟེ། ཉི་ཤུ་ཅ་གཉིས་ནི་རྫས་ཡད་དང་། ལྟག་མ་རྣམས་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་དང། 
དེ་ལྟར་དུ་མཆིམས་མཛོད་དང་ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ་སོགས་ལས་ཀྱང་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་དག་ནི་གཞུང་ 
ཆེན་མོའི་བཤད་ཚུལ་ཡིད་པས་བདག་ལྟ་བུས་འདེ་ཡིན་དང་འདེ་མིན་གྱི་ཁ་ཚོན་གཙོད་དཀའ་ལ་ཆེས་ཤེན་ཏུ་དཔྱད་ 
པར་བྱ་བའི་གནས་སོ། ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་བྱུང་བཏགས་ཡོད་ཉེར་དགུ་བོ་ཆོས་ཅན། སེམས་བྱང་བཏགས་ 
ཡོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་བྱང་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་བྱུང་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྫས་ 
ཡད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་བྱུང་རྫས་ཡད་ཡིན་ན། རྫས་ཡེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། སེམས་བྱུང་བཏགས་ 
ཡད་ཡིན་ན། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་བྱུང་རྫས་ཡོད་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཚད་ 


* 206 - སེམས་དང་སེམས་བྱང་གེ་དོགས་དཔྱོད། 
མས་ངེས་པ་རང་གི་ངོ་བོར་མ་གྱུར་བའི་ཆོས་གཞན་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ཚོས་མི་དགོས་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
སེམས་བྱུང་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་པ་རང་གི་ངོ་བོར་མ་གྱུར་བའི་ཆོས་གཞན་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་ལྟ་ཝོས་དགོས་པའི་ཆོས་ཡིན་པས།ཁབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཆིམས་མཛོད་ལས། སྡེ་ཚན་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ 
སྡེ་ཚན་ད་ང་པོ་གཉིས་དང་གསུམ་པའི་གཏི་མུག་མེད་པ་ད་ང་། བག་ཡོད་བཏང་སྟོམས་ནམ་པར་མི་འཚེ་བ་སྟེ་བཞི་ 
མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་བདུན་དང་། ལྟ་བ་ལས་གཞན་པའི་ཙ་ཏོན་ཚྔ་སྟེ་ཧི་ཤུ་ར་གཉིས་ནི་བརྗོད་ པ་སྒྲ་དང་རྒྱུ་ 
མཚན་གཞན་ལ་མ་ཉོས་པར་བློ་ཡུལ་དུ་གྱུར་བས་རྫས་དང་། ལྷག་མ་ཊི་ཤུ་རྩ་དགུ་ནི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལས་བཟློག་པས་ 
བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་རྫས་བཏགས་ལས་སེམས་བྱུང་རྫས་བཏགས་ཀྱི་དོན་ 
ཟུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པར་གཞུང་ལུགས་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། 
སེམས་བྱང་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ན་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་ན་རྫས་ཡོད་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཤེས་གཉིས་པོ་གང་ནུང་ཡིན་ན། རྫས་ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཀུན་བཏུས་ལས། དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་བརྗོད་པ་དང། དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དབང་པོའི་སྦྱོར་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་བ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པའོ། ། ཞེས་ད་ང་། དེའི་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། 
དོན་གཞན་ལ་མི་ཉོས་པར་གང་དུ་དེའི་བློ་འབྱུང་བ་སྟེ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ་ལས 
ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་དང་ཚོར་བ་བདེ་སྔག་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ད་བང་ 
པོའི་ཤེས་པ་དང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བ་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། རིགས་མི་མཐུན་གཟུང་ 
ཡུལདུ་གྱུར་བ་ལ་མི་ོས་པར་དེ་དག་གིས་གཟུང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། 
ལུང་དེས་ད་བང་ཤེས་དང་། རང་རིེག་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ན། རྫས་ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕིར་ཟེར། གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དུ་ཀུན་མབྱེན་བླ་མའི་དྲང་ངེས་ནམ་ འབྱེད་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དོན་གཞན་ལ་མི་ལོས་པར་རང་ཉིད་བཟུང་དུ་ཡད་པའི་ཚུགས་ཐུབ་དང་། 
ཡུལ་ཅན་སྒྲ་ཐོག་གང་ལ་ཡང་མ་ལྟོས་པར་རང་ཏིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པར་བྱར་ཡོད་པའི་ཚུགས་ཐུབ་གང་རུང་ 
གེས་བསུུས་པའི་དངོས་པོ་དེ། རྫས་ཡོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་སྒ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་སྐྱི་མཆེད་ལྔ་དང། ཤེས་པ་ 
རྣམས་དེའི་མཚན་གཞི། དབྱེ་ན། གཟུགས་ཤེས་གཉིས་ཡོད། ཅེས་དང་། དོན་གཞན་ལ་མ་ཉོས་པར་རང་གི་ང་ 
བོ་བཟུང་དུ་མེད་པའི་ཚུགས་མི་ཐུབ་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་སྒྲ་ཏོག་གང་ལ་ཡང་མ་བཏེན་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་ 
པར་བྱར་མེད་པའི་ཚུགས་མི་ཐུབ་པ་གང་ནུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་དེ། བཏགས་ཡོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་དང་ཀུན་བཏགས་རྣམས་དེའི་ཚན་གཞི། དབྱེ་ན། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་ཀུན་བཏགས་ཡངས་གྲུབ་ 
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གསུམ་ཡོད་ཅེས་དང་། ཡང་། ཁྱོད་ཉམས་སུ་མོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡོད་ན། ཁྱོད་རྫས་ཡོད་ཡིན་པས་ 
ཁུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཆོས་གཞན་དང་ཡུལ་སྒྲ་རོག་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་ངོ་བོ་བཟུང་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་སློབ་པའི་རང་རིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་སློབ་པའི་རང་རིག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཉིས་སྟོང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ནི་ 
གཉིས་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཉོགས་པའི་བློ་ངོར་ཡིན་ཅིང་། གཉིས་སྟོང་དང་དེ་གཏིས་སྒྲ་མ་ལྟ་བུ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་ 
འཆར་བ་ཆོས་གཞན་ལ་ལོས་དགོས་ཀྱང་། གཏིས་སྟོང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་རྒྱའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ནི་སྟོང་ 
ཉེད་མ་གཏོགས་པའི་བློ་གཞན་གྱི་ངོ་བོར་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་རོགས་པའི་བློ་ངོར་དེའི་ 
འཆར་ཚུལ་གཞན་ལ་ལོས་ཀྱང་། དེའི་འཆར་ཚུལ་གཞན་ལ་ལོས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འཆར་རེས་ 
ཀྱིས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ན་ས་འཆར་བར་ཐལ། བློ་དེའི་ངོ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་དེ་དེ་ལྟར་ོགས་པའི་ 
བློ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལ་ན་རེ། གཉིས་སྟོང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་ཅན། རྫས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། གྲབུགས་ཤེས་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ 
ཏེ། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་མཚན་ཤིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཏིས་སྟོང་མ་རྟོགས་པར་གཉིས་ 
སྟོང་གི།ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཞོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱེ་དོན་མེད་པར་མ་རོགས་པར་ཕྱི་ 
དོ་ན་མེད་པའི་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་བུམ་པ་རོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་གཞིའི་མཐའ་དྲྭ་པོད་ལས། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རིེགས་ངེས་རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཏོགས་པར་ཐལ། 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་གཞི་རོགས་པར་ཐལ། དེ་ཀུན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་ཐོགས་པར་ཐལ། བུམ་པ་རོགས་པ་གང་ཞིག བུམ་པ་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག་བྱས་པ་ལ། དེ་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་བུམ་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་རོགས་ཚེ་དེའི་ཁྱད་པར་བྱེད་མི་དགོས་པར་བུམ་པ་ཇི་ཙམ་རཐོགས་པར་བཞག་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
གསུམ་པ་ནམ་ཤེས་དེ་ཀུན་གཞི་ཡིན་ཀྱང་། རོགས་པའི་ཚེ་སྣོད་བཅུད་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་མི་ 
དགོས་པར་ནམ་ཤེས་ཇི་ཙམ་ཅོགས་པར་བཞག་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ལན་བྱ་རོག་གིས་མ་ཟོས་སོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ད་པྱད་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད། གཞན་ཡང་། དེར་མ་ཟད་ཀུན་གཞི་རོ་གས་པ་ལ། སྡོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བར་རྟོགས་དགོས་པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
བཏགས་ཡོད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་རྫས་བཏགས་ཀྱི་དོན་ལ་བློ་གསལ་ཞིང་ཡིད་གཞུང་བ་དག་གིས་དཔྱད་པར་བྱ་ 


* 208 › སེམས་དང་སེམས་བྱང་གི་དགས་དཔྱོད། 
ལ། སེམས་བྱུང་བཏགས་ཡོད་ཉེར་ད་གུ་པོ་སེམས་བྱུང་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཀྱང་བཏགས་ཡོད་མིན་ཞེས་ཞིབ་ཆ་བྱེད་ 
མཁན་མང་ཡང་མཆིམས་མཛོད་དང་། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཆ་འགྲེལ་ཚད་མ་རེགས་རྒྱན་སོགས་ལས་སེམས་བྱུང་ 
རྫས་བཏགས་ཀྱི་དོན་སྤྱིར་རྫས་བཏགས་ཀྱི་དོན་ལས་གཞན་དུ་བཤད་པ་མེད་པས་གཞུང་ལུགས་ལ་ལེགས་པར་ 
སྦྱངས་པའི་མཁབས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ད་པྱད་པར་བྱ་བའི་གན་ས་ཡིན་མིན་མི་ཤེས་ཤིང་། བད་ག་ལྟ་བུ་ལ་ནི་འདི་ 
དགྭ་ཀུང་ཆེ་ཤིན་ཏུ་དྭ་པད་པར་བྱ་བའི་གནས་སོ། ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྫས་བཏགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་རྫས་ཡོད་ 
དེ། རང་རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པའི་རས་ཡོད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫས་ཡོད་དང་། རང་རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པའི་ཚས་ཡོད་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། རང་རྐྱ་འཇིན་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དང་། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་གཉིས་དོན་མི་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་ཀུན་མཐྱེན་བླ་མའི་དྲང་ངེས་མཐའ་དབྱོད་ལས། རང་རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་དང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་གཏིས་དོན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་པ་ལ་ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་ 
གཞན་གཅིག་ངེས་པ་མྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པར་བཟུང་དུ་ཡོད་པ་དེ་སྐབས་འདིའི་རང་རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་ཚུལ་རྫས་སུ་ 
ཡོད་ཚུལ་གྱི་དོན་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ད་གག་བྱའི་རང་རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་ཚུལ་ནི་བཏགས་ཆོས་སམ་ཆ་ 
ཅན་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡིན་་པ་དེ་དང་དེ་རང་གི་གདགས་གཞིའམ་ཆ་ཤས་དེ་ལ་ཕར་མ་ལོས་པར་ད་པོན་པོའམ་རེ་བོ་ལྟ་ 
བུའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་དང། གད་གས་གཞི་དང་ཆ་ཤས་དེ་དང་དེ་ལ་ལྟོས་པ་དབང་བསྒྱུར་བྱ་རྟ་བུར་གྲུབ་པ་གཅིག་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་དུ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཡིག་ཆ་རྗེ་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མཐུན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཐད་རྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བས། རྫས་ཡོད་བདག་སྨྲ་གནས་མ་བུར་ངེས་ 

དང་། ། ནམ་ཤེས་བདག་སྨྲ་དབུ་སེམས་ཡོད་པ་འགལ། ། ཞེས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ནང་འགལ་བརྗོད་པ་ལ། གང་ 
| ཟག་གི་མཚན་གཞི་ནམ་ཤེས་རང་རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་དབུ་སེམས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་དེ་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་།ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དབུ་སེམས་གང་རུང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མཉམ་ 
མེད་ཙོང་་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་ལན་བཏབ་ད་གོས་པར་ཀུན་མྱའེན་བླ་མའི་ཡིག་ཆ་རྗེས་འབྲང་དང་ 
བཅས་པས་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་རང་རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པ་ 
མེད་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། དེ་ཡིན་ན་ཁྱོད་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་མ་གྲུབ་པ།ཁྱོད་ཀྱིས་སྟེང་གི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པསཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་རྣམས་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྫས་བཏགས་ 
ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་རྫས་ཡོད་དང་། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་ 
གཞིའི་ནམ་ཤེས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་པོ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་པ་གང་ཞིག སེམས་བྱུང་རྫས་ 
ཡད་ཉེར་གཉིས་པོ་དེ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱང་གེ་དོགས་འཔྱོད། ° 209 :, 
འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཡང་ཁུགས་འདི་དག་གིས་ཉན་རང་གིས་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་མེད་པར་ཉོགས་ 
པར་འདོད་ཀྱང་། རྣམ་ཤེས་གཏིས་པོ་རྫས་ཡོད་དུ་མེད་པར་ཐོགས་པར་མི་འདོད་པས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་སུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི། གང་ཟག་རང་གི་ལྡོག་པ་ནས་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་ 
དེ་རྟར་འདོད་པ་མིན་ནོ། ། ཞེས་དང་། འདིར་པཕ་རོལ་བོའི་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་རེ་གད་གས་གཞིར་ཡོད་པ་ལ་བརེན་ནས་འདོགས་པར་ཁས་ལེན་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རགས་ 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རིགས་རྒྱན་ལས། འོ་ན་སེམས་བྱུང་དེ་དག་ལས་རྫས་ཡོད་ནི་དུ་བཏགས་ཡོད་ནི་དུ་ཞེ་ན། 
སྤྱིར་རྫས་ཡོད་ལ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། རིེགས་པའི་གྲུབ་པ་དང་། བཏན་པ་བཞི་ལས་ 
འདིར་ནེ་དང་པོ་ཡིན་གྱི། བར་བ་གཉིས་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་རིགས་པས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བཞི་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་ལྟར་ན། ཏོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི་འཇིག་ 
ལྟའང་བཏན་པ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་ཛས་ཡོད་དང་། རང་རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པའི་ཛས་ཡོད་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གྲུབ་ 
མཐའ་ཚུན་པོའེ་མཛེས་རྒྱན་ལས། ཡང་།ཁ་ཅེག རང་རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དང་། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་གཉིས་ཀྱེ་ཞིབ་ཆ་འབྱེད་པ་ཡང་རྒྱ་གཞང་ཚད་ཐུབ་རྣམས་ད་ང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་གང་ལས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ 
བས་འཐད་རྒྱུ་ཞིག་མི་འདུག་སྙམ་པ་ལགས་ཤིང་། སྔར་བཤད་པ་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་ 
སྣང་ངོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟག་ལོའི་ཚྩོད་པ་དེ་ལ་ཡང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་གྲུབ་ 
པར་ཁསླ་བངས་པའི་དྲབ་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱང་། རྣམ་ཤེས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ཛས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་དྭབ་ 
སེམས་གཉེས་ཡོད་ ཅེས་ལན་བཏབ་དགོས་པར་རེ་བརཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་རྗེས་འབྲང་དང་ 
བཅས་པས་ལན་དུ་མར་གསུངས་པ་དེ་སྔར་དྲངས་པའི་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་ད་ང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ལ་སོགས་བརྗོད་མེད་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་འདོད། ། ཅེས་པའི་གཞུང་དང་ཡང་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་གི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་པཕྲ་མོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀ་བ་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ཚུན་པོའི་ 
མཛེས་རྒྱན་ལས། གཞན་ཡང་། ཀ་བ་དང་བུམ་པ་སོགས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་དོན་ཅི་ཡིན། དེ་ལ་གང་ཟག་གི་པད་ག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་ན་མེད་པར་མཚུངས་ 
པ་ལ་སྟོན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་པད་ག་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རི་བོང་གི་རྭ་མེད་དོ་ཞེས་ཅིའི་ 


° 210 - སེམས་དང་སེམས་བྱང་གི་དོགས་དཔྱཾད། 
ཕྱིར་མ་གསུངས། ལོག་ོག་ལྡོག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་ན། བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་ལོག་ཏོག་ཏེ་ཇི་ར་བུ་ཞིག་ཡིན། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་ན། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་དུ་ 
བྱཟུང་བྭ་སྦོས་ཤིག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫས་ཡོད་ད་ང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་གཉིས་དོན་གཅིག་ 
ད་ང་། རང་རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པའི་ཛས་ཡོད་དང་། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ཛྫས་ཡོད་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་ཚད་ 
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ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པར་གསུངས་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་གཞུང་དང་ཁྱད་པར་ཕྱི་ཚུལ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའང་འཐད་པར་དཀའ་སྟེ། བསྡུ་བ་དང་རྣམ་བཤད་གཏིས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཕྱི་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བའི་བསྔ་བ་དང་རྣམ་བཤད་གཏེིས་ཀྱི་གཞུང་ཡོད་ན་རྟོན་ཅིག་ཞེས་ཟེར་ 
སོགསལ་ཆོས་ཀྱི་རེས་སུ་འབྲང་བ་དག་གིས་དྭཔད་པར་བྱའོ། ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་སེམས་བྱང་གཏིས་ 
མཚུངས་ལྡན་ནམ་པ་ལྔ་མཚུངས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསྣ་བ་ 
ལས། དེ་དག་ཀུང་ཉེན་དང་། ད་མིགས་པ་དང་། དུས་དང་། རས་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
ཡིན་གྱི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་།ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་རྣམ་པ་མཚུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་གཉིས་ནམ་པ་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྡུ་བ་དང་དབུས་ 


° 212 + སེམས་དང་སེམས་བྱང་གེ་དོགས་དཔྱོད། 
མཐའི་འགྲེལ་བ་གཉིས་ཀར་སེམས་སེམས་བྱང་གཉིས་རྣམ་པ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དེ་གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་ཤེས་གཙོ་འཁོར་ལྟ་བུ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ་ལས། སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱིས་སེམས་སེམས་བྱུང་འདི་དག་གནས་དང་། 
ད་མིགས་པ་དང་། དུས་དང་། རྫས་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ 
ཁུད་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་མཚུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། གཟུགས་འཇིན་ 
དབང་ཤེས་གཙོ་འཁོར་རྟ་བུ་གཟུགས་ཀྱི་ནྣམ་པ་ཤར་ཞིང་། དེ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་གཙོ་བོའི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་ 
པའི་དོན་གྱི་གཟུང་རྣམ་འཆར་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཁས་བླངས་ན། ཉེས་པ་དུ་མར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་རྒྱ་ཅུང་ཟད་འདུག ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡུལ་ངེས་ལྔ་བོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དཀགེ་སེམས་ 
ཁོནའི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེའི་ུན་གཞིའི་ནྣམ་བཤད་ལས། ལུགས་ 
འདིར་ད་ང་པོ་བཅུའི་ནང་ན་ས་ཡུལ་ངེས་ཝ་གསལ་ཏེ། དགེ་སེམས་ཁོ་ནའི་འཁོར་དུ་བཞག་པས་མ་རིག་པ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ད་ང་། གཞན་ཡང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདུན་པ་ཏོན་མོངས་ཅན་དེ་ཡུལ་ 
ངེསྔ་ཝའི་འདུན་པར་གསུངས་པ་དེ་དྭ་པད་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་གྱི། ཚིག་ཟིན་ཉྟར་ཁས་ལེན་མི་ནུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་མཛད་པའི་སྐབས་བཞི་བའི་བྣསས་དོན་ལས། གསེར་ཕྲེང་འདུན་པ་ཡུལ་ངེས་ལ་གསུངས་པར་དྭ་པད། ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་ད་ག་ན་རེ། རུ་བའི་ཁྱབ་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྔ་བོ་གང་ཆུང་ལ་ད་གེ་མི་ 
དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་འཕྲོ་ལྔ་བོ་དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སས་བསུས་པ་ 
ཡོད། སེམས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱང་། སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་ལ། ཡུལ་ངེས་ལྔ་བོ་གང་རུང་ནི་ཁམས་གསུམ་དང་། ཟག་མེད་ 
ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་ཡོད། དགེ་མི་ད་གེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་། དེ་གསུམ་གྱི་འཁོར་ 
དུ་དུ་ས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན། ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣ་ལ་འབྱོར་སྤྱོད་' 
པའི་ས་ལས། སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་དེ་དག་ལས། དུ་ཞིག་ས་ཐམས་ཅད་པ། སེམས་ཐམས་ཅད་དུ། དུ་ས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ན་ས་སེམས་པ་ལ་ཐུག་པ་ཡན་ 
ཆད་ལྔ་བོ་རྣམས་སོ། ། དུ་ཞིག་ས་ཐམས་ཅད་པ། སེམས་ཐམས་ཅད་དུ། ཐམས་ཅད་ དུ་འབྱུང་ལ། དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཝ་ཁ་ན་སྟེ་འདུན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ལ་ཐུག་པ་ཡན་ཆད་ 
དོ། ། པའི་སྟོད་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་གེ་བ་དང་མི་ད་གེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་པའོ། 
ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདིར་དེའི་དོན་ནི་གང་གི་ཚེ་འདོད་པ་ཙམ་ལ་འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ་གཞན་དག་མི་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱང་གི་དོགས་དཔྱོད། ྦ ° 213 ° 
འབྱུང་ལ། རེས་འགའ་ནི་གཉིས་རེས་འགའ་ནི་གསུམ་འབྱང་གི་ཐམས་ ཅད་ངེས་པར་འབྱང་བ་ནི་མ་ཡིན་པར་ 
བྟཝ་བརྭ་བུའོ། ། ས་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བ་བ་ནི། འདོད་པ་དང་གྲཟུགས་ད་ང་གྲཟུགས་མེད་པ་དང་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་ས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་སྟེ། གང་གི་ 
ཕྱེར་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་དད་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ཀྱང་སོ་སོར་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། ས་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ནི་གང་ཟག་པ་མེད་པའི་ས་ལ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ས་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་གེ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ད་པྱད་རྒྱུ་ཞིག་འདུག ཁ་ཅིག། སེམས་སེམས་བྱུང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ 
ལྔ་མཚུངས་པའི་དོན་ནི། ེན་དང་། ད་མིགས་པ་དང་། དུས་དང་རས་དང་། ནམ་པ་མཚུངས་པ་།ོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
མཆེམས་མཛོད་ལས། སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཝྫས་མཚུངས་པར་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ད་མིགས་པ་མཚུངས་པ་ 
ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ད་མིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་མཚུངས་པ་ནི་དེའི་ཁྱད་པར་གཅིག་རྣམ་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཉེན་མཚུངས་པ་ནི་ད་བང་པོ་གཅིག་ལ་བཏེན་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། དུས་མཚུངས་པ་ནི་དུས་གཅིག་པ་དང་། རྫས་ 
མཚུངས་པ་ནི་ཛས་རེ་རེ་བར་འདྲ་བའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་དག དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
སེམས་སེམས་བྱང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔས་མཚུངས་པའི་ཚུལ་ལ་རྫས་མཚུངས་པ་དང་། ད་མིགས་ནམ་མཚུངས་ 
པ་དང་། ངོ་བོ་མཚུངས་པ་དང་། དུས་མཚུངས་པ་དང་། ཁམས་དང་ས་མཚུངས་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པར་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས་བཤད་པ་གང་ཞིག དེ་དག་གི་དོན་ཡང་སྔ་མ་ད་ང་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཛད་པའི་སེམས་སེམས་བྱང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་མགུལ་ 
རྒྱན་ལས། མངོན་པ་ཀུན་ བཏུས་ལས་བཤད་ ཚུལ་ནི་མཚུངས་པ་ལྔ་ལ། རྫས་མཚུངས་པ། ད་མིགས་རྣམ་ 
མཚུངས་པ། ངོ་བོ་མཚུངས་པ། དུ་ས་མཚུངས་པ། ཁམས་དང་ས་མཚུངས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རྫས་མཚུངས་བའི་དོན་ནི་གཙོ་བོ་སེམས་གཅིག་གི་འཁར་དུ་སེམས་ 
བུང་ཚོར་བ་ལྟ་བུ་རེས་མཐུན་པ་གཅིག་ཁོ་ན་འབྱུང་གི རིས་མཐུན་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་མི་འབྱུང་བའི་དོན་ 
ནོ། ། དམིགས་ནམ་མཚུངས་པ་དང་ངོ་བ་མཚུངས་པའི་དོན་ནི་ད་མིགས་པ་ཡུལ་གཅིག་ལ་དམིགས་པར་མཚུང་ས་ 
ཤིང་ད་མིགས་པ་དང་ནམ་པའི་སྒོ་ནས་ཏོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་མི་མཚུངས་པའི་དོན་ནི། གཙོ་བོ་སེམས་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དུ་སོང་ན་དེའི་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་ཡང་ཏོན་མོངས་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གཙོ་བོ་སེམས་ཟག་མེད་དུ་ 
སོང་ན་དེའི་འཁོར་སེམས་བྱུང་ཡང་ཟག་མེད་དུ་འབྲོ་བའི་དོན་ནོ། ། དུས་མཚུངས་པའི་དོན་ནི། གཙོ་བོ་སེམས་ 
དང་དེའིེ་འཁོར་སེམས་བྱུང་གཉིས་སྐྱེ་གན་ས་འཇིག་གསུམ་ཅིག་ ཅར་དུ་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། ། ཁམས་དང་ས་ 


° 214 + སེམས་དང་སེམས་བྱང་གི་དགས་དཔྱོད། 
མཚུངས་པའི་དོན་ནི། གཙོ་བོ་སེམས་དེ་འདོད་པའི་སེམས་ཡིན་ན་དེའི་འཁོར་དུ་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ 
བྱུང་འབྱུང་མི་སྲིད་ཅིང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱེ་འཁོར་དུ་འདོད་པའི་སེམས་བྱང་འབྱང་མི་སྲིད་པར་གཙོ་ 
བོ་སེམས་དེ་ཁམས་གང་གིས་བྣསས་པ་དེར་དེའི་འཁོར་སེམས་བྱང་ཡང་ཁམས་དེར་གཏོགས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ 
དོན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལ་ན་རེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཚུལ་ 
གཉིས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཚུལ་སྔ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག ཕྱི་མའེ་ད་བང་དུ་བྱས་ན་ཡང་སྔ་མ་ཁས་ལེན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འགའ་ཞིག་ན་རེ། དེ་ 
གཉིས་མི་འདྲ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔ་མ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དང་། ཕྱི་མ་ཀུན་བཏུས་ལས་བཤད་ཚུལ་གང་ཞིག 
དེ་གཉིས་བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལྔའི་ཚུལ་ལ་མངོན་པ་ 
མཛོད་ནས་བཤད་ཚུལ་དང་། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ནས་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ལས། མངོན་པ་མཛོད་ན་ས་ཇི་ལྟར་ 
བཤད་པ་ནི། ཉེན་མཚུངས་པ། དམིགས་པ་མཚུངས་པ། ནམ་པ་མཚུངས་པ། ངོ་བོ་མཚུངས་པ། དུ་ས་ 
མཚུངས་པ། རྫས་མཚུངས་པ་ནམས་སོ། ། ཞེས་དང་། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས་བཤད་ཚུལ་ནི། མཚུངས་པ་ 
ཚཝ་ལ། རྫས་མཚུངས་པ། དམིགས་ནམ་མཚུངས་པ། ངོ་བོ་མཚུངས་པ། དུས་མཚུངས་པ། ཁམས་དང་ས་ 
མཚུངས་པ། ཞེས་བཤད་དོ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་དྭ་པད་པར་འཚལ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
མཛོད་ལུགས་ལ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་དེའི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་ཚོར་བ་གཉིས་པོ་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་ 
མཚུངས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་་བར། དབང་ཤེས་ནམ་མེད་གཞི་ལྔ་དངོས་པོ་ 
ཚས།ཞེས་དང་། གྲུབ་མཐའ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ད་བང་པོའི་ཤེས་པས་ཡུལ་ནམ་མེད་རྗེན་ཆེར་དུ་གཞལ་ཅིང་། 
ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་ཚད་ལྡན་ཀུན་ལས་བྱི་བྲག་སྨྲ་བས་དབང་ ཤེས་རྣམ་མེད་དུ་འདོད་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་ད་ག་ན་རེ། དེ་གཏིས་རྣམ་པ་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་མཚུངས་ 
ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་པར་མཛོད་ལས། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམ་པ་ལྔ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
བ་ལ་དྭ་པད་རྒྱུ་ཡོད། གཞན་ཡང་།ཐེ་ཆོམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱེ་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་བའི་ཤེས་རབ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཡིན་ན་སོམ་ཉི་ཟློག་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་པསྱཁབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཁྲོ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་འདུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུན་པ་ཡིན་ན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ནམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡང་མ་ད་ད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་མོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མོས་པ་ཡིན་ན་ད་མིགས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་ 
པས།ྱབ་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཡང་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདུ་བྱེད་བཏང་རྙོམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱང་གི་དོགས་དཔྱོད། ° 215 + 
ཏེ། འདུ་བེད་བཏང་སྟོམས་ཡིན་ན་ཚོལ་མེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར་དང་། ཡང་ཚོལ་མེད་ཀྱི་སེམས་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་ཡིད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་བྱེད་ཡིན་ན་ཚྩོལ་བཅས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་རྩིང་པའི་ 
ནྣ་མ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དང་མཚུང་ས་ལྡན་གྱི་ད་པྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲ་པོད་པ་ཡིན་ན་ཞིབ་པའི་ནམ་པ་ཅན་ 
ཡིན་པསབབ་པའི་ཕྱིར་དང་ཡང་ཞིབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མ་ངེས་པའི་ས་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་རོག་པ་ཡིན་ན་རྩིང་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ 
ལ་དཔྱད་ཚུལ་ཆེས་མང་ཞིང་དེ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་རྒྱས་པར་མཛོད་ཆ་འགྲེལ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཁ་ཅིག 
གཙོ་བོ་སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་རྫས་ཡོད་མི་འདྲ་བ་གཉིས་འབྱང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཙོ་བོ་ 
སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་འདུན་པ་ཏོན་མོངས་ཅན་དང་འདོད་ཆགས་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ 
གཉིས་འདོད་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔར་རྟེན་འབྲེལ་ལུང་རེགས་བང་མཛོད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ཟིན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འི་འཁོར་དུ་མ་རེག་པ་གཉེས་འབྱང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་ཧུ་གྱུར་བའི་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་མ་རིག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྔར་རྗེ་བཙུན་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་ལུང་དྲངས་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱེར་ཟེར། གཞན་དག་ 
ན་རེ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་གཉིས་མཚུང་ས་ལྡན་དུ་ཁས་ལེན་ན། 
གཉིས་ཀ་སྲིད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་སེམས་བྱུང་རྫས་ཡོད་ཡིན་ལ། རྫས་ཡོད་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་དུ་མི་སྲིད་ 
པས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་བཏུས་ད་ར་ཊིཀ་ལས་ཀྱང་། རྫས་མཚུངས་པའི་དོན་ནི་གཙོ་བོ་ 
སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་ཚོར་བ་ལྟ་བུ་ཡང་གཅིག་ཁ་ན་འབྱུང་གི། རིགས་མཐུན་གཉེིས་མི་འབྱུང་བའི་དོན་ 
ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལ་ན་རེ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་གཅིག་གི་ 
འཁོར་དུ་ཤེསརབ་ཀྱི་རྫས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག སེམས་པའི་རས་མི་འདྲ་བ་གཉེས་ཡང་ 
འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྒ་མི་རྟག་པར་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་ ལྡན་གྱི་གཞན་ 
འགྱུར་བཞིའི་ནང་གི་ཉོག་དཔྱོད་གཉིས་འབྱང་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཏོག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཛྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ཐུབ་སྟེ། སྒ་མི་རག་པར་རོགས་པའི་གཞན་འགྱུར་བཞིའི་ནང་གི་རོག་དབྱོད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། གཞན་འགྱུར་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཡུལ་གང་ཡང་མ་ཉོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་རྫས་ད་གུར་འདུས་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་བཞི་བའི་བསྡུས་དོན་ 
ལས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སོ་བདུན་རྫས་དགུར་འདུས། ། ཞེས་དང་། མཚུང་ས་དེ་རོག་པ་ཤེས་རབ་རྫས་ཕྱིར་ 
བཀོལ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཉགས་གཏིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒ་མི་ཉ་ག་པར་ཉོགས་པའི་སེམས་པ་དང་ 


„° 2160 *› སེམས་དང་སེམས་བྱང་གི་དོགས་དགྱོད། 
མཚུང་ས་ལྡན་གྱི་རོག་དཔྱོད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་སྦུབ་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཡུལ་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པའི་རོག་དཔྱོད་གཉིས་སེམས་པའི་རྫས་དང་། དེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཉོག་ 
དཔྱོད་གཉིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྫར་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ་། ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ལས། སེམས་པའམ་ཤེས་རབ་གང་རུང་ལ་རཏེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མངོན་པར་མི་ 
ཏོག་པ་དང་། མངོན་པར་ཉོགས་པའི་གནས་སྐབས་དག་དང་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བ་ 
མའི་བསམ་གཟུགས་མཐའ་དྲ་པོད་ལས། སེམས་པའམ་ཤེས་རབ་ལ་ཞེས་འད་མ་ཚིག་སློས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཡུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་མི་རོགས་པའི་ཚེ་སེམས་གཙོ་བོར་ཅེན། གཏན་ལ་མ་འབེབས་པ་ད་ང་ཉོགས་པའི་ 
ཚེ་ཤེས་རབ་ལ་གཙོ་བོར་ཉེན་པའི་ཁྱུད་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཉོག་པ་ཡིན་ན་སེམས་པ་དང་ཤེས་རབ་ 
གང་ཆུང་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སེམས་པའམ་ཤེས་རབ་གང་ཆུང་གི་ཛས་ཡིན་པས།ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མྭ་ཁབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ལེགས་པར་དཔྱད་པར་ 
བྱའོ། ། འདི་ར་སྨས་པ། ཨེ་མ་དེང་དུས་མཁས་རློམ་ཕལ་ཆེར་དྲི་མེད་རིགས་པའི་མིག་དང་བྲལ། ། སྔོན་བྱོན་ 
མ།བསྤ་གུབ་དམ་པ་ནམས་ཀྱི་ལུང་རེགས་རྣམ་དག་རེས་སུ་བོར།།ཕྲག་དོག་ཚེར་མས་བློ་མིག་བཀླག་ཅིང་སྨག་རུམ་ 
ཡུལ་དུ་འཁྱམས་རྣམས་ཀྱེ། ། མི་ཤེས་རྨོངས་མུན་དྲུང་ནས་འབྱིན་འདོད་འདུན་མོས་ཅུང་ཟད་མཆིེས་མོད་ 
ཀྱང་། ། འཁོར་འདལས་ཀུན་གྱི་གཞི་ཚ་མཐར་ཐུག་གཙོ་བོ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི ། ཆེ་ཟབ་རང་བཞིན་ལེགས་ 
པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་མངོན་ད་གོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི། ། དཀའ་གནད་མ་འདྲེས་ནམ་པར་གསལ་འབྱེད་སྐྱེས་ 
སངས་གླ་གྲས་ཆེ་ཕྲ་ཡང་། ། མཁས་མང་མདུན་སར་སྱི་བཏོལ་བསྐྱེད་དེ་དལ་འདི་ཐོབ་པའང་སྐལ་བ་སྤོམ། ། དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་བད་ག་ཧིད་བློ་ད་མན་ཞིང་། ། ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཆེས་ཟབ་པས། མ་དག་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་ཅི་ 
མཆེས་པ། ། མཁས་ད་བང་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། ཟབ་མོའིེ་གནས་འདིེར་འབད་པའི་ད་གེ་ 
བའི་མཐུས། ཏག་དུ་དལ་འབྱོར་ཏེན་བཟང་རིམ་བརྒྱད་དེ། ཐེག་མཆག་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། 
འགྲ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མཚོགལ་འགོད་པར་ཤོག ། 

ཅེས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གཞག་སྤྱི་དོན་དོགས་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་འཁྲལ་བྲལ་འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི། བཙུན་གཟུགས་སྟོང་འཁོར་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱུ་མཚོས་རང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ 
སྣ་ཚོགས་ད་བྱིག་ཅེས་པ་ཤིང་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོར་ཛྫོགས་པར་སྦྱར་བའ། ། 

དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་བཀྲ་ཤིས་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ། ། རབ་བཞད་འབྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་ཟིལ་དངར་ལ། ། 
སྤྱོད་ཕྱིར་ཆོས་སྡེངས་སྦིན་རྔོན་བ་གམ་ལས། ། ཆོས་སྦྱིན་བདུད་ཚིའི་གྲུ་ཆར་འདི་སྦོས་སོ། ། 
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༄༅། ། གྲབ་མཐའི་དོགས་འཕྱོད་ཟློ་གསལ་མགྱལ་རྒྱན་ 
ལུང་རེགས་དེན་ཆེན་གཏེད་མཛོད་ 
ཅེསྲ་བྲ་བ་བཞགས་སོ། ། 


༄༅། ། ནོ་མོ་གུ་རུ་མཉྫ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། རབ་མཛེས་ཕུལ་བྱུང་མཚན་ད་པེ་འབར་བའི་གསེར་ཧྱི་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུའི་སྐྱ། 
རབ་གསལ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་སྐྱེ་དགུ་མ་ལུས་ཚིམས་མཛད་གསུང་། ། རབ་ཡང་ས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ 
བཞིན་ཀུན་ཁྱབ་སྒྲིབ་བྲལ་ཏིང་འཛིན་འབུམ་བཀྲའི་ཐུགས། ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བས་པད་དཀར་ལྟར་བསྫགས་ 
མཉམ་མེད་ ཤཱཀྱ་སེང་གེར་འདྲད། ། རྒྱལ་ཀུན་བྱམས་བརེ་མ་ལུས་གཅིག་བསྡུས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་ 
མགོན། ། རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་བཟུང་མཁྱེན་གཏེར་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དངལ་དབྱང་ས། ། རྒྱལ་ 
པས་ཁལུང་བསྟན་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་ཞབས་གཉིས་ད་ང་། ། རྒྱལ་བ་གཏིས་པ་ཡབ་སྲས་བཅས་ལ་ 
ཀུན་ནས་དང་བས་ཕྱག་བརྱིད་དོ། ། རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་ནམ་བཞག་མ་ཏོགས་པར། ། ཡང་དག་ལྟར་སྣང་ལྟ་ 
བའི་ཁད་མི་ཤེས། ། དེ་ཕྱིར་བདག་འཛིན་དྲུང་ནས་འབྱིན་འདོད་དག ། དེ་ཉིད་འབྱེད་ལ་སུ་ཞིག་བརོན་པ་ 
འདོར། ། དེ་བས་ལུང་རིགས་དྲི་མེད་འོད་བརྒྱ་ཡིས། ། ངོ་མཚར་དོགས་དབྱོད་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཚེ། ། 
ན་མ་དག་གཞུང་དོན་ཁུ་བ་གཞིབ་འདོད་པའི། ། བློ་གསལ་རྐང་དྲུག་ཚོགས་ནྣམས་རོལ་བར་མཛོད། ། དེ་ལ་ 
འདེར་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ངོ་བོ་རྣམ་གྲངས་འདོད་ཚུལ་སོགས་ལ་རང་རེའི་མ།བས་གྲུབ་དུ་མའི་བཤད་ཚུལ་ 
མི་མཐུན་པ་མང་བས་དེ་ནམས་ལ་དོགས་དབྱོད་མདོར་བསུུས་འགོད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡིན་ 
མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱང་ས་ཏེ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱི་སྒོ་ 
ན་ས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ཡང་གང་ཟག་ལ་ད་བྱེ་ན། གྲུབ་མཐས་བློ་མ་ 
བསྒྱར་བ་དང་། གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱར་བའོ། ། དང་པོ་ནི་གཞུང་ལུགས་ལ་མ་སྦྱངས་མ་བརགས་མ་ད་པྱད་པའི་བློ་ 
ལྷནསྐྱེས་ཀྱས་ཚེའདིའི་བདེ་བ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པའོ། ། གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་ཏེ་ 
གཞི་ལམ་འབྲག་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་རང་གི་བློ་ངོར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལུང་དང་རིགས་པའི་ལམ་ནས་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ 
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སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཁས་ལེན་པས་མཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱང་འཕེན་པས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ 
ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་གཏན་མེད་དུ་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ལཁེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དྱོད་ལས། རྒྱང་འཕེན་གྱིས་རང་གིས་མ་མཐོང་བ་དང་རྒྱང་འཕེན་ 
གྱེ་བསྟན་བཅོསན་མ་བཤད་པས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་མེད་པར་ལྟ་བ་བཟློག་པ་ 
དང་ཡུལ་གྱི་རྒྱུད་ཚོད་འཛིན་པའི་ཉེས་པ་དགག་ཚད་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་ 
ནང་གི་གཞུང་གང་ལའང་མ་སྦྱངས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་གིས། ཕྱི་ 
རོལ་བ་དང་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི།ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འཇིག་ཉེན་པའི་ལྷ་སོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ད་ང་། སྙིང་ 
ཐག་པ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་འཛོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་ཕྲེང་ལས། ཕྱི་བ་དང་ 
ནང་བཙམ་གྱེ་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། སྙེང་ཐག་པ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་ནང་པ་ 
དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྭ་བོ་མི་གཏོད་པར་འཇིག་ཉེན་པའི་ཉ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་གང་ 
ཟག་དེ་ཕྱི་རོལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་དག་གིས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱི་ 
ནང་གྱི་ཁད་པར་བསྟན་པ་སྟོན་པ་ལྟ་བ་གསུམ་གྱིས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐའ་་བར། བསྟན་དང་སྟོན་པ་ལྟ་ 
བས་པི་ན་ང་གཉིས། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་གཞན་གཉིས་ལ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ 
ངོ་བོ་ངེས་ནས་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ངེས་པ་དང་། གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་ཤེས་ནས་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་ 
ཤེས་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ད་ག་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས་སེམས་ཅན་རྣ་མས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་རྒྱད་རེ་རེ་བའོ། ། ཞེས་དང་། གང་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སེམས་གཉིས་འབྱུང་བའི་གནས་མེད་ཅིང་གོ་ 
སྐབས་མེད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་དག་རེ་རེ་ཙམ་སྐྱེས་ནའང་ 
ན་ང་པ་སངས་རྒྱས་པར་འཇོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་རེ་རེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕྱི་ནང་ 
ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྐྱབས་འགྲོའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ར་བར། སྐྱབས་འགྲོས་མིན་དང་སྟོན་པ་གཅིག་འདོད་ 
འཁྲུལ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་ད་པྱོད་ལས། 
ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་གསུམ་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ད་ང་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་ཁས་བླངས་སོགས་ཀྱིས་བསྡས་པའི་ 
ཤེས་རབ་གཙོ་འཁོར་ཅི་རེགས། སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ནྣམས་ལ་དཔྱད་རྒྱུ་ 
ཡོད་ལ། གཞན་ཡང་། ཕྱི་རོལ་བའང་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་མཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷ་སོགས་མི་འདོད་པའི་ཕྱི་ 
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རོལ་བ་ཡད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། རྒྱུ་འབྲས་ལྷ་སོགས་མི་འདོད་འདོད་བཤད་ཕྱིར། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པ་དང་དརྱལ་བར་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་ཕྱི་རོལ་བའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
བ་ལ་དྱ་པད་དགོས། ཁ་ཅིག ར་བར། བསྟན་དང་སྟོན་པ་ལྟ་བས་ཕྱི་ནང་གཉིས། ། ཞེས་པས་ཕྱི་ནང་ཙམ་གྱི་ 
ཁྱུད་པར་ད་ང་། བད་ག་ལའི་ཞེན་ཡུལ་སྒྲབ་འགོག་ཕྱི་ནང་གཉིས། ། ཞེས་པས་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ཁུད་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་ཕྲེང་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དག་གིས། ཁྱད་པར་དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། བདག་ལྟའི་ཞེན་ཡུལ་སྒྲབ་འགོག་ཕྱི་ནང་གཉིས། ། ཞེས་པས་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མའི་རང་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་ 
དང་། ལྟ་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་དགོས་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཉིས་པ་དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་ 
གྱི་ཁད་པར་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་དང་ལྟ་བ་གསུམ་གྱིས་འབྱེད་པ་ལས། ལྟ་སྐོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་པར་བཤད་པ་ད་ང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་བ་ལ་བདག་ 
ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ན་ང་བ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བས་མ་ཁྱབ་པ་ 
བཞིན་ཕྱི་རོལ་བ་ལའང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཡོད་པར་ཁབ་མི་ལེན་པའི་ཀླ་ཀློ་སོགས་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཞིབ་ཆ་ད་གོས། ཁ་ཅིག ཕྱི་རོལ་བའི་སྟོན་པ་ལ། སྐྱོན་དང་བཅས་ཤིང་ཡོན་ཏན་མ་རྫོགས་ 
པས།ཁྱབ་སྟེ། གྲུབ་ཕྲེང་ལས། གཞན་སྡེ་རྣམས་ནི། དེ་ལས་བགློག་སྟེ་སྟོན་པ་སྐྱོན་དང་བཅས་ཤིང་ཡོན་ཏན་མ་ 
རྫོགས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མ་ཟད་ཕྱི་རོལ་པའི་གྲབ་མཐའ་གསུངས་པ་པོ་དང་། ནང་ 
བའིི་གྲུབ་མཐའ་གསུངས་པ་པོ་གཉིེས་ཀྱང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། སྐྱབས་འགྲོས་མིན་དང་སྟོན་པ་ 
གཅིག་འདོད་འཁྲུལ། ། ཞེས་དང་། གྲུབ་འགྲེལ་ལས། སྟག་ཚང་བས། དེར་མ་ཟད་རུ་བར་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ 
གསུང་ཐུབ་དབང་ལ། ། ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གསུང་བ་པོ་ཐུབ་པའི་ད་བང་བོ་ལ། 
ཞེས་ཐུབ་དབང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྟོན་པ་འམ་གསུང་བ་པོ་བྱས་སོ། ། འོ་ན་ཕྱི་རོལ་བ་ཆོས་ཅན། ནང་བར་ཐལ། 
ཤཀྱ་ཐུབ་པ།ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོན་པ་དེ་ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྟོན་པ་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མཁྱབ་ན། བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གསུང་བ་པོ་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཨ་མཆོད་རྣམས་ཀྱང་ 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་གསུངས་པ་བོར་འགྱུར་བས། མདོ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལས་བརྒལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། ། གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཉིས་གསུང་པ་པོ་ 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་གཅིག་པུ་དེས་གྲབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཁོ། ། ཞེས་གས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་དེ། སྟག་ཚང་པས། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་སྟོན་པར་མ་གསུངས་པ་ན་ 


„, 220 + གྱབ་མཐའི་དོགས་དཔྱོད། 

སྔར་དྲངས་པའི་ལུང་དེར་གསལ་ལ། ཕྱི་ནང་གཏིས་ཀའི་གྲུབ་མཐའ་གསུང་པ་པོ་ཡིན་པས་སྟོན་པར་གྱུར་ཟེར་ན། 
ཕྱི་ན་ང་གཉིས་ཀའི་གྲུབ་མཐའ་གསུང་པ་པོ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་གྲུབ་མཐའ་རྩ། 
འགྲེལ་འདེས་ཀྱང་ཕྱི་ན་ང་གི་གྲུབ་མཐའ་མ་བཤད་པར་ཐལ་བ་ད་ང་། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་ 
དེ་དག་མ་བཤད་པར་ཐལ་བ་དང་། མདོར་ན་གཞན་གྱི་འདོད་པ་བཀོད་ནས་འགོག་པའི་གཞུང་ལུགས་མི་སྲིད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་བ་ད་ང་། གཞན་ཡང་ཕྱི་རོལ་བའི་སྟོན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་འཕཊ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འདུ་ལ་མི་ཆརུང་བར་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུལ་དགོས་པའི་གདུལ་བྱ་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ཕྱི་རོལ་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གྲུབ་འགྲེལ་ལས། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
ནམ་འཇིག་ཉེན་ན་འཁར་ལོ་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་བོ་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་དང་། 
སྤྱོད་པ་གཙ་བོར་བྱེད་པ་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་འཁོར་ལོ་སྒྱར་བའི་བཀོད་པ་རྣམས་སྒྲལ་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དོ། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ཉན་རང་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་ 
གང་ལ་འཇིག་ེན་དགའ་བ་དེར་བྱང་སེམས་སྦྲལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ད་ང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། བྱར་བྱིན་ཚངས་པའི་ཆ་བྱད་ད་ང་། ། ལ་ལས་བདུད་ཀྱི་ཆ་བྱད་ 
ཀྱིས།ཨེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་མཛད་དེ། ། འཇིག་ཉེན་རྣམས་ཀྱིས་རོགས་མི་ནུས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ནང་བ་རམས་ཚངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱེས་འདུལ་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག ཁ་ 
ཅིག་གེས། དམ་པ་མིན་པའི་ལྟ་བ་ཉེར་བརྒྱད་པོ་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ལྟ་ 
_ བའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་ཤིན་ཏུ་མང་ཚུལ་ནི། ཙྟ་བ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དང་། སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཆ་གསུམ་དང་ལྟ་ 
བའི་ཆུ་བ་བྱཧ་ཆུ་བཅུ་དང་། ཡ་མཚན་གྱི་རྟ་བ་གོ་དྲུག་དང་། ལྟ་ངན་རེ་གཉིས་དང་། དམ་པ་མིན་པའི་ལྟ་བ་ 
ཉེར་བརྒྱད་དང་། འཇིག་ལྟ་ཏི་ཤུ། འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་སྨྲ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་དང་། 
ལྟ་བ་ལྔ་དང་། མཐའ་བཞིར་ལྟ་བ་བཞི་དང་། མཐར་ལྟ་གསུམ་དང་། མཐའ་གཉིས་སུ་ལྟ་བའི་བར་དུ་ཡོད་དེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ད་མ་པ་མིན་པའི་ལྟ་བ་ཉེར་བརྒྱད་པོ་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟ་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ་ལས། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་བ་ལ་བཏེན་ 
_ ནས་ལྟ་བ་ངན་པ་ི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞིའི་ 
ནང་ནས་ཀྱང་གནས་མ་བུ་བའི་ལྟ་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་དག་གང་གི་འདོད་པ་ཡིན་པ་ནི་ 
གུངས་ཅན་པ་དང་། རྒྱང་འཕེན་པ་དང་། གཅེར་བུ་བ་དང་། གནས་མ་བུ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། 
གསེར་པེང་སོགས་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ལ་ལས། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་ 


གྱབ་མཐའི་དོགས་དབྱོད། * 221 *: 
བཞིའེ་གསུམ་གནས་མ་བུའིེ་ལྟ་བར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ནྣམ་འགྲེལ་ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། སྤྱིར་མུ་སྟེགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་ལྟ་བ་ངན་པ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ། དེ་ 
ཡང་བསུ་ན་ཉྟ་ང་ན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དེ་ཡང་བསྔུས་ན་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྟ་བ་བཅུ་བཞི། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མདོར་ 
བསུས་ན་རག་ཆད་ཀྱི་ཆ་བ་གཉིས་སུ་འདུས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་རྣམས་ལ་ད་པྱད་དགོས་ཤིང་། 
ཏཱིཀ་ཆེན་གྱི་བསྡུས་ཚུལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ད་པྱད་པར་བྱའོ། ། ཁ་ཅིག་གིས། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞིའི་ 
ནང་ནས་མཐའ་དང་མི་ལྡན་དང་། ༈ག་པར་ལྟ་བ་དང་གྲོལ་བའི་བདག་གྲོང་ཕན་ཆད་བྱུང་བར་ལྟ་བ་གསུམ་པོ་ 
གྲངས་ཅན་དང་། དེའི་བཟློག་ཕྱོགས་གསུམ་པོ་རྒྱང་འཕེན་དང་། གཉིས་ཀར་ལྟ་བ་གསུམ་པོ་གཅེར་བུ་བ་དང་། 
གཉིས་མིན་དུ་ལ་བ་གསུམ་པོ་གནས་མ་བུའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་བཞི་བའི་བསྟས་དོན་ལས། མཐའ་ 
དང་མི་ལྡན་རྟག་དང་གྲོལ་བདག་བྱུང། ། གྲང་ས་ཅན་ལ་བཏེན་གཡོ་བའི་ལྟ་བ་གསུམ། ། ལྡོག་ཕྱོགས་རྒྱང་འཕེན་ 
ལ་བཏེན་འདུ་བ་གསུམ། ། ཞེས་དང་། གཅེར་བུ་བ་དག་བུམ་པའི་གནས་སྐབས་ནི། ། ཞིག་ཀྱང་རང་བཞིན་མི་ 
འཇིག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། ། དགག་སྒྲབ་ཆ་མཉམ་བཀྲམ་པའི་རྟ་བ་གསུམ། ། གནས་མ་བུར་བཏེན་བཟློག་ཕྱོགས་ 
བཅུམ་པ་གསུམ། ། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ 
དག་གིས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཐའ་དང་མི་ལྡན་པར་ལྟ་བ་གངས་ཅན་ཧྱི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
རྒྱང་འཕེན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མེད་པར་ལྟ་བ་དེ་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པར་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། ཚེ་ཕྱི་མའི་ཕུང་བོའིེ་ཆ་ལྱ་བས་ནས་ཚེ་འདིའི་ནམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འཇུག་པའི་ཆ་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
བཤད་ཅིང་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་ལས་བླཟློག་ན་ཆེས་འགྲེག་གོ ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལའང་ཞིབ་ཆ་ 
དགོས། ཁ་ཅིག་གིས། དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱས། གླིང་འདིའི་མིའི་ཚེ་ཚད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཆེ་གྲངས་ ཅན་གྱེ་གཞུང་ 
བརམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆ་བར། ཚེ་ལོ་ད་པག་མེད་དུས་སུ་སེར་སྐྱ་ཡིས། ། གྲངས་ཅན་གཞང་བརཅྩམས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚེ་ལོ་ཚད་མེད་ཀྱི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། ད་པག་མེད་ཀྱི་ 
ཚེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས། བསྐལ་བ་དང་པོའི་སྐྱེ་ད་གུ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་ 
ཚད་མེད་པ་ན་བྲམ་ཟེ་སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ནས། བསྟན་བཅོས་དག་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཚེ་ལོ་ད་པག་མེད་ཀྱི་ཚེ་གྲངས་ཅན་གྱི་གཞང་བརྩམས་པར་སྒྲབ་པའི་ཤེ ས་བེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་ 
གིས། གྲངས་ཅན་ལས་རྱེས་པ་ཉེར་ལྔ་ཡོད་དེ། རྩ་བར། ཉེར་ལྔ་བཤད་ཀྱང་ཞེས་དང་། རྩ་ཤེས་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། 
རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བར་སྨྲ་བ་ནི་གྲངས་ཅན་ལ་གྱེས་པ་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པའི་གཅིེག་ལ་བཏེན་ནས་དྲང་སྲོང་འཇིག་རེན་མིག་ 
ཅེསྱ་བ་བྱ་ཧང་འཕེན་གྱི་གུབ་མཐའ་འབུམ་བྱས་པ་དེ་དང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། ། ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས། 


° 422 * གྱབ་མཐའི་དོགས་དཔྱོད། 
གུངས་ཅན་ལས་ཉྱེས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་མི་འདྲ་བ་ཉི་ཤུ་ཆྩ'ལྔ་ཡོད་པའི་ནང་ན་ས་དྲང་སྲོང་འཇིག་ཉེན་མིག་ཅེས་ 
བྱ་བས་རྒྱང་འཕེན་གྱི་གཞུང་ལུགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བརྩམས་ཏེ་དེ་དང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་མཐའ་དག་ད་ངོས་ 
པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་འགྲེལ་ལས། 
རེའེ་ཊིཀ་ཆེན་དང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོང་ཐུན་ལས། གུངས་ཅན་ལས་གྱེས་པའི་གཞན་སྡེ་ 
ཉེར་ལྔ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརུལ་ཞགས་ལས། གུངས་ཅན་ད་ག་ 
ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲངས་ཅན་ད་ག་ལས་རྱེས་པ་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་ཡོད་དོ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་དག་ལས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་ 
ྦ སོ། ། ཉེར་ཝ་འདེར་མི་གསལ་ཡང་། ལང་གཤེགས་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མུ་སྟེགས་ བྱེད་ཁ་ཅིག་ནི། ཕུང་བོ་ 
དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ནྣམས་འགོག་པ་དང་ཡུལ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། རྟག་ཏུ་ཆོས་མི་ 
མཐུན་པ་མཐོང་བས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མང་པོ་མི་འབྱུང་སྟེ། འད་ས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ 
ལྟར་གྱི་ཡུལ་མི་དྲན་པ་དང་། མར་མེ་དང་། ས་བོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ཐད་པས་ནྣམ་པར་རོག་པ་མི་འཇུག་ 
པར་བརོད་དོ། ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་དེ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བློར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འཛིག་པར་ 
རྟ་བས་མྱ་ངན་ལས་མི་འད་འ་འོ། ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་གཞན་དག་ནི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཟད་པས། མདའི་ 
_ ཤུགས་ཟད་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་གཞན་གྱི་གནས་སུ་སོང་ནས་ཐར་པའོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། ཡང་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཁ་ཅིག་ 
ནྷི་བོ་དང་རིག་པར་བྱ་བ་མཐོང་བ་རྣམ་པར་གཞིག་པས་ཐར་བར་བརྲོད་དོ། ། ཁ་ཅིག་ནི་ར་མ་པར་ཙོག་པ་མི་ 
འཇུག་ཅིང་ཉག་པ་དང་མི་ཉག་པར་མཐོང་བས་ཐར་བར་ཅོག་གོ ། ཁ་ཅིག་ནི་མཚན་མར་ནམ་པར་ཉོག་པ་ 
མཐོང་བ་ནི་སྙུག་བརྔལ་སྐྱེ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ་སྟམ་ནས་རང་གི་སེམས་སྣང་བ་ཙམ་ལ་མི་མཁས་པ་དག་ནི། 
མཚན་མས་འཇིགས་སྐྲག་སྟེ། མཚན་མ་མཐོང་བས་བདེ་བ་འདོད་པའི་མཚན་མ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བློར་ 
འགྱུར་བར་བརྗོད་དོ། ། ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་རང་སྦྱིའི་ཚེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ 
འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ད་ང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ད་ངོས་པོ་མི་འཇིག་སྟེ། ཡོད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ 
ཏོག་གོ ། ཁ་ཅིག་ནི་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་གསོ་བ་དང་སྐྱེས་བུ་དང། གང་ཟག་དང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མི་འཇིགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པར་ཚོག་གོ  བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མུ་སྟེགས་བྱེད་མི་མཁས་པའི་བླན་པོ་ 
ཁ་ཅིག་ནི་རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུའི་བྱེ་བྲག་མཐོང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ པོའི་ཕྱིར་མྨ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་ཏོག་གོ ། ཁ་ཅིག་ནི་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མིན་པ་ཡོངས་སུ་ཟད་པས། ཁ་ཅིག་ནི་ཏོན་ 
མོངས་པ་དང་ཟད་པ་ཤེས་པས། ཁ་ཅིག་ནི་འཇིག་ཉེན་ནམས་ཀྱི་བྱེད་པ་དབང་བོ་རང་དབང་ཅན་དུ་མཐོང་བས་ 
མྱ་ང་ན་ལས་འདས་པར་ཏོག་གོ ། ཁ་ཅིག་ནི་འཇིག་ཉེན་འབྱུང་བ་འདི་ནི་གཅིག་གིས་གཅིག་ཞུགས་པ་སྟེ་རྒྱུ་ལས་ 


མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་རྒྱུ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་བཞིན་དུ་གཏི་མུག་པས་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་དེ། དེ་ཁང་དུ་ཆུད་པས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པར་ཅོག་གོ ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མུ་སྟེགས་ཁ་ཅིག་ནེ། བདེན་པ་དང་ལམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་བྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་ཉོག་གོ ། ཁ་ཅིག་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་མངོན་པར་ཁང་དུ་ཆུད་ཅིང་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་ 
པ་དང་། གཏི ས་ཀ་དང་གཏི ས་ཀ་མིན་པར་མཐོང་བས་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་བློར་འགྱུར་རོ། ། ཁ་ཅིག་ནི་རང་ 
བཞིན་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་ར་བྱའི་ནྣམ་པར་བཀྲ་བ་དང་། རེན་པོ་ཆེའེ་འབྱུང་ཁུངས་ནམ་པ་མང་པོ་དང་། 
ཚེར་མ་ནོ་བྭ་ཆ་བུར་ད་ངོས་པོ་ནམས་ཀྱེ་རང་བཞིན་མཐོང་བས་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པར་ཅོག་གོ ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ 
ཁ་ཅིག་ནི་དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་ཉི་ཤུ་ཅྭ་ཝྔ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས། ཁ་ཅིག་ནི་སྐྱེ་དགུ་སྐྱོང་བ་དང། ཡོན་ཏན་དྲུག་བསྟན་པ་ 
འཛིན་པས་རམྱ་ངན་ལས་འད་ས་པར་ཅོག་གོ ། ཁ་ཅིག་ནི་བྱེད་པ་བོ་དུས་ཡིན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་འཇིག་ཏེན་ 
འབྱུང་བ་དུསས་ལ་རག་ལས་སོ། ། ཞེས་དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་མྱ་ངན་ལས་འད ས་པར་ཅོག་གོ ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ 
ཁ་ཅིག་ནི་སྲིད་པས་སོ། ། ཁ་ཅིག་ནི་སྲིད་པ་མེད་པས་སོ། ། ཁ་ཅིག་ནི་སྲིད་པ་དང་སྲིད་པ་མེད་པ་ཡངས་སུ་ཤེས་ 
པས་སོ། ། ཁ་ཅིག་ནི་སྲིད་པ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་མཐོང་བས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཙོག་ 
གོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་ལ། འདིར་ཁ་ཅིག་ཅེས་པ་ཉེར་གཉིས་ལས་མ་བྱུང་ཡང་སྔོན་མ་དེ་ལས་གསུམ་བྱས་པས་ 
ཉེར་ཝྔར་མངོན་ན་མ་བརྟགས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གྲངས་ཅན་ལ་གྱེས་ 
པ་ཉྭི་ཤུ་ཚྭ་ཝར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་མ་ཟད། ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་དེས་ཞི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ད་བྱེ་བ་ཡོད་པར་སྒྲབ་ 
པའང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། འགྲེལ་བར་བད་ག་གི་ཁྱད་པར་ 
ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བཏེན་ནས་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པས་ 
གཞུང་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་དེའི་དྭ་བེ་བ་ལ་བཏེན་ནས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་སོ་སོར་གྱེས་པར་འཆད་པ་ 
ནི་དོན་མ་གོ་བའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཐུབ་བསྟན་ཚུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
འཇུག་པ་ཚ་འགྲེལ་དང་རེེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་པས་ཤེ སྦ་བ་ཉེར་ཝ་འདོད་ཚུལ་བཤད་ཀྱི་མུ་སྟེགས་པས་ལུགས་ 
ཉེར་ལྔ་ཡོད་པར་མ་བཤད་ལ། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་གཞན་སྡེ་ཉེར་ལྔར་བཤད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་ 
མདོ་དེར་མུ་སྟེགས་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག་ཅེས་པ་ཉེར་གཏེས་ལས་མ་བྱུང་ཞིང་དེའི་དང་པོ་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་ཡང་ཉེར་ལྔ་མ་ཚང་བར་འདུག་པས་འགྲེག་དཀའོ། ། རྭ་ཤེས་ཊཱིཀ་ཆེན་དང་སྟང་ཐུན་ཆེན་མོར་གྲང་ས་ 
ཅན་ལས་རྱེས་པ་ཞེར་ལྔ་ཡོད་པའི་ཚིག་གཅིག་བྱུང་མོད་ཀྱང་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་ཐ མས་ཅད་ལས་སྱེས་པ་དང་སྦྱིར་ 
མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་ཉེར་ལྔར་གྲངས་ངེས་པར་མ་གསུངས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མ་ཟད་ལང་ 
གཤེགས་ལས་བཤད་པའི་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། དྲུག་པ། ཉེར་གཉིས་པ་གསུམ་པོ་མུ་སྟེགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


* 224 ° གྱབ་མཐའེ་དགས་དབྲོད། 

དང་པོ་དེར་ཐལ། ལང་ གཤེགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་རྒྱའི་མཁན་པོ་རྟ་ན་བཛས་མཛད་པ་ལས། མུ་སྟེགས་བྱེད་སྔར་ 
བསྟན་པ་ལྟར་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཁས་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། དེ་རར་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པ་སྲུག་བརྔྫལ་གྱེ་བདེན་པ་འགོག་པ་དང་ཡུལ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྭེ་རྒུ་ཁུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་སྤངས་པ་དང་དེ་དག་སྲོང་རྒྱུ་རྟག་པ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པ་མི་རྟག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་མཐོང་བས་ཀུན་ན་ས་ཉོན་མོངས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་འབྱུང་བ་མང་པོ་མི་འབྱུང་བ་སྟེ་དུ་ས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལས་དྲན་པའི་རྣམ་པར་ཅོག་པ་མི་འབྱུང་བའོ། ། 

དེ་ཡང་མར་མེ་ཤི་བར་གྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ཟད་པས་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ཀྱེ་བརྟག་བྱའི་ཡུལ་སྟོང་བ་ིད་དུ་ 
ཉོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཡང་སྔར་བདེན་པའི་ད་ངོས་པོར་ཡོད་པའི་སྲུག་བསྫལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གློ་བུར་དུ་ 


_ ད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་ཐད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཇིག་པར་ལྟ་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ 


བའི་ཕྱིར་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་ཡང་ལམ་ྱི་དུ་ས་ན་ཡང་དེ་དག་འཇིག་པར་ལྟ་བས་ཕྱི་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་མི་འདས་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་འདེས་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་བེམ་རིག་ 
རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ལ་བྱེ་སྨྲས་ཀྱང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་རང་གི་སྡེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ོང་དུ་ཆུད་ཅིང་དེ་དག་ཀྱང་དུ་ས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ལ་དུས་གསུམ་ཡང་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེ། 
འདས་པ་འདས་པའི་ས་ན་ཡོད་ཅིང་མ་འོངས་པ་ཡང་མ་འོངས་པའི་ས་ན་ཡོད་པས་དེ་དག་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འོན་ཀྱང་བྱེད་པ་ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ན་ས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཉིད་དུ་འཇོག་ཅིང་། བྱེད་པ་ད་ལྟར་ 
བ་ནི་དྭ་ཉར་བ་ཉིད་དེ་དེ་འདྲ་བར་སུ་ཡིས་རོགས་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདལ་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་གོ ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་དེར་ཐལ། ཉེར་གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སྒོམ་པས་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་སྔར་དྲངས་པ་དེར་གསལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། གཞན་ཡང་།ཁ་ཅིག་ཅེས་པ་ཉེར་གཉིས་ལས་མ་བྱུང་ཞེས་པའང་ད་པྱད་དགོས་ཏེ། འདིེར་ཁ་ཅིག་ཅེས་པ་ 
ཉེར་གཅིག་ལས་མེད་ལ། གལ་ཏེ་གཞན་དག་ཅེས་པ་སྣོན་དགོས་ཞེ་ན། གཞན་དག་ཅེས་པ་ཁ་ཅིག་ཅེས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དང་པོ་ལ་གསུམ་དུ་ད་བྱེ་ཚུལ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལང་གཤེགས་འགྲེལ་བའི་ཁུང་ 
དྲང་ས་མ་ཐག་པ་ལྟར་ནའང་དང་པོ་ལ་གསུམ་དུ་འབྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱད་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། ཁ་ཅིག་སྟག་ 
ཚང་བས་ཕྱི་རོལ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གྲངས་ངེས་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་བཞིར་ངེས་ 
པ་དང་འདྲ་བརྡ་ཕྱི་རོལ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གྲངས་ངེས་འདོད་པ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ལྔར་འཁྲལ་རང་ 


གྱབ་མཐའི་དོགས་དབྱཾད། * 225 
སྡེར་མི་མཚུངས་གྲངས་མ་བཀག ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། སྟག་ཚང་བས་ཀྱང་ལྔར་གྲངས་ངེས་ 
པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟག་ཚང་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཆད་སྒྲ་གཅིག་དང་རྟག་སྨྲ་སྡེ་བཞིར་གྲགས་ཞེས་པས་དེ་ 
ལྟར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་ལུགས་ལའང་བཅུ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། ཆད་སྨྲ་གཅིག་ 
དང་རྟག་སྨྲ་བཅུ་གཅིག་གྲགས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སྟེ། གྲུབ་འགྲེལ་ལས། བཅུ་གཉིས་སུ་ 
གངས་ངེས་པར་ཡང་མི་འདོད་ཀྱི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། གཞན་ཡང་ཕྱི་རོལ་བ་ལའང་གྲངས་ངེས་ཁས་ 
ལེན་རུང་བར་ཐལ། ཆད་སྨྲ་དང་རྟག་སྨྲ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་གང་ནུང་དུ་མི་འདུ་བའི་ཕྱི་ 
རོལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགུར་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་པ་ལའང་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆད་སྨྲ་གཅིག་དང་ 
ཉག་སྨ་ཐམས་ཅད་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། དེས་ན་འདེར་ནི་དེ་དག་ལས་ 
གུགས་ཆེ་བ་ནམས་ཀྱི་ལུགས་འཕགས་ཡུལ་པཌ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་ཚུལ་མདོ་ཙམ་འཆད་པར་འདོད་པས། 
ཆད་པར་སྨྲ་བ་ནི་རྒྱང་འཕེན་དང་། རག་པར་སྨྲ་བ་ནི་གྲངས་ཅན་པ། ཚངས་པ་བ། ཁྱབ་འཇུག་པ། དྱོད་པ་ 
བ། ད་བང་ཕྱུག་པ། བྱེ་བྲག་པ། རིག་པ་ཅན་པ། གཅེར་བུ་བ་སྟེ། བརྒྱད་དུ་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ། གཞུང་ལ་ལར་ 
སེརྭ་ས་པ་དང་གངས་ཅན་པ་སོ་སོར་བཤད་ཀྱང་ནང་གསེས་ཀྱི་ད་བེ་བ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ཞིང་མཁས་པའི་ད་བང་ 
པོ་ཀ་མ་ཤཱེ་ལ་སོགས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྡ་སྤོད་པ། རིག་བྱེད་མཐའ་བ། 
བསང་པ་བ་ནམས་ནེ་ཚངས་པ་བའི་འདོད་པ་ད་ང་ཕྱོགས་མཐུན་པ་དང་ཚངས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་ཚངས་པའི་ 
ལུང་ལ་བཏེན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ལོགས་སུ་མ་བགྲང་ངོ་། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེ་རེག་གཉིས་ལ་ 
ཚངས་པ་བ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་། ད་བང་ཕྱུག་པ་གསུམ་ཀ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་ 
ཚངས་པ་བ་ཡོད་པར་སློབ་ད་པོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་བཤད་པ་དང་། དེ་གཏི ས་ལྭ་ཁུབ་འཇུག་པ་ཡོད་པར་དུ་ས་ 
འཁོར་ཊིཀ་ཆེན་ལས་བཤད་པ་དང་། དེ་གི ས་ལ་ད་བང་ཚྱུག་པ་ཡོད་པར་བོད་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་དང་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཚངས་པ་བ་དང་ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་དབང་ཕྱུག་པ་གསུམ་ཡང་ནང་ཕན་ 
ཚུན་མི་འགལ་ཏེ་དུ་ས་འཁོར་ན་ས་བཤད་པའི་ཚངས་སོགས་གསུམ་སྔ་མ་སྔ་མ་སྤྱི་དང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བྱེ་བྲག་ཡིན་པ་ལྟ་ 
བུར་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚངས་པ་བའི་ནང་དུ་ཀླུའི་ཆོས་སྨྲ་བ་འདུས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། ད་བང་ཕྱུག་པས་ཁྱབ་འཇུག་པའི་འདོད་པ་ཡང་ཁས་ལེན་པ་དང་ཚྷ་གསུམ་པོ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་གྲུབ་འགྲེལ་ལས། དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་ཚངས་པ་བ། ཁྱབ་འཇུག་པ། དབང་ཕྱུག་པ་ 
གསུམ་རྫ་མ་སྲ་མ་བྱི་མ་ཕྱི་མར་མི་འདུ་ལ། བཟློག་ན་འདུ་སྟེ། ཁྱབ་འཇུག་པས་ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་པ་ 
གཉིས་ཀའི་ལུགས་འཛིན་ཅིང་། དབང་ཕྱུག་པས་གསུམ་གའི་ལུགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ཕྱུག་པས་ལྷ་ 


° ¿26 * གྱབ་མཐའི་དོགས་དབྱད། 

གསུམ་ག་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ཟེར་བ་ས་མ་གཏིས་ཀྱིས་མི་ཟེར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་དཔད་དགོས་སོ། ། ཁ་ཅིག་མུ་སྟེགས་པ་ལ་ད་བྱེ་བ་མང་པར་མ་ཟད་མུ་སྟེགས་པའི་སྟོན་པ་ལའང་ཞེར་ལྔ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་འགྲེལ་ལས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཉེར་ལྔ་ཕལ་ཆེར་སྟན་པའི་དུས་ནས་ཡོད་ལ་སྟན་ 
པའང་ཉེརྡ་ཝ་སཾགས་ཡད་དེ། ལེགས་ལྡན་ཕྱི་མའི་གཞུང་ལས། སེར་སྐྱ་དང་གཟེགས་ཐན་དང་འུག་པ་དང་། ཙ་ 
ར་ག་དང་དབང་པོ་དང་། གསལ་བ་དང་སྡེ་ཅན་དང་། བདེ་ལྡན་དང་གསེར་ཅན་དང་། ཕྱོགས་ཅན་དང་ཤ་ཀུ་ 
ན་དང་། ས་ལ་དགའ་དང་འབྲི་ཀུ་ན་དང་། ཨང་གི་ར་བ་དང་། བུ་ལ་སྐྱ་ད་ང་བུ་ལ་ཧ་ད་ང་། ས་ལྭ་ཝ་དང་ཕང་ 
ཏྱ་ཡ་ནི་དང་ཀོའུ་ཐུམ་དང་། ནར་ཡ་ནི་དང་ལོ་མ་ཅན་དང་། མ་བུ་དང་རྩ་བ་ཉེ་བ་ལ་ཀ་དང་བྷ་ས་དང་། ཨ་ཤེད་ 
བ་དང་ཧྷམི་དང་། ཤིང་ཤུན་ཅན་དང་མཛེའི་མི་དང་། ཤེད་དང་རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུ་དང་། འཇིག་རྟེན་མིག་ལ་ 
སོགས་པས་བཀོད་པ་གཞུང་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་དེ་གཞུང་འདིའི་ 
དངོས་བསྟན་ལ་སོ་གཅིག་ཡོད་པས་ཉེར་རྔའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེར་ལྔའི་ཤེས་བྱེད་གཞན་ 
སྐབས་འདིར་མ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། སྟོན་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། འོད་སྲང་རྫོགས་བྱེད་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གནག་ 
ལྷས་ཀྱི་བུ་དང་སྨྲ་འདོད་ཀྱི་བུ་མོའི་བུ་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་དང་། མི་ཕམ་སྒྲའི་ལྭ་བ་ཅན་དང་། ཀཏྱའི་བུ་ནོག་ 
ཅན་དང་། གཅེར་བུ་པ་གཉེན་གྱི་བུ་སྟེ་ཏོག་གེ་བ་དྲུག་དང། བྲམ་ཟེ་རྒྱས་རྒྱལ་དང་། བྲམ་ཟེ་རྣམ་བརྡེག་དང་། 
བམ་ཟེ་བཟང་ལྡན་དང་། བྲམ་ཟེ་ཚངས་པའི་ཚེ་དང་། བམ་ཟེ་པྨ་འི་སྙིང་པོད་ང་། བམ་ཟེ་དམར་པོ་སྟེ་རྗེས་སུ་ 
སྒོགས་པ་དྲུག་དངང་རིང་བྱེད་ཀྱི་བུ་ལྷག་སྤྱོད་དང་། སྒྱ་རྩལ་ཤེས་ཀྱི་བུ་རེངས་འཕུར་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ 
དང་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཀུན་ ཏུ་རྒྱལ་དང་དྲང་སྲོང་ཉོན་མོངས་མེད་ད་ང་། སྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་བ་ཅན་ཏེ་རྙོམས་ 
འཇུག་པ་དྲུག་གོ ། ཁ་ཅིག རྒྱང་འཕེན་པ་ལ། ཉོག་གེ་བ་དང་། སྟོམས་འཇུག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
སེར་སྣ་ཅན་མི་ཕྱིན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཁ་ཅིག་འབྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་མཐོང་ནས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། 
གཉིས་པ་ནི། སེར་སྣ་ཅན་རབ་ཏུ་མི་སྦྱིན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཁ་ཅིག་ཀྱང་འབྱོར་བ་ད་ང་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ད་ང་ 
ལྡན་པའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ནས་ལས་འབྲས་མེད་པར་འཛིན་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་འགྲེལ་ལས། 
ཏོག་གེ་སྙོམས་འཇུག་འདོད་གདུང་ཕན་ཆློམ་གྱིས། ། ཞེས་སྨྲས་ཏེ། བྱེ་སྨའི་ལུང་ལས། རོག་གེ་བ་དང་སྟོམས་ 
འཇུག་པ་གཉིས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་འདི་ཉྟ་བུར་བརྗོད་དེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་རོག་གེ་བ་དག་གིས་ནི། སེར་སྣ་ཅན་མི་ 
ཕྱིན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་།ཁ་ཅིག་ཀྱང་འབྱོར་བ་དང་ཞེས་དང་། སྟོམས་འཇུག་པ་དག་གིས་ནི་སེར་སྣ་ཅན་རབ་ཏུ་མི་ 
ཕྱིན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཁ་ཅིག་ཀྱང་འབྱོར་བ་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ལ་ཞེས་ 
_ པ་ནས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། ། མཆོད་སྦྱིན་མེད་དོ། ། ལེགས་པར་སྤྱད་པ་མེད་དོ། ། ཉེས་ 


གྱབ་མཐའི་དོགས་དབྱཾད། * 227 . 
པར་སྤྱད་པ་མེད་དོ། ། ཞེས་དེ་ལྟར་ལྟ་ཞིང་དེ་སྐད་སྨྲའོ། ། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྟོམས་འཇུག་པ་ 
ར་མས་ཀྱིས་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརེན་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ཚེ་གང་ལ་བརོན་པ་ཁ་ཅིག་ཕྱི་མར་དབུལ་བོ་དང་། 
སྲོག་གཅོད་པ་ཁ་ཅིག་ཕྱི་མར་ཚེ་རེང་པོར་མཐོང་ནས་ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འཆད་འགྱུར་ལྟར་ 
ཏོག་གེ་བ་དང་། སྙོམས་འཇུག་པ་གཉིས་ཀས་རིམ་བཞིན་དབང་བོའི་མངོན་སུམ་དང་། མངོན་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་ 
མཐོང་བ་ལ་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་རྒྱུ་མཚན་ལྟར་སྣང་གིས་ལོག་པར་ལྟ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མ་བཀོད་དོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། རྒྱང་འཕེན་ལ་དེ་འདྲ་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། རྒྱང་འཕེན་ལ་མངོན་ཤེས་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། རྒྱང་འཕེན་ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་ཆད་པའི་རྒྱད་ལ་མངོན་ཤེས་དང་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། ། དེས་ན་དང་པོ་རྒྱང་འཕེན་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་ཕྱིས་མངོན་ཤེས་ལ་བརེན་པའི་ལྟ་བ་དེ་དག་སྐྱེས་ནས་རྒྱང་འཕེན་དུ་སོང་བ་ནི་སྲིད་དོ། ། རྒྱང་འཕེན་ནི་སྐྱེ་བ་ 
སྔ་མ་ད་ང་ཕྱི་མ་གཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འདོད་པས་སའེ་ད་ངོས་གཞིར་བསམ་གཏན་ལ་བཉེན་ནས་འཇིག་བསྐལ་དང་ 
ཆགས་བསྐལ་དྲན་པའི་ཚེ་མཐའ་ཡོད་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ཡང་ལྟ་ལོག་དེ་གཏིས་ཀྱི་ནང་ཚན་ཧྱི་ 
མཐའ་ལྡན་སོགས་ལ་སྦྱར་གྱི་འདེ་ལ་མི་སྦྱར་རོ། ། དེས་ན་འདིའི་མཐའ་ལྡན་སོགས་བཞི་ལ་རྒྱང་འཕེན་ལ་ནི་རོག་ 
གེ་བཏེན་པ་གཟུང་གི་བསམ་གཏན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་དཔྱད་རྒྱུ་ཡོད། ཁ་ཅིག་ 
གིས། རྒྱང་འཕེན་པས། ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་འགྲེལ་ལས། ལུས་སེམས་ཀྱི་ 
བད་ག་ཉིད་ཡིན་པར་བཤད་ པ་ལྟར་ལུས་སེམས་དབང་བོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་བ་ཙམ་ཞིག་བདག་ཏུ་འདོད་ལ། 
ཞེས་དང་། བློ་རེག་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ངོ་ཤེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བདག་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་དང་། ལུས་སེམས་རྫས་ 
གཅིག་པའི་༈གས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སྒབ་པ་ལྟ་བུ་གཉེས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ངེས་པ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་གང་ཟག་ 
དེ་དག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ནྟགས་དེ་དག་ལ་བཉེན་པའི་ཤེས་རབ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རྟག་ལྟ་དང་། གཉིས་པ་ཆད་ལྟར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། རྒྱང་འཕེན་པའི་འདོད་ཚུལ། དེ་།ོ་ནར་མ་ངེས་ 
པར་ཐལ། རྒྱང་འཕེན་པས་བློ་ལུས་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་པ་ལ་བཤད་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འདོད་ 
ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། བློ་ལུས་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་བཤད་དེ་ 
ཆང་དང་རྱོས་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བ་དང། སྒོན་མེ་དང་དེའི་འོད་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུར་གྱུར་བ་དང་། ཕྱིགས་པ་དང་དེའི་རི་མོ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་བའི་སྒོ་ནས་བཏེན་པར་ 
འདོད་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དགག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། གློ་ལུས་ཀྱི་ 
ཉེར་ལེན་ཡིན་པ་འགོག་པ་ནི། ལུས་ཁོ་ན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡེན་ན་ཤི་བའི་ལུས་ལའང་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 


* 228 ° གྱབ་མཐའི་དོགས་དཔྱཾད། 
ཏེ། ལུས་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཀྱི་ད་ངོས་རྒྱ་ཐོགས་པ་མེད་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
ལུས་ནི་གནས་པ་ཉིད་ན་སེམས། ། ལྡོག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རེགས་པ་དང་། བློ་ནི་ 
ལུས་ལ་འབྲས་བུའེ་ཚུལ་དུ་བཏེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་འགྲིབ་པ་ནི་ལུག་ཀྱི་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་འགྲེབ་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བློ་ལུས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟེན་པའང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དེའི་བློ་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏ ན་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་དེའི་ལུས་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ལ་ཡང་མངོན་ 
སུམ་དུ་སྣང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པས་འདོད་ཚུལ་ གང་ཡིན་དཔྱད་དགོས་ སོ། ། ཁ་ཅིག་ 
གིས། སེར་སྐྱ་བ་དང་། གྲངས་ཅན་ཚྷ་མེད་པ་དང་གྲངས་ཅན་སྔ་རབས་པ་དོན་གཅིག སྟོན་པ་ཆུ་ཀྱང་གི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བའི་གྲངས་ཅན་པ་ད་ང་། _གྲངས་ཅན་ལྷར་བཅས་དང་། གྲངས་ཅན་ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆ་བར། དབྱེ་ངོ་སེར་སྐྱ་མངོན་གསལ་ལྷ་མེད་པ། ། གྲངས་ཅན་ལྷར་བཅས་རྣམ་འགྱུར་ཆུ་ 
ཁྱུང་ལུགས། ། ཞེས་དང་། གྲུབ་འགྲེལ་ལས། དེ་ས་ན་འདི་ར་དབྱེ་ངོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ 
ཡང་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སྔོན་གྱེ་གྲངས་ཅན་ནི་ལེགས་ལྡན་ལྟར་འབྲས་བུ་རྒྱུ་དུ་ས་ནས་ཡོད་ 
པར་རྐྱེན་གྱིས་མངོན་པར་གསལ་བར་སྨྲ་བ་དང་། ཚད་མའི་དེ་ཉིད་ར་འགྲེལ་དང་ཀུན་བཏུས་ལྟར། གཙོ་བོ་ཙམ་ 
ལས་བྱུང་གི་ལྷ་ད་བང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་བློ་གཡོ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བ་མི་འདོད་པས་གྲངས་ཅན་ལྷ་མེད་པ་དང་། འདི་ཕྱིན་ 
ཆད་ནས་གངས་གཙོ་བོར་བཤད་པས་གངས་ཅན། ཚད་མའི་དེ་ཉིད་ཆ་འགྲེལ་ལྟར། རྒྱ་འབྲས་རང་བཞིེན་གཅིག་ 
ཀྱང་རྣམ་འགྱུར་ཐ་ད་ད་དུ་འགྲོ་བ་ནི། རྩ་ཆེན་ད་བང་ཕྱུག་གི་བློས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་འདོད་པའི་གྲངས་ཅན་ཕྱི་ 
མ་ནི། རྟོན་པ་ཆུ་ཀྱུང་ཕྱིན་ཆད་ནས་བྱུང་བས་དེའི་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། སེར་སྐྱ་བ་དང་གྲངས་ཅན་པ་དོན་གཅིེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུན་པོའེ་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
གཞུང་ལ་ལར་སེར་སྐྱ་བ་དང་གྲངས་ཅན་པ་སོ་སོར་བཤད་ཀྱང་ནང་གསེས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ཞིང་ 
མཁས་པའི་ད་བང་བོ་ཀ་མ་ལ་ཤེ་ལ་སོགས་ཀྱིས་དེ་གཉེས་དོན་གཅེག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གྲངས་ཅན་ལྷར་བཅས་དང་། ལྷ་མེད་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་སྔར་ལྟར་འདོད་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་གསལ་བར་གསུང་པའི་ཁུངས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་དགོས་སོ། ། ཁ་ཅིག་ 
གིས། རྒྱང་འཕེན་པས་བད་ག་མེད་།ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ལུས་ལས་ཡན་གར་བའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བད་ག་མེད་པར་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་ད་པོག་པ་སོགས་ཀྱིས་དེ་ཁས་ལེན་ལ། རྒྱང་འཕེན་པས་དེ་།ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྒྱལ་ད་པོག་པའི་འདོད་ཚུལ་བཤད་ པའི་ཐད་ ཀྱི་གྲུབ་འགྲེལ་ལས། བདག་ནི་གྲངས་ཅན་ལྟར་མ་ཡིན་ པར་ བྱའི། 
ངོ་བོད་ང་སེམས་པ་ཅན། ད་བང་ཕྱུག་པ་ལྟར་བེམ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་རིག་གི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་བ་ལྟར་མི་ 
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ཅག་པ་མ་ཡིན་པར་ཙག་པའི་ངོ་བོ་རྒྱང་འཕེན་ལྟར་ལུས་སེམས་དབྱེར་མེད་མ་ཡིན་པར་ལུས་ལས་ཡན་གར་བའི་ 
རྫས་ཡོད་། རེག་པ་ཅན་པ་བཞིན་དུ་ཛས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མེད་པ་ལྟར་མིན་པར་བདེ་སུག་སོ་སོའི་དུས་ཀྱི་མྱོང་བ་པོའི་ 
ནམ་གངས་དང་། གན་སྭ་སབས་མི་རག་ཀྱང་སྐྱེས་བུའི་ངོ་བོ་ལ་ལྡོག་པ་དང་ཆ་སོགས་དབྱེར་མེད་པར་འདོད་དེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདག་མེད་།ཁས་ལེན་པའི་ཕྱི་རོལ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། སྔར་མང་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་དོ། ། རྣམ་ཏོག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྒྱང་འཕེན་དང་། 
གསང་ཚིག་གེ་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་དེ། ཆད་ལྟའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་དེ་གསུམ་ལས། སྟོང་ཉིད་མ་ཏོགས་པའི་གང་་ 
ཟག་དང་པོ་དང་། ཕྱག་བརྒྱ་བཞི་ད་ང་མ་འབྲེལ་བར་ཐུན་མོང་བའི་རེག་གན་ས་སོགས་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་གང་ 
ཟག་གཉིས་པ་ཡིན་པས་ད་ངོས་མིན། གསུམ་པ་ནི་ད་ངོས་སོ། ། ལང་གཤེགས་ལས། བྲམ་ཟེ་གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ 
བྱས་ཤེ་ན། འདི་ནི་རྒྱང་འཕེན་པ་དང་པོའོ། ། ཀོའུ་ཏ་མ་ཐམས་ཅད་བྱས་པའམ། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་མ་བྱས་ཤེ་ 
ན། དེ་ཡང་འཇིག་ཉེན་རྒྱང་འཕེན་གཉིས་པའོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མི་ཉག་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཉག་པ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད་པ་དང་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི། བྲམ་ཟེ་འཇིག་ཉེན་རྒྱང་འཕེན་དྲུག་ 
པའོ། ། ཡང་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེ་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་ཟེར་རོ། ། ཀྱི་ཀོའུ་ཏ་མ་འཐད་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་མཐོང་བས་ན་ཐམས་ཅད་གཅིག་པའམ། ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པའམ། ཐམས་ཅད་གཏིས་ 
ཀའམ། ཐམས་ཅད་གཏིས་ཀ་མ་ཡིན་པའམ། ཐམས་ཅད་དུ་རག་ལས་པའམ། དེ་དག་ནི་བམ་ཟེ་འཇིག་ཉེན་ 
རྒྱང་འཕེན་པ་བཅུ་གཅིག་པའོ། ། ཞེས་དང་། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཐམས་ཅད་ལུང་དུ་བསྟན་མ་བསྟན། བདག་ 
ཡོད་མེད། འཇིག་ཉེན་ཡོད་མེད། འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་ཡོད་མེད། ཐར་བ་ཡོད་མེད། ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཡིན་མིན། ནམ་མཁའ་དང་བཏགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་དང་མྱང་འདས་གསུམ་བྱས་མ་བྱས། བར་སྲིད་ཡོད་མེད། 
སྲེད་པ་གསུམ་མ་རིེག་པ་ད་ང་སྲེད་སོགས་སྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ངམ། རྒྱུ་མེད་པའམ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའམ། ད་ངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་རང་ད་ང་སྤྱིའེ་མཚན་ཏིད་དུ་གཏོགས་པའམ་ཞེས་དྲེས་པ་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཉེན་རྒྱང་འཕེན་ 
པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པས། དེ་དག་སོ་སོར་བགྲངས་ན་སུམ་ཧུ་ལྷག་ཡོད་པས་གྲུབ་འགྲེལ་དུ་བཅུ་གསུམ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དག་མ་དག་ད་པྱད་དགོས། འདིར་ད་བང་བོའི་འཇུག་པ་ལ་རྐྱེན་བཅས་རྐྱེན་མེད་ཀྱི་དོན་ནི། སེམས་ 
པ་ཅན་ཏེ་བད་ག་ཤེས་རེག་གི་སྐྱེས་བུ་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དང་འདྲེས་པས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་སེམས་པ་ 
ཅན་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡིན་མིན་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་འགྲེལ་ལས། ད་བང་བོའི་འཇུག་པ་ལ་ 
འདོད་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། རྐྱེན་བཅས་རྐྱེན་མེད་གཉིས་སོ། ། རྐྱེན་བཅས་ནི་ལྕགས་བསྲེགས་པ་ ན་མེ་དང་ཛས་གཅིག་ 
མིན་ཀྱང་གཅིག་པར་སྣང་བ་ལྟར་སེམས་པ་ཅན་གྱིས་ཡུལ་མྱོང་བ་ན་ཡུལ་དང་འདྲེས་པས་ཡུལ་མྱོང་བའི་ངོ་བོ་མིན་ 
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ཀྱང་མྱོང་བའི་ངོ་བོར་སྣང་བའི་སྐབས་དང་རྐྱེན་མེད་ནི་སེམས་པ་ཅན་སྒོན་མེའི་འོད་ཡུལ་གསལ་བར་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ 
དང་འདྲེས་པར་སྣང་བ་མིན་པའི་སྐབས་སོ། ། ཞེས་དང་། ཚད་མའི་མདོའི་དར་ཏིཀ་ལས། དབང་བོ་རམས་ཀྱི་ 
འཇུག་པ་ནི་རང་གི་ཡུལ་ཉེ་བ་ན། ཡུལ་དེའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བའོ། ། དེ་ཡང་རྐྱེན་དང་བཅས་པ་དང་ རྐྱེན་མེད་ 
པའ། ། དང་པོ་ནི། ལྷགས་བསྲེགས་པ་ན་མེ་ལྕགས་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་ཡང་། རྫས་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་དུ སེམས་པ་ཅན་གྱིས་ཡུལ་མྱོང་བ་ན་ཡུལ་དང་འདྲེས་པས་ཡུལ་རྣམས་མྱོང་བའི་ངོ་བོ་མིན་ཡང་རྱོང་བའི་ 
ངོ་བོ་ལྭ་བུར་སྣང་བའི་སྐབས་སོ། ། དེ་ལྭ་ཏེན་མེད་པ་ནི་སེམས་པ་ཅན་སྤྒོན་མེའི་འོད་ལྟ་བུར་ཡུལ་གསལ་བར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་དང་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། རྐྱེན་བཅས་ཀྱི་རྐྱེན་ནི། ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྐྱེས་བུ་དང་། དེ་དང་འདྲེས་པ་པོ་ནི་ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་བཞིན་པའི་ད་བང་པོ་དང་། འདྲེས་པའི་དོན་ནི་ད་བང་པོ་དེ་ཡུལ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་སྐྱེས་བུའེ་ངོ་བོ་དང་ 
དྱ་བེར་མེད་པ་ར་བུར་འབྱུང་བ་ལ་བྱེད་པ་དང་། རྐྱེན་མེད་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོར་ན། 
དབང་པོའི་འཇུག་པ་དང་སྐྱེས་བུ་གཉིས་འདྲེས་པ་རྟ་བུར་སྣང་མི་སྣང་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་མདོའི་འགྲེལ་ 
བཤད་ལས། དབང་པོ་ནམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ནི་རང་གི་ཡུལ་ཉེ་བར་འགྱུར་བ་ན། དེའི་ནམ་པར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ 
བར་ཤེས་བརྱ་བའོ། ། དེ་སླར་ཡང་རནམ་པ་གཏིས་ཏེ། རྐྱེན་དང་བཅས་པ་དང་རྐྱེན་མེད་པའོ། ། རྐྱེན་ནི་སྐྱེས་བུ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཉཏོགས་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་པ་ཅན་གིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའིེ་རང་བཞིན་ 
ནོ། ། འདིེ་ཡང་བདག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་གྱི་གཞན་འགའ་ཞིག་གིས་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་པ་མེད་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྐྱེས་བུ་ལས་བྱུང་བའི་རྐྱེན་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་ དེ་ནི་རྐྱེན་དང་ 
བཅས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བསྲེག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཚྱགས་ཀྱི་གོང་བུ་མེ་དང་འདྲེས་པ་ལས་དེའི་རང་བཞིན་མ་ 
ཡིན་ཡང་མེའི་རང་བཞིན་ཏིད་ལྟ་བུར་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཡང་ 
སེམས་པ་ཅན་དང་འདྲེས་པ་ལས་སེམས་པ་ཅན་ྱི་ངོ་བོ་ལྭ་བུར་འབྱུང་ངོ་། ། གང་ཡང་འཇུག་པ་སྤོན་མེའི་འོད་ལྟ་ 
བུ་ཡུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་གྱི་སེམས་པ་ཅན་དང་འདྲེས་པ་ལས་དེའི་ངོ་བོ་ལྟ་བུར་བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ 
པ་དེ་རྐྱེན་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དར་ཊཱིཀ་ཀྱང་འདིའི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་ 
པས་འདི་དང་མཐུན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་ད་པྱད་རྒྱུ་ཡོད། ཁ་ཅིག་གིས། རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
གསུམ་ནི་རིམ་བཞིན་བདེ་བ་དང་བཏང་རསྟོམས་ད་ང་སྣུག་བསྔལ་གསུམ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་འགྲེལ་ཊཱིཀ་ཆེན་ 
ལས། རུ་ལ་མུན་རྙིང་རྟོབས་གསུམ་ནི་བདེ་བ་དང་བཏང་རྟོམས་སྣག་བརྫལ་གསུམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རུལ་མུན་སྐིང་རྟོབས་ཀྱི་ 
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.ཡོན་ཏན་གསུམ་ནི་བདེ་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་ད་ང་གཏི་མུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུན་པོའི་མཛེས་ 
རྒྱན་ལས། ཡོན་ཏན་གསུམ་ནི་རྡུལ་མུན་རྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་སྟེ། རྡུལ་ནི་གཡོ་བ་དང་འཇུག་པའི་ 
བད་གཉིད་ཅན་ཡིན་ལ་སུག་བརྔལ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། ། མུན་པ་ནི་ལྩི་བ་དང་གཡོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ་ 
གཏི་མུག་ཅེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། ། སྙིང་སྙོབས་ནི་ཡང་བ་དང་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ་བདེ་བ་ཞེས་ཀྱང་ 
ཟེར་རོ། ། དེ་ལྟར་ཡང་རིངས་དང་མགུ་དང་ཀུན་དགའ་དང་། ། བདེ་ཞིང་ཞི་བའི་སེམས་ཉིད་དག ། རེས་ 
འགའ་ཡང་ནི་སྣང་འགྱུར་བ། ། དེ་དག་སྙིང་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ནོ། ། མི་ད་གའ་ཡོང་ས་སུ་གདུང་བ་དང་། རྱ་ངན་ 
འདོད་དང་མི་བཟོད་དག ། གང་དུ་སྣང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི། ། དེ་ད་ག་རྡུལ་ནི་རྟགས་སུ་འདོད། ། རྨོངས་ 
དང་དེ་བཞིན་གཏི་མུག་དང་། བག་མེད་གཉིད་དང་གཡེལ་བ་དག ། ལན་འགའ་ཡང་ནི་སྣང་འགྱུར་པ། ། དེ་ 
དག་མུན་པའི་ཡོན་ཏན་འདོད་ཅེས་སོ། ། ཞེས་དང་། འཇུག་ཊཱིཀ་ཆེན་མོ་ལས། དེ་ལ་རུལ་ནི་གཡོ་བ་དང་འཇུག་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། ། མུན་པ་ནི་ལྩི་བ་དང་གཡོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། ། སྙིང་སྟོབས་ནི་ཡང་བ་དང་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། ། བདེ་བ་དང་སུུག་བརྫལ་དང་གཏི་ཆུག་ཅེས་པ་ནི་འདི་དག་ཁོ་ནའི་རྣམ་ 
གུངས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔ་མ་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པས་ཁས་ལེན་མི་རེགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་དོ། ། གྲངས་ཅན་པའི་བདག་སྐྱེ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྩྭ་སོགས་ཚེ་ན་གླང་ཆེན་བརྒྱ། ། 
སྔོན་ཚེ་མ་མཐོང་ཡོད་དོ་ཞེས། ། དེ་སྐད་གྲངས་ཅན་ཕྱུགས་ལས་གཞན། ། ངོ་མཚར་བཅས་པ་སུ་བརྫོད་ཚོལ། ། 
རྒྱུ་ནི་ལན་བརྒྱར་རྣམ་ཕྱེ་ཡང་། ། ངོ་བོ་གང་ཞིག་སྣང་གྱུར་བའི། ། ངོ་བོ་དེ་ནི་སྔར་མི་སྣང་། ། ཇི་ལྟར་དེ་ནི་ཡོད་ 
པར་གྱུར། ། ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་གནས་ན། ། ཟན་ཟ་མི་གཙང་ཟ་བར་ 
འགྱུར། ། རས་ཀྱི་རིན་གྱིས་རས་བལ་གྱི། ། ས་བོན་ཁོས་ལ་བགོ་བར་གྱིས། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགག་པ་ལ་ 
གུངས་ཅན་པས་ལན་ཅེ་འདེ་བས་སོགས་སྤོ་བྱ་མང་ངོ་། ། ཁ་ཅིག་གིས། གྲངས་ཅན་པས་ཤེས་བྱ་ེར་ལྔའི་རྩ་བའི་ 
རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་དོན་དམ་བདེན་པ། ལྟག་མ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་ཕྲེང་ལས། 
གཙོ་བོ་དང་སྐྱེས་བུ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། གཞན་ནམས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འདོད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གྲངས་ཅན་པས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཁས་མི་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། བདེན་ 
གཉིས་ལས་ཉམས་པའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གཉིས་ཀར་བཀག་ན་ལེགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། སྒ་བྱུང་ཚད་མ་དགག་སྐབས། །་ཅིག་གིས། སྒྲ་བྱུང་ཚད་མ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གྲུབ་འགྲེལ་ལས། ཚད་མ་དྲུག་གི་ལྷག་མ་སྒྲ་བྱུང་སོགས་བཞི་ལས་རྒྱས་པར་བཀག་སྟེ། སྒ་བྱུང་ཚད་མ་མི་རུང་བར་ 
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ཐལ། དེའི་ཡུལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ལ་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་གྱི་རགས་ལ་ 
བཉེན་པ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ནི་ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཡི། ། ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ 
མིན། ། རྗེས་དཔག་ཏུ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ། དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བྲལ་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་པ་ནས། སྒལས་བྱུང་བ་ནམ་ 
དཔད་པའོ། ། ཞེས་རྒྱས་པར་བཀག་གོ ། ཞེས་དང་། བློ་རིག་མཐའ་དྱོད་དུའང། ལུང་འདི་དྲང་ས་ནས་སྒ་ 
བུང་ཚད་མ་ཡིད་ད་པྱོད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཚད་མའི་མདོ་ལས། སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་རྗེས་དཔག་ལས། ། ཚད་མ་གཞན་མིན་དེ་ལྟ་དེ། ། ཞེས་དང་། ནམ་ 
འགྲེལ་ལས། ཚད་མ་བསླ་མེད་ ཅན་ཤེས་པ། ། དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ནི། ། མི་བསླ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡང་། ། མངོན་པར་འདོད་པ་སྟོན་ཕྱིར་རོ། ། སྒྲ་བ་པོ་ཡི་བྱེད་པའི་ཡུལ། ། དོན་གང་བློ་ལ་རབ་གསལ་བ། ། དེ་ 
ལ་སྒྲ་ནི་ཚད་མ་ཉིད།། ། དོན་གྱི་དེ་ཉིད་རྒྱུ་ཅན་མིན། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ན་ད་པྱད་དགོས་ལ། སྔར་ཀྱི་ལུང་ 
དེས་སྒྲ་བྱུང་ཚད་མ་མངོན་ཨུམ་དུ་ཡང་མི་འཐད་རྗེས་དཔག་ཏུ་ཡང་མི་འཐད་ཅེས་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་ཚུལ་བཤད་ 
པར་ཏཊིཀ་ཆེན་ལས་གསུངས་པས་སྔར་ལྟར་བསྒྲབས་ན་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབ་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་སྟེ་ 
ད་པད། ཁ་ཅིག་གིས། དབང་ཕྱུག་པས་འདོད་པའི་དེ་ཉིད་ལྔ་ལ། ཁམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དང་། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ 
དང་། འདོད་པའི་དེ་ཉིད་དང་། བདག་གི་དེ་ཉིད་དང་། ཞི་བའི་དེ་ཉིད་འཇོག་དགོས་ལ། དེ་ལྔ་བོ་ཡང་ཁམས་ 
སོགས་དེ་དག་གི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྩ་བར། ཁམས་དང་སྔགས། ། 
འདོད་པ་བདག་དང་ཞི་བའི་དེ་ཉིད་ལྔ། ། ཞེས་དང་། གྲུབ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཉིད་ལྔ་སྟེ། ནམ་མཁའ་སོགས་ 
།ཁམས་ལྔ་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཁམས་སུ་འདྲེས་པ་ཁམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དང་། ཨ་ཕེང་ཀ་ཕཔེང་གི་བདག་ཏིད་ཅན་གྱི་སྔགས་ 
ཀྱི་དེ་ཉིད་དང་། དགའ་བ་སྤྱོད་པའི་སྒྱ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི་འདོད་པའི་དེ་ཉིད་དང་། བདག་ཉག་པ་བདག་གི་ 
དེ་ཉེད་དང་། ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁྱབ་པའི་ཞི་བའི་དེ་ཉིད་དེ་ཝ་བོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེར་ཐལ། གྲུབ་འགྲེལ་ལས། ཁམས་སོགས་དེ་ད་ང་དེ་ཡེ་ཤེས་ཁམས་སུ་འདྲེས་པ་སོགས་ཁྱད་པར་ཧྱི་ 
ཆོས་དེ་དང་དེར་ཏོགས་པ་ནི་དེའི་དེ་ཉིད་ཉོགས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ 
མཆོག་གི་གོ་འཕང་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཁམས་ཀྱི་ཚེ་འདྲེས་པར་རོགས་པ་ནི། ཁམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རོགས་པ་དང་། སྔགས་ 
སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དབྱངས་གསལ་གྱི་བད་ག་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རོགས་པའི་དོན་ཡིན་པ་ 
བཞིན་ནོ། ། དེས་ན་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱིས། ནམ་མཁའ་སོགས་ཁམས་ཏྱི་དེ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ནི། བུམ་ 
པ་སོགས་དངོས་པོའི་སྟོང་ཉིད་ཅེས་པ་ལྟར་འབྲེལ་མེད་དེ། ཁམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དང་། ཁམས་སོ་སོར་མ་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱི་བཤད་ 
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ཚུལ་ལྟར་ས་ལེན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ གསལ་ བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
དེ་ཉིད་ལྔ་དང་ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། ། ཞེས་དང་། བསྣས་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། 
དེ་ཉིད་ཝ་དང་མཆོག་གི་གོ་འཕང་མ་ལུས་པ་ཡང་གཞན་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལུས། ཞེས་པའི་དང་སྒྲས། དེ་ཉིད་ལྔ་དང་། 
མཆོག་གི་གོ་འཕང་སོགས་སོ་སོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ལྔ་མདོར་བསྟན་དང་། མཚོག་གི་གོ་ 
འཕང་སོགས་རྒྱས་བཤད་ཡིན་ཟེར་ན་འང་མི་འཐད་དེ། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཁམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ད་ངོས་སུ་མ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར་དང་། དབང་ཕྱུག་པས་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པ་ལྟར་ཁམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་།མས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པར་ལུང་རིགས་ཀྱིས་སྒྲབ་མི་ཐུབ་པས་སྟག་ཚང་བའི་བཤད་ཚུལ་དགག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ 
དཔད་གཞི་ཆེ། ཁ་ཅིག་གིས། བྱེ་བྲག་པ་དེ། ཐུབ་པ་ཞུག་པ་སྟན་པར་འཇིན་པས་འུག་པ་བ་དང་འུག་ཕྱུག་པ་ 
ཟེར་བ་ཡིན་གྱི། འུག་པའི་བརུལ་ཞུགས་བླངས་པའི་ཕྱིར་འུག་པ་བར་མི་འཇོག་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་བཤད་ལས། 
ཐུབ་པ་ཞུག་པ་སྟོན་པ་དང་། དེའི་རྗེས་འཇུག་ལ་འུག་པ་བ་ཟེར་བས་ཞིབ་ཆ་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཞེས་དང་། འདིར་ 
སྟག་ཚང་བ་སོགས་ཀྱེས་འུག་པའི་ཐུལ་བ་གྱོན་པས་ན་འུག་པ་བ་ཞེས་པའང་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་ཏེ། དེ་གཉིས་ལྟ་གྲུབ་ 
སུམ་བྱཧ་དྲུག་ཅུའི་ནང་གི་རེ་རེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། སྟག་ཚང་བ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ཁུག་པའི་བཙུལ་ཞུགས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
འུག་ཕུག་པ་སྟེ་བྱེ་བྲག་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་དོ། ། ཁ་ཅིག་གིས། གཟེགས་ཟན་དང་། 
དྲང་སྲོང་འུག་པ་གཏིས་ཀྱི་མིང་སོ་སོ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་འགྲེལ་ལས། གཟེགས་ཟན་ 
གྱེ་མེང་གཞན་དྲང་སྲོང་འུག་པས་བྱས་བའི་བྱེ་བྲག་གསལ་བའི་མདོ་མིང་གཞན་འཇིག་ཉེན་མིག་མདོར་ཡང་གྲགས་ 
པ་ནི་ཀ་ཤཱེས་ཀྱང་ཡང་ཡང་དྲངས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆ་བར། 
སྟོན་པ་འུག་པ་གཟེགས་ཟན་རྐང་མིག་པ། ། ཞེས་པས་དེ་གཉིས་སོ་སོར་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་འགྲེལ་དུ། 
ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུང་དྲངས་པ་དང་། དར་ཊིཀ་གི་ལུང་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་སོ་སོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་ 
གིས། རྲས་དགུའི་ནང་ནས་འབྱུང་བཞི་དང་ཡིད་དང་རྫ་ནི་མ་ཁྱབ་པའི་རྫས་དང་། བད་ག་ཕྱོགས་དུས་ནམ་ 
མཁའ་བཞི་ནི་ཁྱབ་པའི་ཛས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་འགྲེལ་ལས། རྫས་དགུའི་དང་པོ་ས་ ཆུ་མེ་ཆླང་བཞི་དང་། 
ཡིད་ད་ང་ལཝ་ནེ་ཆད་པའི་ཕྱིར་མཁྱབ་པའི་རྫས་ཡིན་ཏེ། ད་རྭ་ཊིཀ་ལས། མ་ཁྱབ་པའི་ཚས་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་ད་ང་། 
ཡིད་དང་ལྔའོ་ཞེས་སོ། ། བད་ག་དང་ཕྱོགས་ད ང་དུས་དང་ནམ་མཁའ་བཀི་ནི་རྒྱ་སོགས་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཕྱིར་ 
ཁྱབ་པའི་རྫས་དང་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་བདག་དང་། ཕྱོགས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། 
དུས་ཏུང་མ་སྐྱེས་པ། ཁྱབ་པ། རྟག་པ། ཆ་མེད་པ། བྱ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 


° 434 * གྱབ་མཐའི་དོགས་འབྱད། 
ཟེར། ཡང་།་ཅིག་གིས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འབྱུང་བཞི་མ་ཁྱབ་པའི་རྫས་དང་། གཞན་ཁྱབ་པའི་རྫས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ནམ་མཁའ་སོགས་ཚྔ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བའི་རྫས་ཞེས་བྱའོ། ། ས་ལ་ 
སོགས་པ་བཞི་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཛས་ཞེས་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་གིས། 
བྱི་བྲག་པས་ཚིག་གི་དོ་ན་དྲུག་གི་ནང་ན་ས། ཡོན་ཏན་ལ་ཆ་གཉིས་དང་ལས་ནི་མི་ཉག་པ་ཁོ་ན་དང་གཞན་བཞི་བོ་ 
གང་རུང་ལ་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ར་བར། གཞན་རཉག་ཡོན་ཏན་ཆ་གཉིས་ལས་མི་ཉག ཅེས་ 
དང་། གྲུབ་འགྲེལ་ལས། ཚིག་གི་དོན་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལས་གཉིས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་རག་པ་དང་། ཡོན་ 
ཏན་ལ་རྟག་མི་རག་གཉིས་ཡོད་ཅིང་ལས་ནི་མི་རག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཡོན་ཏན་ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་རྟག་ 
པའོ། ། ཁ་ཅིག་ནི་མི་ཉག་པའོ། ། ལས་ནི་མི་རག་པ་ཉིད་དོ། ། ཞེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྫས་ལ་ཡང་ཆ་གཏིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་སོགས་བཞི་བོ་༈ག་པ་ཡིན་པྲ་གུབ་འགྲེལ་ 
དུ་སྔྨར་དྲངས་ཟིན་པའི་ལུང་དེར་གསལ་ལ། འབྱུང་བཞི་ལ་ཕྲ་རག་གཉིེས་ལས་ཕྲ་བ་བཞི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གྲུབ་འགྲེལ་ལས། ལེགས་ལྡན་གྱིས་དེ་བཞིན་དུ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླང་གི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་དེ་དག་ཀྱང་རག་པ་སྟེ། 
ཞེས་སོགས་དང་། ཊཱིཀ་ཆེན་དུའང་དེ་ཉར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྫས་དེ་དག་ཀྱང་རྟག་པའི་རྫས་ 
དང་མི་ཉག་པའི་ཛས་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ཝ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཉག་པ།ཁ་ན་ཡིན་ཞིང་། ས་ 
ལ་སོགས་པ་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་རྣམཨ་ནི་ནག་པ་ཡིན་ལ། རྡུལ་ཕྲན་གྱིས་བརྩམས་པའི་རགས་པ་རྣམས་ནི་མི་རག་ 
པར་འདོད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་གིས། བྱེ་བྲག་པས་ཡིད་ཀྱི་རྫས་བླ་ཡེན་པར་ཁས་ལེན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཅ་བར། ཡིད་ནི་ཉག་ད་ངོས་ཉོག་བཅས་ཡུལ་ཅན་བོོ། ། ཞེས་དང་། གྲུབ་འགྲེལ་ལས། ཡིད་ནི་ངོ་བོ་ 
ཅག་ད་ངོས་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། བཅས་པ་མ་ཁུབ་པ་དང་། ཏོག་བཅས་ཡུལ་ཅན་བློར་འདོད་དེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ཁྭ་བློ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྫས་ཤེས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། བློ་ནི་ཤེས་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
ཡིད་ཀྱི་རྫས་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཉགས་གང་གིས་དཔག་བྱ་གང་ཞེ་ན། དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་ཕྲད་པ་ཅིག་ཅར་ཞེ་ཡང་ 
ཤེས་པ་ཝྔ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བའེ་ཉགས་ལས། དབང་པོ་དང་དོན་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེ་ལ་ཡིད་ཅེས་བརྗོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། རྐང་མིག་གི་མདོ་ལས། ཤེས་པ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེས་ཡིད་ཀྱི་ནགས་སོ། ། 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། དེ་ཡང་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ལུས་ཅན་གྱི་རྫས་ཉག་པར་འདོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
ཁ་ཅིག་གིས། བྱེ་བྲག་པས་ཡོན་ཏན་ནི་ཁྱད་པར་བཞི་དང་ལྡན་པར་འདོད་དེ། རྫས་ལ་བརེན་པ། ཡོན་ཏན་ 
གཞན་དང་མི་ལྡན་པ། འདུ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ན་ཡང་རྒྱུ་མེད་པ། ཉགས་མཚན་ལ་མི་ལྟོས་པ་བཞིའི་ཁྱད་པར་དང་ 


གྱབ་མཐའི་དོགས་དབྱོད། ° 235 + 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་འགྲེལ་ལས། ཡོན་ཏན་ནི་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་ཡིན་ཏེ། རྫས་ལ་བརེན་པ། ཡོན་ 
ཏན་གཞན་དང་མི་ལྡན་པ། འདུ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ན་ཡང་རྒྱུ་མེད་པ། ཉགས་མཚན་ལ་མི་ལྟོས་པ་བཞིའི་ཁྱད་པར་ 
ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། འདིའི་ལྟོས་མེད་ཚད་མ་ད་ང་རགས་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཡིན་པས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ནགས་ 
དང་། ཚད་མར་མ་འཁྲལ་བར་གྱིས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདིའི་ལྟོས་ 
མེད་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཉ་གས་ལ་མི་ལྟོས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། ཌྟོས་པ་མེད་པ་ནི་རྟགས་ལ་མི་ལྟོས་ 
པའོ། ། དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་ནི་ཛས་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ལ། རྫས་ནི་ཉགས་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ནགས་ལས་ཚེས་སུ་སྒབ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཉེན་བྱེད་པས་རྫས་སུ་བཞག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། ཡོན་ཏན་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་གཉིས་པ་མི་ཉེན་པས་ཡོན་ཏན་ནི་རགས་ཁ་ནའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་བ་ལ་བརྟག་དགོས་སོ། ། གྲུབ་འགྲེལ་ལས། ཡོན་ཏན་ཀྱི་གྲངས་ལ་གང་འདྲེན་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་ཡང་། 
གྲངས་ནི་ཉེར་བཞི་ཁོ་ནར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དུ་མས་བཤད་ དེ། ཇི་སྐད་དུ། གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་གྲངས་ཚད་ 
དང་། ། སོ་སོ་བ་དང་རྣ་མ་ད་བྱེ་དང་། ། གཞན་དང་གཞན་མིན་བློ་རྣམས་དང་། ། བདེ་སྡུག་འདོད་སྡང་འབད་ 
པ་དང་། ལྕི་གཤེར་དྲི་སྣུམ་འདུ་བྱས་དང་། ། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཉི་ཤུ་བཞི། ། ཞེས་པ་ལྟར། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ 
ཀྱང་། ཡོན་ཏན་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི་ཡོན་ཏ་ན་གྱི་ཚིག་གི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་དང་རོ་དང་དྲི་དང་ 
རེག་བ་དང་གངས་དང་པོང་ཚོད་དང་འདུ་བ་དང་འབྲལ་བ་དང་གཞན་ཉིད་དང་གཞན་སིན་པ་ཉིད་དང་བློ་ནམས་ 
དང་བདེ་བ་དང་སུག་བསྔལ་བ་དང་འདོད་པ་དང་ཞེ་སྡང་བ་དང་འབད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། བྱེ་བྲག་པའེ་མདོ་ལས་ཀྱང་གཟུགས་ད་ང་རོ་ད་ང་དྲེ་དང་རེག་པ་རྣམས་དང་སོ་སོ་བ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 
དང་རྣམ་པར་དྭ་བེ་བ་དང་གཞན་དང་གཞན་མིན་པ་ཉིད་དང་བློ་རྣམས་དང་བདེ་བ་དང་སྲུག་བསྔལ་བ་དང་སྡང་ 
བ་དག་དང་འབད་པ་ཡོན་ཏན་དག་གོ ། ཞེས་དང་། ཀ་ཤིེས་ཀྱང་དེ་དྲངས་ནས་རང་གི་སྒྲ་ལས་ལྕི་བ་ཉིད་དང་། 
གཤེར་བ་ཉིད་དང་རསྣམ་པ་དང་། འདུ་བྱས་པ་ད་ང་ཆོས་ད་ང་ཆོས་མིན་དང་སྒྲ་རྣམས་བཟུང་ངོ་ཞེས་དང་། ཡང་ 
ལེགས་ལྡན་གྱིས་མཐའ་བཞི་ད་གག་པའི་སྐབས་སུ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་ཡོན་ཏན་ནི་ི་ཤུ་ར་བཞི་སྟེ་གཟུགས་དང་ 
སྒ་དང་དྲེ་དང་རོ་དང་རེག་དང་གྲངས་དང་པོང་ཚོད་དང་སོ་སོ་བ་དང་ཕྲད་པ་དང་དབྱེ་བ་དང་གཞན་དང་གཞན་ 
མིན་དང་བློ་ཝ་དང་བདེ་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་བ་དང་འདོད་པ་དང་སྡང་བ་དང་འབད་པ་དང་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པ་ 
དང་བྱས་པའི་ཤུགས་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ་ཞེས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་བརུལ་ཞུགས་ལས་ཀྱང། ཡོན་ཏན་གང་ཞེ་ 
ན་ནམ་པ་ཉི་ཤུ་ཚ་བཞི་སྟེ། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་པ་དང་གྲངས་དང་པོང་ཚོད་དང་སོས་བ་ 
དང་ཕྲད་པ་དང་དབྱེ་བ་དང་གཞན་དང་གཞན་མིན་པ་དང་མིག་གླི་བོ་དང་ན་བའི་བླ་དང་སྣའི་བླ་དང་ལྩེའི་བླ་དང་ 


„° 236 ° གྱབ་མཐའིེ་དགས་དབྱོད། 
ལུས་ཀྱི་བློ་དང་བདེ་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་བ་དང་འདོད་པ་དང་སྡང་བ་ད་ང་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པ་དང་བྱས་པའི་ 
ཤུགས་དང་འབད་པའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དབུ་ཚད་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་མང་། དེས་ན་གྲངས་ལ་གང་འདྲེན་མི་མཐུན་པ་ནི། 
ལྩེ་གཤེར་རོ་སྣུམ་འདུ་བྱས་ལྔ་སོགས་འདྲེན་མི་འདྲེན་གཞུང་ལས་ཤེས་སླ་ལ། བོང་ཆོད་དང་ཚད་གཅིག དེ་ 
བཞིན་དུ་ལྡན་ཕྲད་འདུ་གསུམ་གཅིག ད་བྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་གཅིག་སྟེ་འདི་དག་འགྱུར་ཁྱད་ཙམ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
གྱིས། དེ་ལ་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བཞིའི་འབྱུང་བཞིའི་ཡོན་ཏན་སྔར་ལྟར་དང་། སྒ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན། གྲངས་ 
བོང་ཚོད། སོ་སོ་བ། ཕྲད་པ། ད་བྱེ་བ་གཞན་གཞན་མིན་བདུན་དུས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། འཇུག་འགྲེལ་དང་། 
ལེགས་ལྡན་དང་ཀ་ཤཱི་སོགས་ལྟར་བློ་དང་བདེ་སྡུག་འདོད་སྡང་ཆོས་ཆོས་མིན་འབད་པ་འདུས་བྱས་ད་གུ་ནི་བདག་གི་ 
ཡོན་ཏན། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་བློ་ལ་ལྔ་དང་། འདུ་བྱས་ལ་ཤུགས་དང་བག་ཆགས་དང་གནས་པ་འཇིག་པ་སྟེ་གསུམ་ 
དྱ་བེ་བས་བཅོ་ཝར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། འདི་ལ་ད་ཕྱད་རྒྱུ་ཡོད་དེ། གོང་གི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྐབས་ 
སྭུ་བྲོ་ཝ་སོ་སོར་བྲགངས་ན་ཉེར་བདུན་དང་གཅིག་ཏུ་བགངས་ན་ཉེར་གསུམ་ལས་ལྟག་མེད་པ་ད་ང་དྲེ་ལན་གིས་ 
གྲངས་པ་དང་། གོང་དུ་ལྕི་གཤེར་དྲི་སྣམ་འདུ་བྱས་དང་། འོག་ཏུ་ལྱི་གཤེར་རོ་སྣམ་འདུ་བྱས་ལྔ་ཞེས་པ་གཉིས་མི་ 
མཐུན་པ་དང་། ཉོག་གེ་འབར་བ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་བརུལ་ཞུགས་དྲངས་པ་དེར་ཉེར་ལྔ་ཡོད་ཀྱང་ཉེར་ 
བཞི་ཞེས་དངས་པ་དང་། ཡང་གྲུབ་བཤད་ལས། དེ་སན་ེར་ཝ་ནམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ལས་ཀྱང་གསུངས་མོད་ཡི་གེ་ 
ནོར་རམ། ད་བྱེ་ཚུལ་གཅིག་ཡིན་བྱས་ན་རུང་ཙམ་མོ་ཞེས་ཡོན་ཏན་ཉེར་ལྔ་ཐུགས་ལ་མི་དགོངས་པ་འདྲ་བ་ད་ང་། 
ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་ནི་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ། རྐང་མིག་གི་མདོ་ལས། གཟུགས་དང་རོ་དང་དྲི་དང་རེག་པ་ 
ནམས་དང་གྲངས་དང་ཚད་དང་སོ་སོ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
དང་བློ་ནྣམས་དང་བདེ་བ་དང་སུག་བསྔལ་དག་དང་འདོད་པ་དང་སྡང་བ་དག་དང་འབད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་དག་གོ་ 
ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། ། སློབ་ད་པོན་ཀ་མ་ཤཱེ་ལས། རང་གི་སྒྲ་ལས་ལྱི་བ་ཉིད་ད་ང་སྩམ་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། 
ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་སྒྲ་རྣམས་གཟུང་ངོ་། ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྐབས་གཞན་དུ་དྲོ་བ་དང་གཤེར་བ་ 
ཡང་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་པས་དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། ། ཞེས་གསུངས། ལུང་འདེར་ཡང་ཡོན་ཏན་ཉེར་ལྔ་ཡོད་ 
ཀྱང་ཉེར་བཞིར་གསུངས་པ་འདེར་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ཀ་ཤེའི་གཞུང་དུ་གཤེར་བ་མེད་ལ། གྲུབ་འགྲེལ་དུ་དྲངས་ 
པ་དེར་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིར་རོ། ། ཊིཀ་ཆེན་དུ་དྲོ་བ་ཡོན་ཏ ན་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པ་སྔར་གྲུབ་འགྲེལ་དུ་དྲངས་ 
པའི་ལུང་གང་དང་མི་མཐུན་པས་དཔྱད་གཞི་ཆེ། ལ་ལས། ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་ལ། རྫས་སྤྱི་སོགས་ཆོད་ 
ན་ནང་བའི་གུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་བོ་གང་རུང་གིས་མཁབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོག་མའི་གྲུབ་མཐའ་དོར་ནས་གོང་མར་ 
མ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ 
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ཡིན་ན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་བོ་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་འོག་མ་ཁ་ཅིག་གིས་གྲུབ་མཐའ་ 
གོང་མའི་རེགས་པའི་ཚུལ་ལྭ་བོ་སྦྱངས་ནས་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་རིགས་ པའི་གནོད་པ་ 


འབབ་པར་ཤེས་ནས་སྔར་གྱེ་ངེས་ཤེས་ལོག་ནའང་གྲུབ་མཐའ་གོང་མའི་ལྟ་བ་ལ་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ནི་ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
ཞིང་ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཏྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདི་ལ་ཁ་ཅིག 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འོག་མའི་གྲུབ་མཐའ་བཏང་བ་དང་གོང་མའི་གྲུབ་མཐར་ཞུགས་པ་དུས་མ༡མ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ད་ངོས་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བཏང་བ་དང་། དངོས་པོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་རྙེད་པ་དུས་མཉམ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། དེ་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦབ་ཀྱི་ 
ཕྱིར་གློལ་ཡང་ད་ག་ཏུ་སོང་བ་ནས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་དངོས་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བཏང་ལ། དབུ་མར་ 
ཞུགས་ཟིན་པ་དང་དྲྭ་བུ་མ་བའི་ལྟ་བ་ཆེད་པ་དང་བདེན་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ནམས་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་དང་། ལམ་རིམལས། དེ་ཉ་ན་ཕྱིརོལདེས་ཇི་སྲད་དུ་དངོས་སྨ་བའི་གྲུབ་མཐའ་མ་དོ་ར་བདེ་སྲིད་དུ་རང་གི་ 
ངོ་བོས་གྲུབ། ནས། གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཚད་མས་ཉོགས་པ་ནས་ 
ད་ངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་ད་པྱད་ད་གོས། ཁ་ཅེག་ན་ 
རེ། ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེ། ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པར་གྲུབ་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་ལ། འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་མི་རག་པ་སོགས་བཞི་ཀ་ཏོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ལམ་སྒིག་ལས། དེ་ལྟར་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་ 
ད་ང་། མདོ་སྡེ་བ་སོགས་ཀྱེས་ཀྱང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་བོ་བདེན་སྟོང་དུ་ཏོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མི་ཉག་པ་ 
དང་དུཿ།ཁ་སོགས་སུ་རོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སོགས་ 
སུ་མ་རྟོགས་པར། དེ་དག་ཏུ་དམ་བཅའ་མི་རིེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ། དེ་ལྟར་དུ་དམ་ 
བཅའ་རེགས་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་སྣང་བའི་ཁྱབ་བྱེད་མ་ད་མེགས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་འགོད་རྒྱུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དབྱོད་ལས་ཀྱང་། གང་ཟག་དེས་ཆོས་དེ་ཚད་མས་མ་ངེས་ན། གང་ཟག་ 
དེས་ཆོས་དེ་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་མི་རིགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
བསྐལ་དོན་གྱི་དོན་མ་རོགས་པ་ལ་ལུས་སོགས་སྒྲབ་རྟགས་ཀྱི་ཚད་མ་གསུམ་མི་འཇུག་པས་ཡིད་དབྱོད་ཀྱིས་དམ་ 
བཅའ་ཙམ་ཡང་མི་རེགས་ལ། གང་ཟག་དེས་མ་ཉོགས་པའི་ཆོས་ལ་དངོས་སྟོབས་དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཅན་ 
ཆེས་མང་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བྱས་ན་སྡེ་བདུན་དང་རྣམ་བཤད་སོགས་དང་མཐུན་ནོ། ། འདོད་ན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་ 
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བུ་ལན་འདེབས་པ་པོས་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་མདུན་གྱི་ལན་འདེབས་པ་པོས་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པས་མཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཆོས་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་ཡོད་པར་དངོས་སྟབས་རྗེས་དཔག་གིས་རོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསལ་བར་ 
གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདི་ལ་ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་དེ། གཞན་དུ་ན་ཐལ་རང་གང་རུང་ལ། སྟོང་ཉིད་རོགས་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན་གཞུང་དུ་མ་དང་འགལ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་ཟེར། ལ་ 
ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྒྲ་བ་ལ་ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཁས་ལེན་པའི་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུ་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རག་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་གཞན་གསུམ་རང་རྒྱུད་ལ་ 
མ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་འཐད་དོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་རང་ 
རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ནས་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ པར་རོགས་ནས་ 
གཞན་ནམས་མ་ཉོགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ཚད་མའི་ལམ་སྒྲིགས་ལས། འདུས་བྱས་མི་ 
ཏག་པར་ཏོགས་པ་ལས་ཟག་བཅས་སྲུག་བརྔལ་དུ་རོགས་ཤིང་དེ་ལས་བདག་མེད་ རོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། འདུ་ས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་ཉག་པར་འཐད་དོ་སྙམ་པའི་ 
བློ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་ས་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་མ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལའང་ 
དཔྱད་རྒྱུ་ཡོད། ཁ་ཅིག་གིས། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ཆོས་ འཁོར་སྐོར་བའི་སྔོན་དུ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་མེད་ལ། 
འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱེ་ད་གོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ན་ས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གྲུབ་ཕྲེང་ལས། དེའི་འོག་ ཏུ་འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་སོ་སོར་བཀྲལ་བ་ལ་ 
བཉེན་ནས་གུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་བྱུང་སྟེ། དེ་དག་ལས་དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་སྨྲ་བས་འཁོར་ལོ་བར་བ་ད་ང་། རྣ་ལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་ས་ 
གཞི་ལམ་འབྲབས་གསུམ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ད་མ་བཅའ་བའ་བྱེད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ དེ་ལྟར་དུ་ཐལ། 
སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ན་ཐེག་བསསུས་སོགས་ཀྱི་རེས་སུ་བྱུང་བསཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྭ་བུ་མའི་མཐའ་དྭ་པོད་ལས། དེ་ 
དུ་ས་འཕགས་ཡུལ་དུ་སེམས་ཙམ་པ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ད་ང་། ཀུན་གཞིའི་མཐའ་དྲཔོད་ལས། སེམས་ཙམ་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་བསྡུས་སོགས་ཀྱི་སྔོན་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྩ་བར། འཁོར་ལོ་ད་ང་པོའི་ 
དོན་བཞིན་དོན་སྨྲ་དང་། ། བར་མཐའི་ལུགས་བཞིན་དབུ་སེམས་གཉིས་བཞག་ཕྱིར། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པས་འཁོར་ཁོ་གསུམ་སྐོར་བའི་སྔ་རོལ་ཏུའང་གྲུབ་ 
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མཐའ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས། ཉན་ཐོས་སྡེ་བའེ་བསམ་ངོ་དང་མཐུན་པར་འཁོར་ལོ་ 
དང་པོ་དང་། ད་ངོས་པོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲ་བའི་བསམ་ངོ་དང་མཐུན་པར་བཀའ་བར་བ་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ 
བསམ་ངོ་དང་མཐུན་པར་འཁོར་ལོ་མཐའ་མ་སྐོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་ས་ད་ང་པོར་ཡུལ་ཝ་ར་རྭ་སེར་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་ཏ ན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ 
ནྣམས་ལ། ཞེས་སོགས་ད་ང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ནམས་ལ་ཞེས་སོགས་དང་། ཐེག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ནམས་ལ་ཞེས་སོགས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོན་པའང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་ན་དཔྱད། །ཁ་ཅིག་གིས། ཐེག་པ་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་གྲངས་ངེས་པ་དེ་མང་མི་དགོས་ཉུང་ན་མི་འདུ་བའི་གྲངས་ངེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་དེར་ཐལ། 
སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ལས། རྣམ་པར་སྣང་ བྱེད་དཔལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཀུན་ནས་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་དཔལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཏོག་ གི་རྒྱལ་བོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་དཔག་དུ་མེད་པ་དག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ནི་ 
རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ནི་ཤུགས་དང་ལྡན་པའི་སློབ་པས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་པ་བཅུ་གསུམ་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། 
ལྷ་ཡི་ཐེག་དང་ཚངས་པའི་ཐེག ། དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་འང་རྒྱལ་གྱེ། ། 
ཐེག་པ་འདེ་དག་ངས་བཤད་དོ། ། ཞེས་ པ་སྔ་ཝ་དང་། ཇི་སྲིད་སེམས་ནི་འབྱུང་གི་བར། ། ཐེག་པ་རྣམས་ལ་ཐུག་ 
པ་མེད། ། ཅེས་ཐེག་པ་ཐུག་མེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་དང་ཐེག་ 
ཆེན་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་གིས། ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། རང་རྐ་ཐུབ་པའི་ཛས་ཡོད་ཀྱེ་བདག་མེད་།བསྨ་བྲངས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གནས་མ་བུ་བས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་ཀྱི་བད་ག།ཁས་ལེན་ཀྱང་ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་ཕྲེང་ལས། གལ་ཏེ་གནས་མ་ 
བུ་པས་གང་ཟག་གི་བད་ག་ཁས་བླངས་པས་ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། 
དེ་གཁས་བངས་པའི་བདག་ནི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཡིན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ནང་གི་བདག་མེད་ནི་ 
ཉག་གཅིག་རང་ད་བང་ཅན་གྱིས་སྟོང་པའི་བད་ག་མེད་པ་ལ་བྱེད་ཅིང་དེ་ནི་མང་བཀུར་སྡེ་ལྔས་ཀྱང་ས་ལེན་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པ་ལས། ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་རྟག་མི་ཉག ། ལ་སོགས་བརྗོད་མེད་ 
གང་ཟག་རྫས་ཡོད་འདོད། ། ཅེས་དང་། འཇུག་པའི་ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། རང་གི་སྡེ་བ་མང་པོས་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་ནི། 
ཕུང་བོ་མ་གཏོགས་དེ་འཛིན་མྭ་གུབ་ཕྱིར། ། ཞེས་པའི་རེགས་པས་གང་ཟག་ཡུང་བོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མིན་ལ་ 


° 240 - གྱབ་མཐའིེ་དོགས་དབྱོད། 


ཕུང་བོའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡང་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་བདག་དེ་སྐྱེ་འཇིག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་བདག་གམ་ 
གང་ཟག་ནི་ཕུང་བོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་མེད་དོ། ། དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་ནི་རྟག་པ་ད་ང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
པར་བརྗོད་དུ་མེད་དོ། ། གང་ཟག་དེ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་ཡང་འདོད་དེ་ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
མང་བཀུར་སྡེ་ལྔས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བད་ག་ཁས་ལེན་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྲེ་ལྫས་རང་ 
རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བད་ག་དང་། བདག་གིས་སྟོང་བ་ད་ང་གང་ཡང་ཁབ་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་ཡང་ 
སྙིང་ལས། མང་བཀུར་སྡེ་ལྔས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་ཀྱི་བད་ག་གིས་སྟོང་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བད་ག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ཛས་སུ་ཡོད་ན་ཕུང་བོ་ . 
ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་བཛེོད་དུ་མེད་ཟེར་དོན་མེད་ལ། རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་གིས་སྟོང་པར་ཁས་ལེན་ནའང་བཛྡོད་ 
དུ་མེད་ཟེར་དོན་མེད་པས་རྫས་ཡོད་དང་རས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བ་གང་དུའང་།བས་མ་བླངས་པར་བརྡོད་དུ་མེད་བྱས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་འགྲེལ་ལས། དེས་ ན་འདི་བས་བདག་མེད་འདོད་ལ། ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་ཉེན་གང་ཟག་གམ་བད་ག་ནི་རྫས་སུ་མེད་པ་དང་རྫས་སུ་ཡོད་པ་སོགས་སུ་མི་འདོད་པས་གང་ཟག་སྨྲ་བ་ 
སོགས་ལས། བད་ག་སྨྲ་བ་ལེགས་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏོག་གེ་འབར་བ་ལས། སྔར་ 
བསྟན་པའི་ད་གེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་བ་སོགས་བརྒྱད་ད་ང་། ཕྱིས་བརྟན་པའི་གནས་བརན་པ་དང་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྒྲ་ 
དང་། མང་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་པ་དང་། འོད་སྲུང་བ་སོགས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བད་ག་མེད་པར་སྨྲ་བ་ 
ཡིན་ལ། ལྟག་མ་གནས་མ་བུ་ལ་སོགས་པ་སྡེ་བ་ལྫ་ནི་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་ནི་ཕུང་བོ་ལས་དེ་ཉིད་ 
དང་གཞན་དུ་བརོོད་དུ་མེད་པ་ནམ་ཤེས་དྲུག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་འཁོར་བར་གྱུར་བ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། ཞེས་དང་། འབྲེལ་བཤད་འདི་དེ་ལར་བས་ལ། པཌ་ཆེན་ཚན་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་གང་ 
ཟག་ཅེས་སྨྲ་བ། ། རྟག་མིན་མི་རྟག་མ་ཡིན་ཟེར། ། ཞེས་སོ། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གྲུབ་འགྲེལ་ལས། 
འཇུག་པའི་ལུང་དོན་ཐལ་འགྱུར་བ་རྟར་ན་རྫས་ཡོད་ཁས་བླངས་པར་སོང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཡང་།ཁ་ཅིག་གིས་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ཙོག་གེ་འབར་བའི་ལུང་འདེར་གནས་མ་བུ་བས་བདག་ཁས་ 
ལེན་པར་གསལ་བར་བཤད་པས། གྲུབ་འགྲེལ་དུ་གནས་མ་བུ་བས་བད་ག་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ 
བའང་དྭ་པད་གཞི་ཆེ་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། བཤད་མ་ཐག་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་ནུང་བར་ཐལ། གནས་མ་བུ་བ་ 
ལ་བདག་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གཉིས་ཡོད་པས་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་འགྲེལ་ལས། བྱེ་སླ་བའེ་ནང་ཚན་སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ 
ཐེག་ཆེན་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་ཡོད་པའི་འདི་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱེ་སྨྲ་བའེ་གནས་མ་བུ་ 
བ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་མི་འདོད་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་བཀའ་མིན་ཞེས་སྐྱར་བ་འདེབས་པའམ། སྡང་མི་སྡང་ 


གླབ་མཐའི་དོགས་དཔྱཾད། ° 241 * 
གཉིས་ཡོད་ཅིང་དེའི་རིགས་པས་སྡེ་བ་གཞན་འའང་སྡང་མི་སྡང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་ཐོགས་འགྲེལ་ 
ལས། དེར་ངེས་པར་ལུུང་བ་ཆོས་འདི་བ་ཉིད་དེ་དག་ལས། ཁ་ཅིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་སྟེ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ད་ང་། ཡང་འགྲེལ་བ་དེ་ལས་རྣམ་པ་དུ་མའེ་མུ་སྟེགས་པ་མང་པོ་དང་དེ་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་ཆོས་ 
འདི་བ་ཉིད་དད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཉེས་པར་བཟུང་བ་འཛིན་པ་སྟེ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དོན་དམ་པ་ལ་མི་ 
མོས་པ་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་གཉིས་ཀ་གནས་མ་བུ་བའི་བྱེ་བྲག་བྱེ་སྨྲ་ཁ་ཅིག་ཡིན་ 
ཏེ། ཆོས་འདེ་བ་ཞེས་གཉེས་ཀར་བྱུང་བས་རང་སྡེ་ཡིན་ཅིང་། གང་ཟག་ཏུ་སྦྲ་བ་ཞེས་པས་བད་ག་སྨྲ་བར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱེར། འདེ་གཉི སྔ་ས་མས་ཐར་བ་དོན་གཉེར་ཆམི་བྱེད་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་བཀའ་མིན་ཞེས་སྡང་བས་བཀར་ཁས་ 
མི་ལེན། ཕྱི་མས་ཐར་བ་དོན་དུ་གཉེར་ལ་ཐེག་ཆེན་ལ་མི་སྡང་བས་བཀར་འདོད་ཀྱང། སྟང་ཉིད་ལ་སྐྲག་ཅིང་ 
གཉིས་ཀས་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ་ལས། སྔར་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚོས་འདི་བ་ 
དང་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་པར་འདྲད་ཡང་། སྔ་མ་ལ་ཐར་བ་དོན་གཉེར་མེད་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་ 
ལ་སྡང་བ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་འདེ་ཐར་བ་ཙམ་ལ་དོན་གཏེར་ཡོད་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྐྱར་བ་མི་འདེབས་པ་ 
།ཁ་ཅིག་གོ ། ཞེས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདེ་ལའང་ཁ་ཅིག་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ལ་ཐེག་ཆེན་བཀར་ཁས་ 
ལེན་པ་ཡོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་ཁབ་མི་ལེན་པས།ྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣ་མ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་ 
ལས། གཞན་དག་ཐ་མ་འདེ་མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ལ་སྦྱོར་བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཐེག་ཆེན་བཀར་མི་འདོད་ 
པས་འཁོར་ལོ་བར་བའི་མདོ་འེ་དགོངས་པ་དེའི་ལུགས་ལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྭ་ཀང་ཞེས་པ་སྔ་མ་སྣད་ 
པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས། འདི་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
_ རབ་ཐམས་ ཅད་ངེས་དོ་ན་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་དྲང་བའི་དོན་མི་སྲིད་པར་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་དྲང་ ངེས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ 
འདོད་ཅེས་ཉོག་གེ་འབར་བ་ལས་བཤད་ལ། དེ་དག་ཐམས་ ཅད་ཀྱང་དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་གཟུང་དུ་ 
ནུང་མི་ཆུང་བ་ཉིད་ལ་འདོད་ཅིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔར་དྲངས་པའི་གྲུབ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དང་། ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོ་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དང་། ལམ་རེམ་དང་ཡིག་ཆ་སོགས་ལས་ཐེག་ཆེན་ཁས་ལེན་པའི་ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་བ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ལ་ལ་ན་རེ། གནས་མ་བུ་བས་བདག་མེད་པྲ་མོ་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་། 
བདག་མེད་ཁས་ལེན་པས་ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་བདག་ཡོད་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུན་པོའེ་མཛེས་རྒྱན་ལས། འཇུག་པ་ར་འགྲེལ་གྱི་ལུང་ དོན་ཐལ་འགྱུར་བའི་རིགས་པས་ 
ྦ ཕུལ་ནས་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་།ཁས་བླངས་བར་སོང་བའི་དོན་དུ་བྱེད་པའང་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། ཚུལ་དེ་ནི་ 


° 242 + གྱབ་མཐའེ་དོགས་དབྱོད། 
མང་བཀུར་སྡེ་ཝར་མ་ཟད་བྱེ་སྨྲ་ཀུན་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་ཟག་བདེན་ 
པར་འདོད་པས་བདེན་པའི་དོན་ཚུགས་ཐུབ་ད་ང་། དེ་ཡང་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་རས་ཡོད་ དུ་དབུ་མ་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་རེགས་པས་འཕུལ་ནུ་ས་པས། མང་བཀུར་སྡེ་ལཝ་ཁོ་ན་དམེགས་ཀྱེས་བཀར་བ་དོན་མེད་པར་གྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། དེར་མ་ཟད་འདིེས་གང་ཟག་ཛས་ཡོད་འདོད་པར་རེེ་ཐམས་ཅད་མྱབེན་པས་གསལ་བར་བཤད་དེ། 
འཇུག་པའི་ནྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས། འདི་ད་ག་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་གང་ ཟག་དེ་རས་སུ་ཡོད་པར་ 
ཡང་འདོད་དེ། ལས་གཏིས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ བདེ་སུག་གི་ཟ་བ་བོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར་ད་ང་། འཁོར་བར་བཅིངས་པ་དང་རྱང་འདས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐར་བ་བོའམ་གྲོལ་བ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་བུ་མ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཟག་རཛས་ཡོད་འདོད་། ཅེས་ད་ང་། རང་འགྲེལ་ལས་ 
ཀྱང་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ཞེས་གསུང་ས་ཀྱི་རྫས་ཡོད་དུ་ཐལ་ལོ་ཞེས་ དང་། རྫས་ཡོད་དུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་ཕྱོགས་ སྫ་མར་བརྗོད་པའི་གཞུང་ཉིད་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཕྱོགས་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པའི་སྐབས་སུ་ཁོང་ན་གནས་པའི་དོགས་པ་སློང་བ་དང་མཐའ་གཞན་འགོག་པ་ 
སོགས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔའི་གཞུང་འགོད་པའི་ཚེ་།ཁ་རང་གི་འདོད་ཚུལ་ཁོ་ན་དྲང་བོར་སྨྲ་བ་ནི་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་ 
ལུགས་སྲོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐལ་འགྱུར་བའི་རེགས་པས་ཕུལ་འཚམས་ཙམ་མིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། ། གཞན་ 
ཡང་གན་ས་མ་བུ་བའི་ལུགས་ལ། གང་ཟག་ཕུང་བོ་སོགས་ཀྱི་ལེན་པ་བོ་དང་འདོར་བ་བོའི་རྫས་སུ་འདོད་པས་དོན་ 
ད་མ་པར་གུབ་པར་འདོད་ལ། ཕུང་བོ་རྣམས་རྒྱར་བྱས་ན་ས་གང་ཟག་འཛཇོག་ཀྱང་དེ་ས་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་ 
མི་འགྱུར་བར་འདོད་པ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ད་བྱིག་གཉེན་གྱིས་ནང་འགལ་བསྟན་ནས་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་ དུ་ 
བསྒྲབས་པ་མཛོད་འགྲེལ་གྱི་གན་ས་དགུ་པ་ན་གསལ་བར་ཡོད་པས་ཀྱང་ལུགས་འདེས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་གསལ་བར་འགྲུབ་པོ། ། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདལས་ཀྱིས་ གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པ་ནི་གདུལ་བྱ་ཡུན་རིང་བོར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྟ་བ་ལ་གོམས་པས་བདག་མེད་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་སྐྲགས་ནས་ཡང་ 
ད་ག་པའི་ལམ་ལ་མི་འཇུག་པ་ནམས་ལ་རེ་ཞིག་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་བསྟན་པས་དེ་དག་གེ་དོན་དུ་འགྱུར་ 
བར་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པར་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་དང་རེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བཤད་པས་གང་ཟག་གིས་བད་ག་ 
ཁས་ལེན་པའི་ནང་བ་ཡོད་པར་གུབ་ཅིང་། དེ་ཡང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བད་ག་ཡོད་པ་ལ་བྱེད་ 
དགོས་པ་ནི་འཇུག་པའི་ནམ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས། ཇི་སྐད་དུ་དགེ་སློང་དག་ཕུང་བོ་ལྔ་ནི་ཁུར་རོ་ཁུར་འཁུར་བ་བོ་ནི་ 
གང་ཟག་གོ ། ཞེས་གསུངས་པ་རྟ་བུའོ། ། འདི་ནི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ནམས་ཀྱིས་ 
ཞུས་པའི་ངོར་དེ་མེད་པར་མ་བསྟན་པར་ཁུར་འཁུར་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་གསུངས་པས་ཚིག་ལ་དངོས་སུ་མེད་ 


གྱབ་མཐའི་དོགས་དཔྱཾད། * 243 -* 
ཀུང་དོན་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་གནས་མ་བུ་བས་གང་ཟག་གི་བད་ག་ཁས་ལེན་པ་ཡང་ 
དྲངས་མ་ཐག་པའི་ལུང་དེ་ལ་བརྟེན་པར་མཛོད་འགྲེལ་གྱེས་ཤེས་སོ། ། སྤྱན་རས་གཟིགས་བརུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རང་གི་སྡེ་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་དང་། ཆོས་སྲུང་བ་དང་གོས་དམར་བ་དང་གནས་མ་བུ་དང་ས་སྟོན་པ་དང་ཆོས་ 
མཆོག་པ་དང་། ས་སྒོགས་རི་བ་དང་བདུན་ནི་ཕལ་ཆེར་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེསན་སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་ས་རྟོན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་བ་གཅིག་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དོ། ། རྩ་ 
ཤེས་ཊཱིཀ་ཆེན་དུ། ལྟ་བ་ངན་པ་བཅུ་དྲུག་ངོས་བཟུང་བའི་སྐབས་སུ་བདག་སྔོན་དུས་ན་བྱུང་མ་བྱུང་གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་རྟག་མི་ཉག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བའི་ཉྟ་ངན་གྱི་མཚན་གཞིར་མང་བཀུར་བའི་འདོད་ཚུལ་ 
འདི་བཞག་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གང་ཟག་ཕུང་བོར་སྨྲ་བ་ཡི། ། འཇིག་རེན་གྲངས་ཅན་འུག་ཕྱུག་ 
དང་། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་བའི་སྐབས་སུ་ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་དུ་གང་ཟག་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་ནི་གང་ཟག་རྫས་ཡད་ 
དུ་སྨྲ་བའཾ། ། ཕུང་བོ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་ནི་རང་གི་སྡེ་བ་གང་ཟག་རྫས་སུ་མེད་ལ། ཕུང་བོ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བའོ། ། 
ཞེས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བའི་རྣམ་པར་རིགས་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ནི་ 
གདུ་ལ་བྱ་རིམ་གྱིས་དོན་དམ་རོགས་པ་ལ་བཀྲི་བའི་ཕྱིར་དུ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་བའི་དྲང་དོན་ 
ཡིན་པའི་མཐུན་ད་པེར། མང་པོས་བཀུར་བའི་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ཞེས་གསུང་ས་འདུག་པས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་ 
བད་ག་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་གདུལ་བྱའི་མཚན་གཞིར་མང་བཀུར་འཛོག་རྒྱུ་ཡིན་པ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
དགོངས་པར་སྣང་ངོ་། ། དོན་དེ་དག་ལ་དགོང་ས་ནས་མཁས་བྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་རྱྱད་སྡེ་ཕྱི་ནམ་དུ། སྦྱར་ལྟ་བ་ 
བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱེས་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་དུ་འཇོག་པ་ལས། 
ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མང་པོས་བཀུར་བ་དང་། བླ་མ་བ་དང་། ཆོས་སྦས་པ་དང་། བཟང་པོའི་ལམ་པ་ 
ནམས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་པར་མི་འཇོག་ཀྱང་ 
སྙབས་གནས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་སངས་རྒྱས་པར་འཇོག་གོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདེ་ནི་རྗེ་ཡབ་ 
སྲས་སུ་མ་ཟད་ སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཞེད་དེ། གངས་རེའེ་ཁྲོད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་ 
བས་ཉོག་གེ་འབར་བ་ལས། གནས་མ་བུ་བ་དང་། བཟང་པོའི་ལམ་པ་དང་། ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་དང་། ཆོས་ 
སྲས་པ་ད་ང་། བླ་མ་བ་རྣམས་བརོད་དུ་མེད་པའིེ་གང་ཟག་འདོད་པར་བཤད་པས། དེ་དག་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་ 
གཉིས་སོ་སོར་མ་འདུས་པར་མངོན་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་བད་ག་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་ 
དང་། དེ་བསན་གང་ཟག་ཏུ་སྨ་བའི་སྡེ་བ་དེ་དག་ནི། ལྟག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མ་ཉམས་པའི་ཕྱིར། ནམ་ 
གུངསཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་བསྣས་ལ། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པར་ 


° 244 +, གྒྱབ་མཐའིེ་དོགས་དཔྱོད། 
ན་བསྟན་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པརྟི་ཏས་ཀྱང་ 
གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། ལུང་གི་ཚིག་རྣམས་མངས་ཀྱིས་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་ 
ནང་གྲི་གུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ཁུད་པར་བད་ག་མེད་།ཁས་ཁེན་མི་ལེན་གྱིས་འཇོག་པ་དང་མང་བཀུར་སྡེ་ཝས་གང་ཟག་ 
གི་བད་ག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པར་རེེ་ཡབ་སྲས་སོགས་སྔོན་བྱོན་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཤིང་ཉ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་གིས་ 
བཞེད་པར་འདུག་པས། ཛེེ་བ་འདེ་དག་རང་སེ་ཙམ་དང་ནང་བ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་ནང་བའི་གུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ད་ངོས་ 
མིན་ནོ། ། ཞེས་སྨྲ་བ་ལ། དངོས་སུ་དབྱུག་པ་སོགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་མ་བྱུང་ཕྱིན་རིགས་པས་གནོད་པ་འབབ་ 
དཀའ་བར་འདུག་གོ ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ཡང་ཕྱིའི་མུ་སྟེགས་བདག་ཁས་ 
ལེན་པ་གངས་ཅན་ལ་སོགས་པས་བད་ག་ཅཉག་པ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་སྨྲ་བ། བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ནི་བད་ག་༈ག་པ་བེམ་ 
པོའི་ངོ་བོར་འདོད་ཅིང་། ཙཅག་པ་ཡང་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ད་བེན་པས་སྐྱེ་འཇིག་གིས་སྟོང་བ་ 
ནང་གི་མུ་སྟེགས་པ་བདག་ཁས་ལེན་པ་གནས་མ་བུ་སོགས་ནི་རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་བརོད་བྲལ་དུ་འདོད་པས་དེ་ 
ལ་ཡང་སྐྱེ་འཇིག་མི་རུང་ང་། ། ཞེས་དང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གང་གིས་ཀྱང། གནས་མ་བུ་བས་བདག་ཡད་ 
པར་ཁས་ལེན་པར་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་མེད་པར་ཁས་ལེན་པར་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར། གཞན་ 
ཡང་སྡེ་བ་དེས་བད་ག་མེད་།ཁསླ་བངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གང་ཟག་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པ་གང་དུའང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དེ་ད་ག་ལ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་བྱའི་མདོ་འདི་ཡང་མེད་དམ། གང་ཟག་ནི་ཆོས་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ལ་ཆོས་མིན་པས་ 
གཞན་པ་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་པར་གྱུར་ན། དེ་ཉྟ་ན་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བར་མི་འགྲུབ་ 
སེ། གཉིས་ལ་བཏེན་ནས་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་ངེས་པར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་པའི་ལུང་གིས 
གང་ཟག་ཆོས་སུ་མི་འདོད་ན་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ཤེས་བྱར་འདོད་པ་དང་ནང་འགལ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་དང་ཆོས་ལ་ 
བརེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་ནམ་ཤེས་སྐྱེ་བར་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་དང་། ཡང་གང་ཟག་འདུས་བྱས་སུ་ 
མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གང་ཟག་འདུས་བྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་ 
པ་ཉིད་དུ་ཁས་བངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་མི་འདོད་པའི་ཐལ་བ་འཕངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། ལུན་པོའི་ 
མཛེས་རྒྱན་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་།ཁས་ལེན་མི་རེགས་པར་ཐལ། སྡེ་བ་དེ་དག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བད་ག་མེད་དུ་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མའི་དེ་ཉིད་ལས། མུ་སྟེགས་པ་ལྟར་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། ། གང་ཟག་ཕུང་བོ་ལས་ 
གཞན་མིན། ། དུ་མར་སོགས་འགྱུར་ཕྱིར་དེ་ཉིད། ། མ་ཡིན་དེ་ཕྱིར་བརྗོད་མེད་ལེགས། ། ཞེས་དང་། དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ཅི་སྟེ་གང་ཟག་བརྫོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་ལ་རེགས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མུ་སྟེགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 


གྱབ་མཐའེ་དོགས་དབྱོད། ° 245 ° 
སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གང་ཟག་ཕུང་བོ་ལས་ཐ་དད་ཡིན་ན། དེ་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་བདག་ཏུ་ 
ལྟ་བར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉག་པའི་མཐའ་བཀག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདག་མེད་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་གང་ཟག་རྐྱེས་ 
བར་འདོད་པས་རག་མི་ཉག་གང་ཡང་མིན་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཟག་དུ་མ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ན་གཅིག་ཏུའང་འདོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་ཉེན་སྐྱེ་བ་ན་གང་ཟག་གཅིག་རྐྱེ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་གྱི་བཤད་ཚུལ་ 
ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་མ་བུ་བ་སོགས་ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སླྲ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གནས་མ་བུ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་རྟ་བའི་བློ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ 
ད་གོས་ལ། དོན་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐས་སླད་པའི་བློ་མིན་པས་ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐས་སླད་པའི་བློ་ཡིན་དགོས། དེ་ 
ལྟར་ན་ནང་བ་བ་ད་ང་ཕྱི་རོལ་བ་མི་འགལ་བར་ཐལ་ལོ། ། གལ་ཏེ་ལྟ་བའི་སྒོ་ན་ས་ཕྱི་རོལ་བ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་བ་ 
མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཕྱི་ནང་གང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན། དེ་ལ་གྲུབ་མཐའ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་དེ་འདྲ་བའི་ལྟ་བ་ཕྱིར་རོལ་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་ད་གོས་སམ་མི་དགོས། དང་པོ་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་བ་ཡིན་དགོས་ལ། 
ཕྱི་མ་རྟར་ན་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་སྡེར་འཇོག་ཚུལ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ལན་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར། ཡང་ལ་ལས། གྲུབ་ 
མཐའ་ཚ་འགྲེལ་དང་། ལུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་དུའང་མང་བཀུར་སྡེ་ལྔས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཁས་ལེན་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ནི་དུལ་ལྷ་དང་ལེགས་ལྡན་གྱི་བཤད་ཚུལ་གང་དང་ཡང་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་གེ་སློང་ལོ་དྲེ་བས། མང་པོས་བཀུར་པའི་བྱེ་བྲག་ནི། ། རྣམ་པ་ལྔར་ནི་མཁས་པས་ 
བསྒྲགས། ། གོས་ད་མར་བ་དང་སྲུང་བ་བ། ། ཀུ་ནུ་ཀུལ་ལེ་དེ་ལས་གཞན། ། མང་དུ་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་དང་། ། 
གནས་མ་བུ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། ཞེས་པས་མང་བཀུར་སྡེ་ལྔ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། དེ་ལྔས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཁས་ 
ལེན་པར་གང་དུའང་མ་བཤད་པ། ཉོག་གེ་འབར་བར། མང་པོས་བཀུར་བ་དང་། གནས་མའི་བུ་བ་དང་། བླ་ 
མ་བ་དང་། ཆོས་སྦས་བ་དང་། བཟང་པོའི་ལམ་པ་ཝ་བོ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བད་ག་ཁས་ལེན་པར་གསུངས་ཀྱང་ 
དྲེ་ཝ་ལ་མང་བཀུར་བའི་ཐ་སྟད་མ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། དེ་སན་མང་པོ་བཀུར་བ་ལ་སོགས་པ་ལཝས་བད་ག་ཁས་ལེན་ཀྱང་ 
མང་བཀུར་སྡེ་ཝས་བདག་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་ཟེར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར། ཡང་ལ་ལས། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ཡང་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ཙོ་ག་གེ་འབར་བ་དང་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣ་མ་སོགས་ལས། མང་པོས་བཀུར་བ་སོགས་ཝ་བོ་བརོོད་དུ་ 
མེད་པའི་བད་ག་ཁས་བླངས་པར་གསུངས་པ་དེས་དེ་ལྔ་ལ་མང་བཀུར་སྡེ་ལྔའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ 
ལ་དཔྱད་རྒྱུ་ཡོད། རྩ་བའི་སྡེ་བ་གཅིག་ལས་རྱེས་པ་ནི། ཡོད་སྨྲ་ལས་སོ། ། གཏིས་ལས་གྱེས་པ་ནི། གྲུབ་འགྲེལ་ 
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ལས། དགེ་འདུ་ན་ཕལ་ཆེན་པ་དང་། གནས་བཙན་པ་གཉིས་སུ་གྱེས་ལ། དང་པོ་ལ་བརྒྱད་དེ། ཕལ་ཆེན་པ་ 
དང་། ཐ་སྟད་གཅིག་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པར་སྨྲ་བ་དང་། མང་ཐོས་པ་དང་། ཉག་པར་སྨྲ་བ་ 
དང་། མཆོད་ཉེན་པ་དང་། ཤར་རི་བ་དང་། ནུ་བ་ཀྱི་རི་བོ་བའོ། ། ཕྱི་མ་ལ་བཅུ་སྟེ། གངས་རེ་བ་དང་། 
བམས་ཅད་ཡོད་སྒྲ་དང་། གནས་མ་བུ་བ་དང་། ཆོས་མཆོག་པ་དང་། བཟང་པོའི་ལམ་པ་དང་། ཀུན་གྱེས་ 
བཀུར་བ་དང་། མང་སྟོན་པ་དང་ཆོས་སྦས་པ་དང་། འོད་སྱང་བ་དང་། བླ་མ་བ་དག་གོ་ཞེས་སོ། ། ཡང་གཉིས་ 
ལས་གྱེས་ཚུལ་གཅིག་ནི། ཕལ་ཆེན་པ་ལ། ཕལ་ཆེན་པ་དང་། ཐ་སྙད་གཅིག་པ། བ་ལང་གནས་གསུམ་ད་ང་། 
བ་ལང་གནས་ལ་མང་ཐོས་པ། རྟག་སྨྲ། མཆོད་ཉེན་པ་གསུམ་སྟེ་དྲུག གནས་བརྟན་པ་ལ། གནས་བརན་པ་ 
དང་། ཡོད་སྒྲ་ལ་ཡོད་སྨྲ་དང་། རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་དང་། བླ་མ་བ་གསུམ། རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་ལ། མང་ 
སྟོན་པ་དང་། ཆོས་སྦས་པ་དང་། གོས་ད་མར་བ་དང་། འོད་སུྱང་བ་སྟེ་ཡོད་སྨྲ་བདུན་དང་། གནས་མ་བུ་བ་ལ་ 
རེ་ཆེན་པོ་དང་མང་བཀུར་བ་གཉིས། རི་ཆེན་པོ་ལ་ཆོས་མག་པ་དང་། ལམ་བཟང་བ་གཏིས་ཏེ། གནས་མ་བུའི་ 
སྡེ་བཞི་དང་གནས་བརན་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། ། གསུམ་ལས་གྱེས་ཚུལ་ནི། གནས་བཏན་པ་ལ། ཡོད་སྨྲ་དང་མདོ་ 
སྡེ་བ་སྟེ་ཡོད་སྨྲ་གཉིས་དང་། མང་བཀུར་བ། ཆོས་མཆོག་པ། བཟང་པོའེ་ལམ་པ། གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་པ་སྟེ། 
གནས་མ་བུ་བ་བཞི་དང་དྲུག ། ཕལ་ཆེན་པ་དང་། ཤར་རི་བོ་དང་། ནུ་བ་ཀྱི་རི་བོ་དང་། རྒྱལ་བོ་རེ་བ་དང་། 
གངས་རི་བ་དང་། མཆོད་ཉེན་པ་དང་། དོན་གྲུབ་པ་དང་། བ་ལང་གནས་པ་སྟེ། ཕལ་ཆེན་པ་བརྒྱད་དང་། 
ས་སྟོན་པ་དང་། འོད་སྲུང་བ་དང་། ཆོས་སྦས་པ་དང་། གོས་དམར་བ་སྟེ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་བཞི་སྟེ་བཅུ་ 
གཉིས་སོ། ། ཆ་བའི་སྡེ་བ་བཞི་ལས་ཧྱེས་ཚུལ་དང་པོ་ནི། དུལ་བ་ལྷས། འོད་སྲུང་ས་སྟོན་ཆོས་སྲུང་སྡེ། ། མང་ 
ཐོས་གོས་དམར་སློབ་མ་དང་། ། རྣམ་པར་ཕྱེ་དང་བཞི་ཀུན་པ། ། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྒྲ་བ་བདུན། ། ཤར་ 
དང་ནུ་བ་དང་གངས་རིར་གནས། ། འདུ་བྱས་རྟག་པར་སྨྲ་བ་དང་། ། འཇིག་ཉེན་འདས་སྨྲ་ཕལ་ཆེན་ལྔ། ། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གནས་འཇིགས་མེད་གནས། ། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་གནས་བརན་གསུམ། ། ས་སློགས་རི་དང་ 
སུང་པ་བ། ། གནས་མ་བུ་བའི་སྡེ་རྣམས་ནི། ། ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་ནམ་པ་གསུམ། ། ཞེས་སོ། ། བཞི་ལས་གྱེས་ 
ཚུལ་གཉིས་པ་ནི། ། དགེ་སློང་ལོ་དྲི་བས། འོད་སུངས་ཞེས་བྱ་ས་སྲུངས་དང་། ། ཆོས་སྲུང་ཞེས་ནི་བྱ་བ་ 
དང་། ། གཞི་ཀུན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ནི། ། ཞེས་ད་ང་། ། ད་གེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་ད་བྱེ་བ་ནི། ། དྲུག་སྟེ་ཤར་གྱི་རེ་བོ་ 
དང་། ། དེ་བཞིན་ནུ་བ་རི་ཞེས་བྱ་དང་། ། གངས་གནས་ཞེས་བྱ་དེ་ལས་གཞན། ། རྣ་མ་པར་རྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་ 
དང་། ། གཞན་ནི་དེ་བཞིན་བཏགས་པར་སྨྲ། ། འཇིག་ཉེན་འདས་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ། ། ཞེས་དང་། མང་པོས་ 
བཀུར་བའི་བྱེ་བྲག་ནི། ། རྣམ་པ་ལྔར་ནི་མཁས་པས་བསྒྲགས། ། གོས་ད་མར་བ་དང་སུྱང་བ་པ། ། ཀུ་རུ་ཀུལ་ལེ་ 


གྱབ་མཐའའེ་དོགས་དཔྱོད། ° 247 °, 
དེ་ལས་གཞན། ། མང་དུ་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་དང་། ། གནས་མ་བུ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། ཞེས་དང་། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ན་ 
གནས་པ་དང་། ། འཇིགས་མེད་རི་ལ་གནས་པ་དང་། ། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ལ་གནས་པ། ། གནས་བཏན་ 
དབེ་བ་གསུམ་དུ་འདོད། ། ཅེས་སོ། ། དེ་དག་ནང་ཕན་ཚུན་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་དང་མུ་བཞི་ཡད་མེད་སོགས་དཔྱད་རྒྱུ་ 
མང་ངོ་། ། གཞན་ཡང་། ལོ་དྲིར་ཀུ་ནུ་ཁུ་ལེ་བ། མང་བོ་བཀུར་བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
མང་བཀུར་བ་དང་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་དང་། ཀུ་ནུ་ཀུལ་ལེ་བ་གསུམ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་འགྲེལ་ལས། 
མང་བཀུར་བ་དང་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་འགྱུར་ཁྱད་ཙམ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཁ་ཅིག་ཨ་བ་ན་ཏའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཡང་ 
དག་པར་བསུས་པས་ཨ་པ་ན་ཀ་དང་། ཁ་ཅིག་ཀུ་ནུ་ཀུལ་ལེའི་རི་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཀུ་རུ་ཀུལ་ལེ་བའོ། ། ཞེས 
དང་། ཆུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་དུ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་མིང་གཞན་ནི། ཨ་བ་རཱ་ཏ་ཀ་བ་དང་ཀུ་ཆུ་ཀུལ་ལེ་བ་ཞེས་ 
ཀྱང་ཟེར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ད་ང་། ཡང་གྲུབ་འགྲེལ་དུ། རྩ་བའི་སྡེ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་ 
བ་དང་། ཕལ་ཆེན་པ་དང་། གནས་བཏན་པ་དང་། མང་བཀུར་བ་བཞིའི་དྱབེ་བ་ནི་རིམ་བཞིན་བདུན་དང་ལྔ་ 
དང་གསུམ་དང་གསུམ་ཏེ་ཞེས་སོགས་དང་། ལོ་དྲིར་ཡང་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་ད་བེ་བ་ནི་ཞེས་སོགས་ལ་དཔད་ 
ད་གོས་ཏེ། གྲུབ་འགྲེལ་དུ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། གནས་བརན་པ་ནེ་གངས་རེ་ལ་གནས་པས་གངས་རི་བ་ 
དང་། ཡོད་སྨྲ་ལ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྒྲ་བ་དང་། བྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱར་སྨྲ་བས་རྒྱར་སྨྲ་བ་དང་། 
དེ་ཉིད་ལ་ཁ་ཅིག་རི་མུ་ནུ་ན་ཏ་ཀའི་རི་ལ་གནས་པས་མུ་རུ་ན་ཏ་ཀ་བ་དང། ཞེས་དང་། ཚུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་ 
དུའང། དེ་ལ་གནས་བརྟན་གྱི་མིང་གཉིས་པ་ནི། གངས་རེ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ། ཡོད་སྨྲའི་མིང་གཞན་ཡང་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་དང། རྒྱུར་སྨྲ་བ་དང་། ་ཅིག་མུ་རུ་ན་ཏ་ཀ་བ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཁ་ཅིག་ 
གིས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཤེས་བྱ་ཡིན་ན། རྫས་གྲུབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཕྲེང་ལས། 
ད་ངོས་པོ་ལྔ་ཛས་གུབ་ཀྱིསཁབ་ཀྱང་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་མཁྱབ་སྟེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་།ཁ་ཅིག།དེ་ 
མེ་འཐད་པར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་སོགས་རྟག་པ་ཡིན་ཀྱང་རྫས་གྲུབ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་ 
དྲ་པོད་ལས། དེས་ན་སྤྱི་མཚན་རྟག་པ་ཡིན་ཀྱང་རྫས་གྲུབ་མ་ཡིན་པས་གསུམ་བྱས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། །བ་ཅིག་གིས། རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་སོགས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཕྲེང་ལས། མཚན་གཞི་ 
ནི། རུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་དང། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ྟ་བུ་ཞེས་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཚོར་སོགས་ཀྱང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་མཐའ་དཔྱོད་ལས། མཚན་གཞི་ནི་ 
གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པ་སོགས་ཀྱི་སེམས་བྱུང་རང་རྐྱ་བ་རྣམས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དག་བཅོམ་པ་དང་བློས་བཤིག་ཀྱང་གཟུགས་དང་ཚོར་སོགས་ཀྱི་བློ་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 


* 248 + གྱབ་མཐའིེ་དོགས་དཔྲོད། 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་མ་ཡིན་ལ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་མ།ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ 
བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ལ་ཆ་བདུན་དུ་བསེལ་བའི་ཆ་གཅིག་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གྲུབ་འགྲེལ་ལས། དེའི་རྡུལ་ཕྲན་སུམ་བརྒྱ་ཞེ་གསུམ་རེ་རེའང་བདུན་དུ་བསེལ་བའི་ཆ་གཅིག་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏེ་ 
ཙུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་པྲ་ཤོས་སམ་པ་བའི་རབ་སྟེ་འདིེ་ལས་ཕྲ་བ་དང་ཚུང་བའི་གཟུགས་གྲུབ་མཐའ་བཞི་བོ་སུ་ཡང་མི་ 
འདོད་ལ། ཞེས་སོགས་དང་། སྐབས་འདི་ལའང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཟེར་རྒྱུ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་སྨྲས་པ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ནང་ 
བ་སུས་ཀུང་མི་འདོད་དེ། དེ་ནི་ཛུལ་པ་རབ་ཏུ་བསེལ་ན་པ་རབ་དུ་མའི་ཕུང་བོ་མི་འདོད་མཁན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། རྒྱུན་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་སོགས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ན་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཕུང་བོ་རྣ་མས་ཀྱི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་བསྩལ། ཞེས་སོགས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་གིས་ཟག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཕུང་ལམ་བདེན་དུ་གཏོགས་ཀྱང་ལམ་བདེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གནས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ལམ་ 
བདེན་དང་དེ་དངོས་མིན་ཀྱང་དེའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་ལྟ་བུ་དེར་གཏོགས་པ་གང་རུང་ 
མ་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་ན་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ 
གང་ཆུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞི་ལྟ་བུ་དེ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དམེགས་པའི་ལམ་ཆོས་ཤེས་དང་རེེས་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལ་ལས། དེ་ 
ནམས་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡུང་བྲོ་ཝ་ལམ་བདེན་དུ་འདོད་ལ། ཡོད་ན་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གང་ 
རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་གང་ཞིག ཟག་མེད་ཡིན་ན་ལམ་བདེན་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས། ། ཟག་བཅས་ཞེས་དང་། ཆོས་མངོན་ཤེས་རབ་དྲི་ 
མེད་རྗེས་འབྲང་བཅས། ། ཞེས་དང་། གྲུབ་ཕྲེང་ལས། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལྔ་ལམ་བདེ་ན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། གནས་དང་པོའི་མཐའ་དྭ་པོད་ལས། གཞི་གྲུབ་ན་ཟག་བཅས་ 
ཟག་མེད་གང་རུང་གིས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། ལྟག་མེད་རྱང་འདས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་སང་ས་ནས་ཀྱེ་ཐོབ་པ་དང་ལམ་ 
བདེན་གྱི་ཐོབ་པ་རྣམས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གང་ཆུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་གསུམ་ཟག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་།ཁ་ཅིག་གིས། མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་གསུམ་པོ་ཟག་མེད་།ཁོ་ 
ན་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་ལམ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་སུུ་ཕྱེ་བ་སྒྲས་བརྗོད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་དྲུག་པའི་ 
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མཐའ་དྭ་པོད་ལས། དེ་ལྭ་སྦས་བརྲོད་ཀྱི་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་འཇཛིག་ཉེན་པའི་ལམ་གོམས་པར་ 
བྱེད་པའི་འཇིག་ཉེན་པའི་སྒོམ་ལམ་དང་། ཟག་མེད་ བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་ པའི་ 
རྒོམ་ལམ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་ནི་ཟག་ 
མེད་།ོ་ན་དང་། སྒོམ་ལམ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་ 
གཉིས་ཏེ། ། མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་ཟག་པ་མེད། ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་།ཁ་ཅིག་གིས། འཕགས་རྒྱད་ 
ཀྱི་ལམ་བདེ་ན་ཡིན་ན། མཉམ་བཞག་གི་ལམ་བདེན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གནས་དྲུག་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། 
ཡང་།་ཅིག་གེས། ཟག་མེད་ཀྱི་འཕགས་ལམ་ལ་མཉམ་བཞག་གིས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
མི་ཉ་ག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་འཕགས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། རྡེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རཇེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ལམ་བདེན་མིན་པས་ཁྱབ། རྗེས་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ད་ལྟར་བ་དང་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། མཉམ་བཞག་འཕགས་ལམ་ 
གནས་དེ་གཉེས། ། ད་ལྟར་དང་ལྡན་ཞེས་དང་། མཆེམས་ཏཱིཀ་ལས། དྭ་ལྟར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐག་བཅས་ 
ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་སྟེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚེ་བསམ་ 
གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ད་ལྟར་བ་དང་ལྡན་གྱི་མཉམ་བཞག་ལས་ལངསན་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དྭ་ལྟར་བ་ནི་མཉམ་བཞག་གི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། ཁ་ཅིག་གེས། འགོག་བདེན་ཟག་བཅས་སུ་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། གྲུབ་འགྲེལ་ལས། ཕྱི་ 
མ་གཉིས་ནི་ཟག་པ་མེད། ཅེས་ཀྱང་བཤད་པས་ འགོག་བདེན་ཟག་མེད་དུ་འདོད་པའང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འགོག་བདེ་ ན་ཟག་བཅས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་བྱེ་སྨྲ་ཡོད་པར་མཛོད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་གང་ལས་ཀྱང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་གིས། ནམ་མཁའི་ཁམས་འདུས་བྱས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཚ་བར། བུ་ག་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་བྱ། ། སྣང་དང་མུན་པ་དག་ཡིན་ལོ། ། ཞེས་དང་། 
གྲུབ་འགྲེལ་དུའང་ནམ་མཁའ་གཟུགས་ཅན་གོ་འབྱེད་པའི་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྫས་ སྣང་མུན་གྱེ་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ 
ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། དེ་མི་འཐད་པར་བལ། བྱེ་སྨས་ནམ་མཁའ་རག་པ་དང་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་འདུས་བྱས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་དང་པོའི་མཐའ་དབྱོད་ལས། བྱི་སྨྲ་ན་རེ། ནམ་ 
མཁའའི་ཁམས་དང་ནམ་མཁའ་ཐ་དད་པ་སྟེ་འགལ་བར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་ལ་ཕྱི་ནང་མི་རུང་ལ་ནམ་མཁའི་ 
།ཁམས་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་བཤད། ནམ་མཁའ་ཟག་མེད་ཡིན་པས་སླངས་མི་རུང་ལ་ན་མ་མཁའི་ཁམས་སྤང་བར་ཡང་ 
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བཤད། ས་སོགས་ཚྟར་སྐྱེས་བུའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་འདེགས་གཞིར་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། ལ་ལས། དེ་རམས་མི་འཐད་པར་ཐལ། ན་མ་མཁའ་དང་ན་མ་མའི་ཁམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གོང་དུ་དྲངས་པའི་རྩ་བའི་ལུང་དེ་དྲུག་ཚན་དང་པོའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ 
འདི་ར་ཁམས་དེ་དེ་ཡིན་པ་དགོས། ། ཞེས་སོགས་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་ཟེར། ཁ་ཅིག་གིས། བྱེ་སྦས། 
སྡེ་ཚན་བདུན་གྱི་དང་པོ་གསུམ་ཚོགས་ལམ་གསུམ། དབང་བོ་ལྔ་དྲོད་རྩེ་གཉིས་དང། སྟོབས་ལྔ་བཟོད་མཆོག་ 
གཉིས། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་མཐོང་ལམ་དང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་སྒོམ་ལམ་དང་སྦྱོར་དགོས་ཏེ། 
གྲུབ་འགྲེལ་ལས། སྡེ་ཚན་བདུན་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། ། ལས་ནེ་དང་པོ་བ་དག་དང་། ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
རྣམསད་ང་ནི། ། མཐོང་དང་སྒོམ་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱེ། ། གཉིས་ཀྱིས་མི་སློབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། ཞེས་བྱང་ཕྱོགས་སྡེ་ 
ཚན་བདུན་ནི་དང་པོ་གསུམ་ལས་དང་པོ་བ་ཚོགས་ལམ་གསུམ་དང་དབང་སྟོབས་གཉིས་དྲོད་རྩེ་དང། བཟོད་ 
མཆོག་གཉིས་དང་། ལྷག་མ་གཉིས་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ལ་སྦྱོར་ཞིང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ 
ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྡེ་ཚན་དང་པོ་ཚོགས་ལམ། གཏེ ས་པ་དྲོད། གསུམ་པ་རྩེ་མོ། བཞི་བ་བཟོད་པ། 
ལྔ་བ་ཆོས་མཆོག ། དྲུག་པ་སྒོམ་ལམ། བདུན་པ་མཐོང་ལམ་ད་ང་སྤྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་དྲུག་པའི་ 
མཐའ་དཔད་ལས། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཚོགས་ལམ་ནས་དང་། ཡང་དག་སྤོང་བ་དྲོད་ནས་དང་། རུ་འཕྲུལ་རྐང་ 
བ་ཅེ་མོ་ནས་དང་དབང་བོ་ཝ་བཟོད་པ་ནས་དང་། སྟོབས་ལྔ་ཆོས་མཆོག་ནས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་སྒོམ་ 
ལམ་ནས་དང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་མཐོང་ལམ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག 
ཉན་ཐོས་ནམས་ཆཚོགས་ལམ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་གྱི་བར་ཚེ་གཅིག་ལ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
མྱུར་ཡང་ཚེ་གསུམ་ཕན་ཆད་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་འགྲེལ་ལས། མུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ 
མཐར། ཞེས་ཉན་ཐོས་མྱུར་བས་ཚེ་གསུམ་ལ་འབྲབས་བུ་ཐོབ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཚེ་གཅིག་ལ་དྲ་ག་བཅོམ་ཐོབ་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ ཏུ་རྒྱ་སེན་རེང་ཚེ་འདི་ལ་དགྲ་ 
བཅོམ་ཐོབ་པར་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མྱུར་བ་ཚེ་གསུམ། ཆེས་མུར་བ་ཚེ་གཉེས། ཆེས་ཤིན་ཏུ་ | 
མྱུར་བ་ཚེ་གཅིག་ལ་ཚོགས་ལམ་ནས་ད་གྲ་བཅོམ་བའི་བར་དུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་གིས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
བསད་གེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་ནམ་བཞག་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཅ་བར། ཕྱིན་དྲུག་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ཞུགས་འབྲས་ 
བརྒྱད། ། ཅེས་པ་ཆ་འགྲེལ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མངོན་ཚོགས་རྒྱན་རྩ། 
འགྲེལ་མ་གཏོགས་པའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གང་ནའང་ད་གེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་ཐ་སྟད་མ་གསུངས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ 
མཛོད་ལས། སློབ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། མི་སློབ་པ་དགུ་མ་གཏོགས་དགེ་འདུན་ཙི་ཤུའི་ཐ་སྙད་མེད་པས་བྱེ་སྨྲས་ 


གྱབ་མཐའིེ་དོགས་དཔྱོད། ° 251 * 
ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁོ་ན་རེ་མཛོད་སོགས་ཐེག་དམན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཐ་སྙད་དེ་འདྲ་མ་ 
གསུངས་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་དེ་ད་ག་ཁས་ལེན་པའི་བྱེ་སྨྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་སྣད་ཁས་ལེན་པའི་བྱི་བྲག་སྨྲ་བ་ཡད། ཤེར་མདོ་སོགས་དགོངས་པ་ཅན་དུ་ཁས་ 
ལེན་པའི་རེགས་པའི་རྗེས་འབྲང་མ་ཟད་ཁུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་བའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
 ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་མི་སྡང་བའི་གནས་མ་བུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་འགྲེལ་ལས། ཕྱི་ 
མས་ཐར་བ་དོན་དུ་གཉེར་ལ་ཐེག་ཆེན་ལ་མི་སྡང་བས་བཀར་འདོད་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
འདི་ལ་ཁ་ཅིག ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེར་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་བྱེ་སྨྲ་མེད་ལ། བྱེ་སྨྲས་བཀའ་ལ་ 
ས་ཇི་བཞིན་པས།ཁྱབ་པ།ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། རགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཤེར་མདོ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་ཁས་ 
ལེན་པའི་མདོ་སྡེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེར་མ་ཟད་སྒོ་དྲུག་དང་། བཟང་སྤྱོད་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི་སྡེ་སྡོད་ 
གླ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་མདོ་སྡེ་བ་ཡད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གྲུབ་འགྲེལ་ལས། ཤེར་མདོའི་ 
དགོངས་པ་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་འདེའང་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་བ་གཅེག་པུ་མིན་པར་ཕྱིས་ཀྱི་ལུང་ 
རེགས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་བ་གཉིས་ཀའི་འདོད་ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེར་མ་ཟད་བཙུན་པ་དགེ་སྱུང་ལ་སོགས་པ་ལུང་གི་ 
ཇརྡེསའབྲང་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེར་མདོ་ཁས་མི་ལེན་པར་མི་སྨྲ་བར་དགོངས་པ་བླངས་ནས་འཆད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དྲ་བུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས། རང་གི་སྡེ་བ་གང་དག་ཆོས་ཐ་མས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ཚིག་ 
འཆད་པ་ན་སྨད་པ་དང་ཤུང་བའི་དོན་ལ་སོགས་པར་འཆད་དེ། ཞེས་དང་། དེའི་ར་བའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། 
རང་གི་སྡེ་བ་གང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཙུན་པ་ད་གེ་སུང་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ར་ཐལ། གྲུབ་འགྲེལ་ལས། མདོ་སྡེ་བ་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་དང་ . 
མདོ་སྔྫགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཤད་པ་མངའ་བའི་སློབ་ད་པོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས། འདི་ནི་སྒོ་དྲུག་པ་དང་འཕགས་ 
པ་བཟང་བོ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཞེས་པ་ནས་འདི་ད་ག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དེ། ལུང་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ 
ཀུང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་སྟེ། མདོ་སྡེ་བ། རྣལ་འབྱོར་སྐྱོད་པ་དང་། དབུ་མ་བ་ལ་གནས་པའི་ 
དྱ་བྱེ་བསསོ། ། ཞེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། །ཁ་ཅིག་གིས། སྐབས་འདེར་བཀའ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ 
བེམ་པོ་དང་འདུ་བྱེད་གཉིས་ཀར་འདོད་དེ། གྲུབ་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག ། གང་ནྣམས་ 
ཐུབ་པས་གསུངས་དེ་དག ། མིང་ཡིན་འདུ་བྱེད་དག་ཏུ་འདུས། ། ཞེས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་དང། ཆོས་ཕུང་གི་ 
ཚད་ཤཱ་རིའི་བུས་བྱས་པའི་ཆོས་ཕུང་ཙམ་དང་། མིང་གི་ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་པས་བེམ་པོ་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་ 


„ 252 + གྱབ་མཐའི་དོགས་དཔྱོད། 
གཏོགས་ལ། ཞེས་དང་། སྐབས་དང་པོའི་མཆན་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཏཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས། མདོ་སྡེ་ 
བའི་སྐབས་སུ་འདུ་བྱེད་བེམ་པོ་ཡོད་མིན། ཞེས་པའི་ཤུགས་ལ་བྱེ་སྨྲས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་བེམ་པོའི་གཞི་ 
མཐུན་འདོད་པར་གསུངས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་སྒྲ་དང་ལྡན་མིན་འདུ་ 
བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་དག་སྒ་ཡིན་པ་ནི་གུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་། །ཞེས་མིང་ནི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པ་སྟེ། ལྷ་དག་ལྷ་ནམས་ཞེས་པ། སྒ་བ་ནམས་ཚིག་ཟེར་ཡང་འདིར་མིང་ངོ་། 
ཚིག་གམ་ང་ག་ནི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་སྒྲ་སྟེ། འདུས་བྱས་མི་རྟག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ། ཡི་གེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གད་གས་གཞིར་ 
གྱུར་བའི་སྐད་ཀྱི་གད་ངས་ཀ་ད་མ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཀ་སྟེ། སྤྱིར་གོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡི་གེ་དང་བ་ལང་གི་མིང་ལའང་ 
འཇུག་པས། མིང་དང་ཡི་གེ་མི་འགལ་བར་བཞེད་ཅིང་སྒྲ་བ་དང་རྩོད་ཚུལ་མང་ངོ་། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པ་ནི་མཛོད་ལས། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་ཕྲེང་ 
ལས་ཀྱང་། ལུགས་འདི་ལ་བེམ་པོ་ད་ང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་མི་འགལ་ལམ་སྟམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ 
ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་དག་དུ་འདོད། ། ཅེས་པས། བསྟན་བཙོས་ཀྱི་ངཾབ་མདོ་ 
སྡེ་བས་གཟུགས་དང་། བྱེ་སྨྲས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་འདོད་པར་བསྟན་གྱིས་སྔར་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག ། གང་རྣམས་ཐུབ་པས་གསུང་ས་དེ་དག ། ཚིག་གམ་མིང་ཡིན་ 
དེ་ད་ག་ནི། ། གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་དག་ཏུ་འདུས། ཞེས་པའི་གང་སྤེལ་དུ་མིང་ཚིག་ཀྱང་མཆོན་པ་ཙམ་སྟེ། 
གཉིས་ཀས་ཀྱང་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་གསུམ་ག་བཀའི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱང་རིམ་པ་ 
ལྟར་ལྡན་མིན་མེད་པ་དང་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། དེའི་དོན་ནི་ཚོགས་གསུམ་བཀའི་རང་ 
བཞིན་དུ་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་མཐུན་ཀྱང་གཅིག་ནི་ཚོགས་གསུམ་སྒྲ་སྤྱིའི་ཕྲེང་བར་འདོད་པས་ལྡན་མིན་དང་། 
གཅིག་ནི་དེ་གསུམ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རང་མཚན་པར་འདོད་པས་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། ། དེས་ན་མིང་ 
ཡིན་ན་འདུ་བྱེད་ད་ང་ཚིག་ཡིན་ན་གཟུགས་སུ་འདུས་ཞེས་ངེས་པར་མི་བའོ། ། རྒྱལ་པོ་སྲས་སུ་ཡང་གང་སྤེལ་དང་ 
མཐུན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་མངོན་པ་བ་རནམས་བཀའི་ངོ་བོ་གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་གཉིས་ཀར་འདོད་ ཅེས་ 
འཆད་དོ། ། དེ་གཉིས་ལས་སྔ་མ་བྱེ་སྨྲ་དང་ཕྱི་མ་མདོ་སྡེ་བའི་འདོད་པ་དང་མཐུན་ཏེ། སྡེ་བ་འདི་གཉིས་ཀའི་ཀྱང་ 
བཀའི་ངོ་བོ་ཚོགས་གསུམ་དུ་འདོད་དགོས་ལ། དེ་གསུམ་ཡང་བྱེ་སྨྲས་ལྡན་མིན་རྫས་གྲུབ་དང་། མདོ་སྡེ་བས་སྒྲ་ 
རང་མཚན་པ་ལ་འདོད་པར་བཤད་པས་སོ། ། ལུགས་དེ་གཏིས་ཀྱིས་ནི་བསྟན་བཅོས་བེམ་པོའི་ངོ་བོར་འདོད་ལ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག ། གསེར་ཕྲེང་གི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རུང་བར་ཐལ། འདི་ལ་ 
ཞིབ་ཆྭ་བེད་དགོས་ཀྱི་ལུང་དོན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་དང་པོའི་མཐའ་ད་བོད་ལས། དེ་དག་བཛུས་ 
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ཚུལ་གསུམ་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་བས་ཚིག་གི་རང་བཞིན་གཟུགས་ཕུང་གིས་བསུས་པར་འདོད་། བྱི་སྨའི་སྡ་བ་ཁ་ཆེ་བ 
དང་མངོན་པ་བ་ལས་གཞན་པའི་སྡེ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་མིང་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་འདོད། 
ཆོས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྗེས་འབྲང་མངོན་པ་བ་དག་གིས་ཚོས་ཕུང་གི་གཞི་ལྡེག་གཟུགས་དང་སྤི་ལྡོག་འདུ་བྱེད་ 
ྱ་ཕུང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱསཀྱི་གསུང་ཚིག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོར་བསྡུས་སོ། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདི་མདོ་སྡེ་ 
བའི་འདོད་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་ཕུང་བོའི་མཚན་གཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་སྒོ་ན་ས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཕུང་ 
བོའི་དོན་མིན་ཚུལ་སར་ལྟར་དོན་བཤད་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་མདོ་སྡེ་བ་གང་དག་གི་ལྟར་ན། 
ངག་གི་ནམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོས་བསྡུས་ཏེ། སྒའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོས་བསྡས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་ད་ང་། གང་སྤེལ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཚིག་གི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པ་སོགས་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གཟུགས་སུ་བཤད་ཀྱི་ཕུང་བོའི་ 
ཆར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་འདེར་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས་སོ། ། ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
ཁ་ཅིགདེ་ལྟར་བཤད་མི་ཤེས་པར་མདོ་སྡེ་པས་ར་བའི་ཡུལ་སྒྲདང་བྱེ་བྲག་སྨ་བས་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་མིང་ལ་འདོད་ཟེར་བ་ 
སོགས་ནི་མདོ་དང་མཛོད་ར་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པའི་བབ་ཅོལ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་གཞུང་ 
གོང་འོག་དང་ཚྱ་འགྲེལ་བསྒྲིགས་ནས་བཤད་དགོས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་།ཁ་ཅིག དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། མཛོད་མཐའ་དྭ་པོད་ལས། གསེར་ཕྲེང་སོགས་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས་ཞེས་པ་དེ་ལ་དཔད་དགོས་པ་ 
ཡིན་གྱེ་ཞིབ་ཆ་བྱེད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་དང་པོའི་མཆན་འགྲེལ་ལས། གསེར་ཕྲེང་གི་ལུང་འདི་དག་ལ་ 
ཞིབ་ཆ་ད་གོས་ཞེས་མཛོད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་གསུངས་པ་ད་པྱད་པར་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ 
ལས། དེ་རྣམས་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱེ་སྨྲས་བེམ་པོ་དང་ལྡན་མིན་གྱི་གཞི་མཐུན་འདོད་ཟེར་བ་མི་འཐད། 
མཛོད་མཐའ་དཔོད་ལྟར་ན་གསེར་ཕྲེང་གི་གསུང་ས་ཚུལ་ལ་ཞིབ་ཆ་བྱེད་ལུགས་མེད་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
ད་ང་པོ་དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ལ་གཞི་ལྔར་གྲངས་ངེས་པ་དེ་ཕུང་སུམ་སེལ་བའི་གྲངས་ངེས་ཡིན་ལ། འདུས་བྱས་ལ་ 


ཕུང་བོ་ལྔར་གྲངས་ངེས་པ་དེ་ཡང་ཡུང་ཨུམ་སེལ་བའི་གྲངས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཡིན་ན། 
ཕུང་བོ་གཞན་བཞི་བོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་མཐའ་ད་ཕྱོད་ལས། གཟུགས་ཚོར་འདུ་ 
ཤེས་ན་མ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་བོ་བཞི་བོ་གང་ནུང་མ་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་དེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཞེས་དང་། རྩ་ 
བར་ཡང་། འདུ་བྱེད་ཕུང་བོ་བཞི་ལས་གཞན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཛོད་མཐའ་ 
དཔོད་དང་གསེར་ཕྲེང་གི་བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས། 


° 254 + གྱབ་མཐའེ་དགས་དཔྱོད། ྦ 
ཁ་ཅིག་གིས། བྱེ་སྨྲས་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བར་མ་ཟད་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུགས་མཐོང་བར་ཁས་ལེན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གྲུབ་འགྲེལ་ལས། མིག་ད བང་ཉེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་གཉིས་ལས་ཉེན་བཅས་ཀྱི་དབང་བོས་ཀྱང་ 
གྲཟུགས་མཐོང་བས་དེ་ལ་བཏེན་པའི་ནམ་ཤེས་ཁོ་ནས་མཐོང་བ་མིན་ཏེ། ནམ་ཤེས་ཁོ་ནས་མཐོང་ན་ཚིག་པས་ 
བར་དུ་ཆོད་པའི་གཟུགས་ཀྱང་མཐོང་བར་ཐལ། ནམ་ཤེས་ཐོགས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་དང་། མཛོད་ 
མཐའ་དྭ་པོད་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱེ་སྨྲས་མིག་ 
གིས་གཟུགས་མཐོང་ལ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མི་མཐོང་བར་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་བས་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་ཡང་ 
མིག་གིས་མི་མཐོང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུ་ན་རྒྱན་ལས། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཆོས་ 
ཅན་དུ་འཛིན་ན། བྱེ་བག་སྨྲ་བའི་ངོར་ཆོས་ཅན་མི་འགྲུབ་སྟེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནི་དབང་པོས་ཡུལ་འཛིན་པར་འདོད་ 
པ་ཡིན་གྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་འཛིན་པར་མི་འདོད་པས་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། མཆེམས་མཛོད་ལས། ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་སྡེ་བས་དེ་ཟློག་པར་ 
བྱེད་དེ། ན་མ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ཡང་བསྒྲེབས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ནས། འོ་ན་མདོ་ལས་ 
མེག་གིས་གཟུགས་ནམས་མཐོང་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མེག་ལ་བཏེན་པའི་ནམ་ཤེས་ 
ཀྱིས་མཐོང་བ་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ལ་ལས། གཏིེས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་ཡི་ 
ལྔ། ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྡེ་བདུ་ན་རྒྱན་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་གིས། 
མིག་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལྟར་དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་གཏིས་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་འགྲེལ་ལས། 
མིག་གཡས་གཡོན་ལ་རནམ་ཤེས་སོ་སོ་བ་གཉིས་འདོད་ལ། མདོ་སེམས་ཀྱིས་གཟུགས་གཉིས་སུ་མཐོང་བར་ཐལ་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་བཀག་གོ ། དེས་རནཾ་བ་སོགས་ལའང་འདྲ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཉེན་མིག་གཏིས་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་བཙེན་པའི་ནམ་ཤེས་སོ་སོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་མཐའ་དཔོད་ལས། 
འོ་ན་ནྣམ་ཤེས་གཉིས་བཏེན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ་ཉེན་དབང་བོ་སོ་སོར་འཆད་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་དེ་ལྟར་མི་ 
ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡུལ་ན་མི་གན་ས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་རང་འགྲེལ་དང་མཐུན་པས་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་གིས། སྐབས་འདིར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་སུ་ཁས་ལེན་ 
_ དགོས་ཏེ། སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་ད་པྱོད་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བྱེ་སྨྲ་ཨུའེ་ལུགས་ལ་སངས་ 
རྒྱས་མིན་སྡུག་བདེན་ཟེར་ན། འོ་ན་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་གཞིར་ཞོག ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་སློབ་ལམ་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ན་ས། གཞན་ཡང་། རང་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཉིད་ཀྱི་ 


དབང་དུ་བྱས་ནས། ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་གཞན་གསུམ་ཡང་། ། ཞེས་དང་། ཞུ་བ་ 
ལས། བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་གྲངས་སུ་བསྐངས་ཏེ་བགྱིད་པར་རུང་ངམ། ཞེས་གསུངས་པ་ནམས་ཀྱི་དོན་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དེ་དེ་དག་གི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ་ 
སངས་རས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སྤོས་པས་ཆོག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། བདག་ཅག་ 
གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྲུག་བདེ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་བདེན་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས། ། ཟག་བཅས་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་ 
འདུ་ན་གཉིས་ཀྱི་ཉེན་ལུས་ནི་སུག་བདེན་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་མིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
ཁ་ཅིག་གིས། སྐབས་འདེར་དུས་གསུམ་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་དེ། བུམ་པ་བུམ་པའི་འད་ས་པའི་དུས་སུ་ཡོད། 
བུམ་པ་བུམ་པའི་མ་འོངས་པའི་དུ་ས་སུའང་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་ཕྲེང་ལས། དུས་གསུམ་རྫས་སུ་འདོད་དེ། བུམ་པ་བུམ་པའི་འདས་པའི་དུས་སུའང་ཡོད་བུམ་ 
པ་བུམ་པའི་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། བུམ་པ་བུམ་པའི་མ་འོངས་པའི་དུ་ས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་ན་བུམ་པ་བུམ་པའི་རྒྱུའི་དུ་ས་སུ་ཡོད་ 
པར་འདོད་དགོས། དེ་ཉྟར་ན་འདུས་བྱས་ཡིན་ན། རང་གི་རྒྱུའི་དུས་སུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། 
གྲངས་ཅན་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། བྱེ་སྨས་གདགས་གཞི་ཕུང་བོ་ལྔའི་ཚོགས་ཙམ་ 
གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་འདོད། མང་བོས་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་གིས་ཕུང་བོ་རེ་རེ་ནས་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་ 
འདོད། སྲུང་བ་བས་སེམས་གཅིག་བུ་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་ཕྲེང་ལས། དང་པོ་ནི་ 
གདགས་གཞི་ཕུང་བོ་ལྔའི་ཚོགས་ཙམ་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི། མང་བོ་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་གིས་ཕུང་བོ་ལྔ་ཆར་གང་ 
ཟག་གི་མཚན་གཞི་དང་། སྲུང་བ་པས་སེམས་གཅིག་བུ་ གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་ཕྲེང་ 
ལས། དང་པོ་ནི་གདགས་གཞི་ཕུང་ བོ་ལྔའི་ཚོགས་ ཙམ་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི། མང་བོས་བཀུར་བ་ཁ་ཅེག་གིས་ 
ཕུང་བོ་ལྔ་ཆར་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་དང་། ། སུང་པ་བས་སེམས་གཅིག་བུ་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་འདོད་ 
དོ། ། ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། ཚོགས་པ་ཡིན་གྱི་ཕུང་བོའི་ངོ་བོ་མིན། ། ཞེས་དང་། ལྔ་ཆར་ཡང་ 
འདོད་ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་འདོད། ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་གིས་དེ་མི་འཐད་དེ། མང་པོས་ 
བཀུར་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཕུང་བོའི་ཚོགས་པ་གང་ཟག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་གྱི་རེ་རེ་བ་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་མི་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཡང་ཁ་ཅིག མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་གིས་ཕུང་བོོ་ཝ་ཀ་དང་དེ་ 


° 256 * གྱབ་མཐའི་དོགས་དཔྱོད། 


རེ་རེ་ན་ས་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་པ་དང་བདག་ཏུ་འདོད་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་གེས་ 
བདག་ཉྟའི་ཉེན་དུ་སྟེ་དམིགས་པར་ནི། རང་གི་ཕུང་བོ་ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད་ཅིང་། བདག་ཏུ་ཞེན་པ་ཡང་ཕུང་བོ་ 
དེ་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཅིང་འདོད་ མི་ནུ་ས་ཏེ། རང་གི་ཕུང་བོ་ལྔའི་ཚོགས་པ་དང་ 
བསྡོམས་པ་འདོད་ཀྱི་རེ་རེ་ཙམ་ལ་མི་འདོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ 
ན་རེ། དབུ་མའི་ཡིག་ཆར་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་ཁས་ལེན་མི་རེགས་པར་ཐལ། ཕུང་བོ་ལྔའི་ཚོགས་ཙམ་གང་ཟག་ 
གི་མཚན་གཞིར་འདོད་པ་ལ་རང་རྒྱད་པ་མན་ཆད་མི་མཐུན་པ་མེད་ལ། འཇུག་པ་ཚ་འགྲེལ་དུ་ཕུང་བོའི་ཚོགས་ 
ཙམ་གང་ཟག་གིས་མཚན་གཞིར་འདོད་པ་བཀག་ནས་དེ་རེེས་ཝ་ཆར་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་འདོད་པ་དགག་པ་ 
དང་། གྲུབ་མཐའ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་ཡང་དེ་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་པའི་ཕྱེར་ཟེར། ཁ་ཅིག་གིས། སྐབས་འདེར་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཏོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་སྒྲེབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཁས་ 
མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་ཕྲེང་ལས། སྲིབ་པ་ལ་དེ་གཉིས་ལས་ཤེས་སྒྲིབ་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་ཁས་མི་ལེན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཏོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ཤེས་སྒྲེབ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཆིམས་མཛོད་ལས། ཏོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། 
མཛོད་སྡེམ་ཚིག་ལས། གཞན་གྱི་ད་ད་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་འདུན་པ་ལ། ། འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱེས་སྤངས་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་དགོངས་པའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་གིས། 
སེམས་ཅན་དུ་སྟན་པའི་སྒ་དང་ངག་གི་ནམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་གསུམ་དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། 
གྲུབ་ཕྲེང་ལས། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་སྒྲ་དང་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒ་དང་། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གསུམ་ 
དོན་གཅིག ཞེས་དང་། མཛོད་མཐའ་ད་བོད་ལས། ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པ་གཉིས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ སེམས་ཅན་དུ་ 
སྟན་པ་སྟེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་མི་སྟོན་པ་སྟེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞི་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྤྲལ་བས་ཆོས་བཤད་པ་ད་ང་། སྤུལ་ 
བས་ཚིག་རུབ་སྨྲ་བའི་སྒ་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་སྒ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ངག་གི་རྣམ་ པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མཛོད་མཐའ་ད་པོད་ལས། ཟིན་པའི་སྒྲ་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ ལ་སྟན་མི་སྙན་ 
གཉི སདང་ཟིན་པའི་སྒྲ་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྙན་མི་སྙན་གཏི ས་ཏེ་བཞི་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཟིན་པའི་ 
སྒ་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ལ་ཡང་སྟན་མི་སྙན་གཉིས་དང་། མ་ཟིན་པའི་སྒ་སེམས་ ཅན་དུ་མི་སྟོན་པ་ལའང་སྙན་མི་ 
སྙན་གཉིས་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེས་བུས་གླུ་ལེན་པ་ད་ང་སྐྱེས་བུས་ཚིག་ཚུབ་སྨྲ་བ་དང། 
སྐྱེས་བུས་གླིང་བུ་འབུད་པ་དང་། ཁུ་ཚུར་གྱི་སྒྲ་བཞི་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྦུལ་བས་ཆོས་ 
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བཤད་པ་དང་སྦྱལ་བས་ཚིག་རུབ་པོ་སྨྲ་བ་དང་རྔ་སྒྲ་དང་རུ་སྒྲ་བཞི་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་སྡོམ་ལས། རིག་བྱེད་སེམས་ 
བཅས་ཁོ་ནར་བྱུང་། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། སྦུལ་བ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཛོད་ལས། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྫུལ་བ་ནི། ། ཕྱི་ཡི་སྐྱེ་མཆེད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཛོད་ 
སྡོམ་ལས། རྟོན་པ་ནམ་རེག་གསུངས་གཙོར་དགོངས། ། ཞེས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་ད་པྱད་ 
རྒྱུ་ཡོད། ཁ་ཅིག་གིས། ལག་པའི་རྫ་རྔའི་སྒྲ་ལ་ཟིན་མ་ཟིན་གཉིས་མེད་དེ། མཛོད་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཁ་ཅིག་ 
ཟིན་མ་ཟིན་གཉིས་ཀའི་སྒྲ་ལག་པའི་རྫ་ཇྔ་ལྟ་བུ་འདོད་པ་ཀུན་བཏུས་དང་མཐུན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་འདིས་བཀག་གོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུས་གླིང་བུ་འབུད་པའི་སྒྲ་ཟིན་ 
པའི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཡིག་ཆའི་ལུང་དྲངས་ཟིན་ལ་ལག་པའི་རྫ་སྒྲ་ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ད་པྱད་ རྒྱུ་མང་ 
ངོ་། ། ཁ་ཅིག་གིས། མདོ་སྡེ་བ་ལ། གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་དང་། སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བ་དང་། སྣ་ཚོགས་ 
གཉིས་མེད་པ་གསུམ་ཡོད་པར་རྒྱན་བཟང་པས་བཤད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གྲུབ་ 
འགྲེལ་ལས། རྡམ་པའི་སྒོ་ན་ས་གསུམ་དུ་ད་བྱེ་བ་ལ། ཆོས་རྗེ་རྒྱན་བཟང་པ་ན་རེ། གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་ 
དང་། སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་དང་། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་གསུམ་ད་བུ་མ་རྒྱན་ལས་གསུངས་ཞེས་པ་ལ་གཞན་གཉིས་ 
བཤད་ཀྱང་། སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་ནི་དབུ་མ་རྒྱན་འདིར་ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་སྐབས་སུ་མི་འབྱུང་བས། ནས། མི་འཐད་ 
པར་སྣང་ལ། ཞེས་དང་། རང་ཁུགས་ནི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་དངང་། སྣ་ཆོགས་གཉིས་ ་ 
མེད་པ་དང་སྣ་ཚོགས་རིམ་འཛིན་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དེ་ཞེས་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆུན་པོའི་མཛེས་ 
རྒྱན་དུ་འང་འདི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱན་བཟང་བའི་ 
བཤད་ཚུལ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་དགོངས་པའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་བུ་མ་རྒྱན་གྱི་ ྦ 
བརྗེད་བྱང་ལས། མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་དགག་པ་ལ། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ། སྒོ་ང་ཕྱིད་ཚལ་བ། རྣམ་ཤེས་ 
གྲངས་མཉམ་པའི་ལུགས་དགག་པའོ། ། དང་པོ་ནི། ཤེས་སོགས་བཞི་ལ། ཞེས་སོགས་དང་། གཉིས་པ་སྒོ་ང་ 
ཕྱེད་ཚལ་བའི་ལུགས་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། ། དང་པོ་ནི། དཀར་སོགས་བཞི་ 
ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན། ཤེས་གཅིག་ཐ་དད་མ་ཡིན་པས། ། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཉིས་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་དང་། དཀར་པོ་དག་ལ་སོགས་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བདུན་གྱིས་སྒོ་ 
ང་ཕྱེད་ཚལ་བ་དང་། རི་མོ་རྐྱང་བ་མཐོང་བའི་ཚེ། ། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞིས་ནམ་ཤེས་གྲངས་མཉམ་པ་ 
དགག་པར་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བཤད་མ་ཐག་པ་རྣམས་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྭབ་ 


° 258 * གླབ་མཐའི་དོགས་དབྱོད། 
མ་རྒྱན་གྱི་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེས་རིམ་བཞིན་སྣ་ཚོགས་རིམ་འབྱུང་བ་དང་། གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་ 
དང་། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་དང་གསུམ་དགག་པ་ཡིན་གྱི་ཁྱོད་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མའི་མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས། རྩ་བར་འདོད་ན། ཟ་འོག་གི་ད་ཀར་ཛོོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ 
རེགས་མཐུན་དུ་མ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ཡང་ཅིག་ཅར་སྣང་བ་ནི་འཇུག་པ་མྱུར་བའི་དབང་གིས་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ 
མདོ་སེམས་གྲཟུང་འཛིན་གངས་མཉམ་རིེམ་འབྱུང་བ་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཙཉགས་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་རང་སྡེ་ད་ངོས་སྨྲ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་བྱེ་སྨྲ་ཡང་མེད། 
དེ་འདྲའི་དབུ་མ་པ་ལ་དོགས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། དཀར་པོ་ད་ག་ 
ལ་སོགས་པ་ཡི། ། ཤེས་པ་དེ་ནི་རིམ་འབྱུང་སྟེ། ། མགྱོགས་པར་འབྱུང་ཕྱིར་བླན་པོ་དག ། གཅིག་ཆའོ་སྙམ་དུ་ 
ཤེས་པ་ཡིན། ། ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། མེ་ཏོག་ཨུཏྤྲལའི་འད་བ་མ་བརྒྱ་འབིག་པ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་ 
མྱུར་བའི་ཕྱིར་རིམ་གྱེས་ད་ངོས་པོ་ལ་གཅིག་ཆའོ་སྙམ་དུ་ཤེས་སོ་ཞེས་འཛེར་རོ། ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གོང་གི་ཉགས་གཉིས་དང་ཁྱབ་པ་གསུམ་ག་གྲུབ་པར་ཐལ། འདི་འདོད་མཁན་རང་སྡེ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་བདེན་ 
གྲུབ་ཁས་ལེན་ཞིང་ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་འདོད་མཁན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཤེས་གཅིག་ 
ཐ་དད་མ་ཡིན་པས། ། ཞེས་པ་ནས། དྲུག་པར་བཞག་པར་བྱས་པ་ཡིན། ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རང་སྡེ་ད་ངོས་སྨྲ་ 
རྣམ་ཤེས་རྣམ་བཅས་སུ་འདོད་པའི་སྣ་ཚོགས་རིམ་འབྱུང་བ་དང་། གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་དང་། སྣ་ 
ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་གསུམ་ག་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ལ་ལས། ད་བུ་ 
མའི་མཐའ་ད་པོད་ཀྱི་ད་གོངས་པ་འཚོལ་དགོས་པ་ཡིན་གྱི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་ 
དང་པོ་སྣ་ཚོགས་གཏིས་མེད་པ་དང་ཕྱོགས་སྔ་གསུམ་པ་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པར་སྦྱར་ན་སྔར་དྲངས་པའི་ 
བརྗེད་བྱང་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། །ོ་ན་རེ་ཡིག་ཆར་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་བཀོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དབུ་མ་ 
_རྒྱན་གྱི་ཕྱོགས་སྔ་གསུམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་དང་། དང་པོ་སྣ་ཚོགས་རིམ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་བརྗེད་བྱང་དུ་རི་མོ་རྐྱང་བ་ཞེས་སོགས་ཕྱོགས་སྫ་གསུམ་པའི་འདོད་ཚུལ་དུ་གསུངས་ 
ལ། ཡིག་ཆར་གཞུང་དེ་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པའི་འདོད་ཚུལ་དང་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་སྔར་སྒྲབ་ཟིན་ 
ལ། གཏིས་པ་དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་ལས། ཁྲ་བོའི་སྟེང་གི་སྔོ་དཀར་སོགས་ཇི་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དེ་སྙེད་ཀྱི་མིག་གི་ 
ནམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་ཐ་དད་པ་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་གྱི་མདོ་སྡེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
ྦ དེ་འདོད་པའི་གཟུང་འཛིན་གངས་མཉམ་གྱི་སེམས་ཙམ་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དུས་ 
གཅིག་ལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡུལ་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཚེ་ད་བང་ཤེས་རིགས་མི་མཐུན་ལྔ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བཞིན་དུ་།ཁ་ 


གྲབ་མཐའིེ་དགས་དཔྱོད། ° 259 * 
དོག་སྣ་ལྔའི་ཁྲ་བོའེ་ཆ་དཀར་རྔོ་སོགས་སོ་སོར་འཛིན་པའི་མིག་གི་ནམ་ཤེས་ཐ་དད་པྲ་ལ་སྐྱེ་ཞེས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
དབུ་མ་རྒྱན་ལས། རི་མོ་རྐྱང་བ་མཐོང་བའི་ཚེ། ། དེ་ལ་དེ་བཞིན་སེམས་མང་ངོ་། ། ཅི་སྟེ་གཅིག་ཚའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སུ། ། འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་འདོད་ན་ཀོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རི་མོ་ནི་རི་མོ་ཅན་ནམ་ཁྲ་བོ་ལ་ 
སྐད་དོད་གཅིག་ཡོད་པས་ཞེས་སོགས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། ལ་ལས། དེ་ལྟར་ན། གོ་རིམ་སྔར་ལྟར་གསུངས་པའི་ 
དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་ད་ང་། སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་རིམ་འབྱུང་བ་ཞེས་སྦྱར་མི་དགོས་པ་དང་། སྣ་ 
ཚོགས་རིམ་འབྱུང་ཞེས་གང་དུའང་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། །ོ་ན་རེ། སྐྱོན་དེ་དག་མེད་པར་ཐལ། དབུ་ 
མའི་ཡིག་ཆར་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
རང་ལུགས་ལ་ནམ་པའི་སྒོ་ནས་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་ 
རེམ་འཛིན་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དེ། དང་པོ་ནི། དང་མ་རྒྱན་ལས། རི་མོ་རྐྱང་བ་མཐོང་བའི་ཚེ། དེ་ལ་དེ་བཞིན་ 
སེམས་མང་པོ། ། ཅི་སྟེ་གཅིག་ཆའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། ། འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་འདོད་ན་ཀོ། ། ཞེས་སོགས་དང་། 
གཉིས་པ་ནི། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གཅིག་པུ་ཁ་ནའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ནམ་པ་ 
ནི་དུ་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ཞེས་ཕྱོགས་སྔར་བླངས་པས་སོ། ། གསུམ་པ་སྣ་ཚོགས་རེམ་འཛིན་པ་ནི། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། 
དཀར་པོ་དག་ལ་སོགས་པ་ལ། ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ལ་ལས། གོ་རིམ་འདི་ཡང་དབུ་མ་ 
རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་ལ། དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་ཡང་མི་མཐུན་པས་ཁས་ལེན་མི་རེགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་གིས ནམ་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་པ་མུར་བ་ཅིག་ཅར་དུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་རམ་འགྲེལ་དུ་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་བུ་མའེ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། གཞང་འདེས་ཁ་བོའི་ཆོ་སེར་སོགས་འཛིན་པའི་ནམ་ཤེས་རིགས་ 
མཐུན་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཡང་འཇུག་པ་མྱུར་བས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་མངོན་པ་སྟེ་སྣང་ཞེས་བཤད་དགོས་པ་གང་ཞིག 
ན་མ་ཤེས་ཀྱེ་འཇུག་པ་མྱུར་བ་ཅིག་ཅར་སྣང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་རྣམ་འགྲེལ་དུ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཞེས་པ་ནས་ 
ཙ་གས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟོག་བཅས་རོགས་པ་མེད་པའི་ཡིད། ། ཅིག་ཅར་དུ་ནི་འཇུག་ 
ཕྱིར་རམ། ། འཇུག་པ་མྱུར་ཕྱིར་བླན་པོ་དག ། དེ་དག་ལ་ནི་གཅིག་ཏུ་ཞེན། ། ཞེས་དང་། མགལ་མེ་ལ་སོགས་ 
མྱུར་འཇུག་པའི། ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་གནོད་པ་ཅན། ། མིག་ལ་འཁོར་ལོ་འཁྲུལ་སྐྱེ་ཡི། ། དེ་མཐོང་མཚམས་སྤྱོར་ 
ལས་མ་ཡིན། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་དག་ 
མ་དག་དྭ་པད་དགོས་ཀྱི་ཊཱིཀ་ཆེན་སོགས་ད་ང་མི་མཐུན་པས་ཁས་ལེན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག མདོ་སྡེ་བ་ 
ལ་རང་རིག་ཁ ས་ལེན་པའི་མྭ ཁབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་བ པ་ རང་རིག་ཁ ས་མི་ལེན་པའི་ྱི ར་ 
ཏེ། དབུ་མའི་མཐའ་དྲྭ་པོད་ལས། མངོན་པ་མཛོད་ལྟར་འདོད་པའི་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་བས་རང་རིག་ 


* 400 * གྱབ་མཐའི་དོགས་དགྱོད། 
འདོད་པར་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་བ་ལ་རང་རེགས་ཁས་ལེན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་ཕྲེང་ལས། རང་རིགས་ད་ང་ཕྱི་ 
དོན་གཉིས་ཀ་བདེན་ཞེན་གྱིས་ཁས་ལེན་པའི་ཐེག་ད་མན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བའི་གང་ཟག་མདོ་སྡེ་བའི་མཚན་ཉིད་། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཡང་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་བ་ལ་ཐེག་ཆེན་།བས་ལེན་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་འགྲེལ་ 
དུ་གསལ་བར་གསུངས་པས། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་ཁས་ལེན་པ་ཡོད་ན་རང་རིག་ཁས་ལེན་པ་ལ་འགལ་བཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་བ་ཆོས་ཅན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
རེག་མི་འདོད་ཅིང་ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་དུ་འདོད་པའི་ཐེག་དམན་ཧགྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་གྲུབ་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་གིས། བྱེ་མདོ་གཉིས་ལ་ 
ལྷག་མེད་དབྱིངས་སུ་བཞུགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་བཤད་ལས། སློབ་ད་པོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་ཀྱང་། 
འདི་ད་ག་དགེ་བ་ཡང་ད་ག་པར་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བརྔོས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འད ས་པའི་ཉན་ 
ཐོས་ཡིན་པས་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིར་སླར་ལྡང་བའི་ཕྱིར་མཁས་པའོ། ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ད་ག་ནི་ཞི་བའི་དབྱིངས་དེར་ 
བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དུ་མ་འད་འ་བར་བྱེད་ཅེས་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུང་ 
འདྲི་དངས་ནས་མ་དགག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་འགྲེལ་དུ་སྔར་ཡང་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོའི་ 
གསུང་ས་ལ་བསྟེན་ནས། སྒོ་དྲུག་དང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་སོགས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྡེ་སྡོད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ 
ཁས་ལེན་པའི་བྱེ་མདོ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་རྣམས་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་སྡེ་སྡད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་མེད། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་ 
སྡེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་སོགས་རོགས་པའི་དེ་དག་ 
ཡོད་པར་འགྱུར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། འཕགས་ལམ་ཐོབ་པའི་བྱེ་སྨྲ་མེད་ན་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་དེ་ 
མེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་གིས། ཕྱིས་འབྱུང་གི་རེགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་བ་སོགས་ནི་ཐེག་ 
ཆེན་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་གྱི་སྔར་གྱི་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ད་ག་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་འགྲེལ་ལས། སྔར་གྱི་ 
ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ལ་བཟང་སྤྱོད་དང་སྤྱོད་འཇུག་སོགས་ལྟར་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་དོན་གཉེར་མི་རྒྱས་པས། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། ། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་། ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ 
དམིགས་རྣ་མ་སྐྱོང་ཚུལ་ཚང་བ་མེད་ན་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ིད་ཚང་བ་མི་སྐྱེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཙམ་ 
ཡོད་ཀྱང་རང་གཅེས་འཛིན་གྱི་འཁྲི་བ་མ་ཆོད་པས་རྫོགས་བྱང་གི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལའང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཡོད་ཀྱང་རྫོགས་བྱང་གི་རྒྱར་མ་སོང་བ་བཞིན། དེས་ན་ཕྱིས་ 


གབ་མཐའི་དོགས་དབྱད། : 261 - 


འབྱང་གི་རིགས་པའི་རྗས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་བ་སོགས་བཟང་སྱོད་ལྟ་བུའི་སྨོན་ལམ་ཅན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐབས་འདོད་ 
པ་དག་ནི་དེའི་སྒོས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐ་སྙད་བྱས་ཆོག་པ་ནི། སྤྱོད་པ་ཡོངས་བརྫོ་མ་བཤད་དེས། ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ག་ 
ལ་འགྱུར། ། ཞེས་པའི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་ད་གོངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ ཐལ། གྲུབ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་འདི་ལ་དཔྱད་ དགོས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཞན་དུ་ན་ལུང་རིགས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ཁས་ལེན་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་དང་འགལ་ལ། 
རང་རྒྱལ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཡོད་ན། རང་རྒྱལ་གྱིས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ 
འཁྲུལ་བ་ད་ང་། རང་རྒྱལ་གྱེ་བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཁྲལ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། །ོ་ན་རེ། རང་ 
སངསྤ་རས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཡོད་པར་འདེར་གསུངས་པར་མ་ཟད། ཀུན་བཏུས་ལས་ 
ཀུང་རང་སང་སྤ་རས་ཀྱིེ་ཐེག་པ་གང་ཞེ་ན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ངེས་པའམ་མ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་ད་ང་། 
ནས། བདག་ཉིད་མངོན་པར་ཚོགས་པར་བྱང་ཆཚུབ་པའི་བསམ་པ་ཅན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་ད་མིགས་ནས་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ། ནས། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པར་བད་ག་ིད་ཀྱིས་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ 
ནས་བསེ་ནུ་ཉ་བུར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་གིས། ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་ 
འདོད་པའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ཡོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་ལས། རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་འདོད་པའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་ 
བའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། མར་མེ་ཤི་བར་གྱུར་བ་བཞིན། ། གང་ལ་ལུས་ཞིག་འདུ་ཤེས་འགག ། ཆོར་ 
བ་ཐམས་ཅད་བལ་འགྱུར་ཞིང་། ། འདུ་བྱེད་ཉེ་བར་ཞི་གྱུར་ཏེ། ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནུ་བ་གྱུར་བ། ། ཞེས་པའི་ 
དགོངས་པར་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ 
ལས་འད་ས་པ་གསུམ་གའི་ཚེ་བེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་དེ་མར་མེ་ཤི་བ་ལྟར་ཕལ་ཆེར་དང་། རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་འདོད་དེ། 
གོས་ད་མར་སྡེ་བའི་གཞུང་ལས། ཇི་ལྟར་མར་མེ་ཤི་བ་ནི། ། ས་ལ་མ་ཡིན་མཁའ་ལ་མིན། ། ཕྱོགས་སུ་མི་འགྲོ་ 
ཕྱོགས་མཚམས་མིན། ། མར་ཟད་ཙི་ཚེ་ཤི་བ་ལྟར། ། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡང་། ། པལ་མི་འགྲོ་མཁའ་ 
ལ་མིན། ། ཕྱོགས་སུ་མི་འགྲོ་ཕྱོགས་མཚམས་མིན། ། སྲིད་ཟད་ཏི་ཚེ་འདའ་བར་འགྱུར། ། ཞེས་རྒྱང་འཕེན་གྱི་ 
རྱང་འད་ས་ལསཏྱད་པར་འབྱེད་པའི་ཆེད་དུ། ས་ལ་མ་ཡིན་མཁའ་ལ་མིན། ། ཞེས་དང་། གཅེར་བུ་བ་སོགས་ 
ལསྱད་པར་འབྱེད་པའི་ཆེད་དུ། ཕྱོགས་སུ་མི་འགྲོ་སོགས་སྨྲས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མར་མེ་ཤི་བར་གྱུར་བ་བཞིན་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ལྷག་བཅས་དང་དེ་མན་ཆད་ཀྱིས་ལྷག་ 
མེད་མྱང་འདས་བསྟན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེས་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། འདིར་སྨྲས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཐར་འདོད་ནམས་ལ་ཕུང་བོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱང་འདས་ལས་འདས་པ་རྣམས་ 


* 40 ' གྱབ་མཐའི་དོགས་དབྱོད། 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཆོམ་རུན་པ་ཀུན་བསད་ནས་གྲོང་ཙམ་ཞིག་ལུས་པ་ལྟར་འཇིག་ལྟ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་སྤངས་ནས་སྔོན་གྱི་ལས་ོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཕུང་བོ་ཙམ་ཞིག་ལུས་པའི་འགོག་པ་སྟེ། 
མདོ་སྡེ་ལས། མ་ཞུམ་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་ནི། ། ཚོར་བ་དང་དུ་ལེན་པ་ན། ། དེ་ཡི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ། ། 
མར་མེ་ཤི་བར་གྱུར་བ་བཞིན། ། ཞེས་སོ། ། གཉིས་པ་ནི། ཆོམ་ཀུན་པ་ཀུན་བསད་ནས་གྲོང་ཡང་བཙོམ་པ་ལྟར་ 
ཏོན་མོངས་པ་ཀུན་སྲངས་པར་མ་ཟད་ཉེར་ལེན་གྱེ་ཕུང་བོའི་ལྷག་མ་དང་ཡང་བྲལ་བའི་འགོག་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་ལས། 
གང་ན་ལུས་ཞིག་འདུ་ཤེས་འགགས། ། ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་བྲལ་གྱུར་ཅིང་། ། འདུ་བྱེད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནུ་བ་གྱུར་བ། ། ཞེས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ས་གྲུབ་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་དེའི་ 
དོན་ཡང་ཤེས་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག ཉན་བོས་སྡེ་བ་ལ་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་རེག་པ་འདོད་མཁན་མང་པོ་ 
ཡད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་ད་བྱོད་ལས། མཛོད་དང་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་བ་ 
གཉིས་དང་། མཛོད་ལུགས་བྱེ་སྨྲ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཚེ་འདའ་ཁའི་ 
སེམས་ཀུང་མཚམས་སྒྱོར་བར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དྲ་ག་བཅོམ་སེམས་གང་ཡིན་དེ་ཡང་། ། 
གང་ལས་མཚམས་སྤྱོར་མེད་པར་འདོད། ། ཅེས་དང་། དེའི་ཚད་མ་རྒྱན་ལས། ཐ་མའི་སེམས་སེམས་གཞན་ 
དང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ། དེའི་ཡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ལྷས་ཀྱང་ཐ་མའི་སེམས་གཞན་དེ་འཆེ་བའི་སེམས་དང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་འགལ་བ་ཅིེ་ཡོད། བསྒབ་ 
པར་བྱ་བ་དང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དག་འགལ་བ་ནྣམ་པ་གཉིས་གང་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འི་ཚེ་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཐ་མའི་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ་སྟེ། 
འཁོར་བས་བསྡས་པའི་དྲ་ག་བཅོམ་སེམས་ཐ་མ་དེས་འཁོར་བའི་སེམས་གཞན་ི་ཉེར་ལེན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་ 
སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཐ་མར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ངེས་ལས། འོ་ན་ནི་མཐའི་སྐད་ཅིག་ེ་ 
བར་བརྗོད་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཅན་དུ་བྲགང་བའི་སྐད་ཅིག་གཞན་གྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་ 
པ་ནི། མཐའི་མཚན་ཅིད་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་དང་། དེའི་དར་ཊིག་ལས། འོ་ན་ནི་མཐའི་སྐད་ཅིག་ད་གྲ་བཅོམ་པ་ 
ཕུང་བོ་ལྷག་མེད་དུ་འདའ་ཁ་མའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ན་ས། སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བའི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་གཞན་གྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ནི་མཐའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིག་པ་ 
རྒྱུད་ཆད་པ་དང་རིག་པ་ཟད་་ཞེས་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་དགོས་སོ། ། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ཟག་བཅས་བཞེད་པ་ཡང་འཁོར་བའི་རམ་ཤེསཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
མཛོད་ལས། ཟག་དང་བཅས་པའི་ནམ་ཤེས་ནི། ། ནམ་ཤེས་ཁམས་ཡིན། ཞེས་དང་། ཐ་མ་མིན་མཚུངས་དེ་མ་ 


གྱབ་མཐའིེ་དོགས་དཔྱོད། _ ° 263 *: 
ཐག ། ཅེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་བཤད་པ་གཞན་ལའང་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར་དེ་ལར་བཤད་ཀྱང་དགོངས་པ་འཚོལ་ 
ད་གོས་ཀྱི་ཚིགས་ཟིན་ལྟར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བའི་གཞུང་དེ་གཏིདཏཀྱིས་སོ་སྐྱེའེ་འཆི་སེམས་སེམས་གཞན་ 
ད་ང་མཚམས་སྦྱོར་བར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། དྲགྲ་བཅོམ་པའི་འཆི་སེམས་སེམས་གཞན་དང་མཚམས་སྱོར་བར་ 
བཤད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཞུང་དེ་གཏིས་རྒྱང་འཕེན་པས། གང་འཆི་སེམས་ཡིན་ན། 
རེགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་མི་སྦྱོར་པས་ཁྱབ། ད་པེར་ན་ཆགས་བྲལ་འཆིེ་ཁ་མའི་རིག་པ་བཞིན། ཐ་མལ་བ་འཆེ་ 
ཁའི་སེམས་ཀྱང་འཆི་སེམས་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པའི་ཅགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་སྫ་ཕྱི་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ། དེའི་རྟགས་མ་ངེས་ 
པར་སྟོན་པའི་གཞུང་། ཐ་མའི་སེམས་ནི་སེམས་གཞན་དང་། ། མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་འགལ་ཅི་ཡོད། ། ཅེས་པའི་ 
དོན་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། དེའི་ད་པེ་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་གཞང་། དགྲ་བཅོམ་སེམས་གང་ཡིན་དེ་ཡང་། ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཊཱིཀ་ཆེན་དང་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་གཉིས་ཀར་གསལ་བའི་ཕྱིར། 
ལྤེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་ད་པོད་ལས་ཀྱང་། རགས་མ་ངེས་པ་དང་ད་པེ་མྭ་གུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། ཆཚ་བར། 
ཐ་མའི་སེམས་ནི་སེམས་གཞན་དང་། ། ནས། ཞེས་པའི་ཉགས་འགོད་ཟེར་ན་ཚགས་དེ་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཐ་ 
མལ་བའི་འཆེ་ཀའི་སེམས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ༈གས་གཏིས་པ་དེར་ཐལ། འགྲེལ་བ་དེ་གཉེས་ཀར་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་འཆེ་སེམས་རེགས་འདྲ་ཕྱི་མར་ 
མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་བཤད་པ་གང་ཞིག དེ་ཉིད་ནམ་ངེས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རྣམ་ངེས་ལས་དོན་བྱེད་ནུ་ས་སྟོང་། ད་ངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཏིད་དུ་བཞག་པ་ལ། 
དྲ་ག་བཅོམ་ཐ་མའིེ་སེམས་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་བརྗོད་པ་ན་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བའི་སྐད་ཅིག་གཞན་གྱི་ཉེར་ལེན་མི་ 
བྱེད་པས་ཐ་མ་ཞེས་བྱའི་འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནས། སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བའི་སེམས་ཀྱི་ 
ཉེར་ལེན་མི་བྱེད་པས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་བཞེད་པར་གསལ་ལོ། ། ཞེས་དང་། ཏིཀ་ཆེན་ལས། 
སློབ་ད་པོན་རྒྱན་མཁན་པོས་ཀྱང་ངེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལས་ནི་དགྲ་བཅོམ་ཐ་མའི་སེམས་འབའ་ཞིག་མཚམས་སྤྱོར་ 
བར་འགལ་བ་སྟོན་ཀྱི་འཆེ་སེམས་ཐམས་ཅད་མིན་ཞེས་བཤད་དོ། ། འདི་ཏིད་སློབ་ད་པོན་གྱི་དགོངས་པར་མངོན་ 
ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། དོན་བྱེད་ནུ་ས་སྟོང་དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལ་ཞེས་སོགས་སྔར་ལྟར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ད་ང་། མཛོད་ཀྱི་ལུང་གཉིདཾ་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་རེག་པ་མཚམས་སྦྱོར་བར་འདོད་པའི་བྱེ་སྨྲ་ཡོད་པར་སྒབ་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ལུང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲབ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་ 
རམྱང་འདས་གཏིས་ཀྱི་ཁྱད་པར། རམྱང་འད་ས་གཅིག་ལ་ལྡོག་ཆའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་སྤླངས་པའི་ཆ་ནས་ལྷག་ 


* 204 *› གྱབ་མཐའི་དགས་དཀྱོད། 
བཅས་དང་། འབྲབས་བུ་སྣུག་བདེན་སྲངས་པའི་ཆ་ནས་ལྷག་མེད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཆེམས་མཛོད་ལས། 
འཁར་བའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ཉོན་མོངས་པ་དང་དེས་བསགས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ལྷག་བཅས་དང་། 
འབྲས་བུ་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོའི་ལྷག་མ་ཡོད་མེད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ྭ་ཤེས་ཊཱིཀ་ཆེན་གྱི་ལུང་སྫར་དྲངས་ཟིན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་མྱང་འདས་ཡིན་ན་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འད་ས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
ད་ང་། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་དེ་འདྲ་བའི་དྲག་བཅོམ་གཉིེས་ཀ་ཡིན་པས།ཁབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པ་ 
དྲུག་ཅུ་བ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ཕུང་བོ་མ་འགགས་ན། ། ཏོན་མོངས་ཟད་ཀྱང་འདས་མི་འགྱུར། ། གང་ཚེ་འདིར་ 
དེ་འགག་གྱུར་བ། ། དེ་ཡི་ཆེ་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར། ། ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་ 
རེ། ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྟར་ན་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་མྱང་འདས་མིན་པར་ཐལ་ 
བའམ། མྱང་འད་ས་ཡིན་ཀྱང་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ 
ད་པད་རྒྱུ་མང་ངོ་། ། ཁ་ཅིག་གིས། མདོ་སྡེ་བ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་བཀའ་མིན་པར་མ་ཟད་འཕགས་ 
པལ་ཚད་ མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་དགོས་པས་དགྲ་བཅོམ་པས་བྱས་པའང་མ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། གྲུབ་འགྲེལ་ལས། 
མདོ་སྡེ་བ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་བཀའ་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་དྲ་ག་བཅོམ་པས་བྱས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཅག་རཛས་ 
སུ་སྦྲས་ཤིང་འཕགས་པ་དག་ནི་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ཆོས་ལ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དབང་དུ་གྱུར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ལ་ཚད་མའི་སྐྱེས་ 
བུས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེའུ་གཏིས་པའི་ 
མཐའ་དཔོད་ལས། འདེས་ནི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དངོས་དང་སྟོན་པ་དངོས་སེམས་ཅན་ལ་མི་ཡོང་བ་གསལ་བར་ 
བཤད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་གིས་གྲུབ་འགྲེལ་དུ། གཟུགས་སོགས་དབང་པོའི་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། མཐོང་བ་ད་བང་བོའི་ཡུལ་མིན་ཏེ། ། ཞེས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པ་དྲངས་པ་ 
ནི་དྱཔད་རུ་ཆེ་བར་སྣང་སྟེ། གཞུང་དེ་དག་གི་དོན་ནི་རྫར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་འདྲ་ན་མ་དང་བཅས་པར་ 
སྐྱེ་བའེ་ཉགས་ཀྱི་ས་གཟུགས་སོགས་ད་བང་མངོན་གྱེས་རྣམ་མེད་རྗེན་ཆར་དུ་སྣང་བ་མིན་པར་སྒབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ད་ང་། གཟུགས་སོགས་དབང་པོའི་ཡུལ་མིན་པར་སྒབ་པ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་སྒབ་བྱེད་དེ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གྲུབ་ 
འགྲེལ་དུ་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་བོ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་ཡུལ་མི་རྟོགས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ལུང་དེ་ 


གླབ་མཐའི་དོགས་དཔྱཾད། ° 205 * 
རྣམས་དྲངས་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་འགྲེལ་ལས། ད་བང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཚད་མར་མི་ནུང་སྟེ་ 
བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་རང་གི་ཡུལ་གཞལ་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་དང་གསལ་རིག་གིས་སྟོང་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། 
མཐོང་བ་ད་བང་བོའི་ཡུལ་མིན་ཞིང་། ། ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར་མིག་ལ་སོགས་པས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་འདེ་ད་ག་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་རནམ་པར་ཤེས་པས་གཟུང་བ་ཡིན་གྱི་མེག་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་བོའི་ 
ཡུལ་མིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ད་ག་ཉིད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་བཅས་ 
ྦ པར་སྐྱེ་བ་སྟེ་བེམ་པོ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱེར། ཞེས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག འདིེར་ 
གྲུབ་འགྲེལ་དུ། མཛོད་ལས། མིག་གིས་གྲ་ཐུགས་ནམས་མཐོང་ཞེས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་མ་དག་ 
སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། འོ་ན་མདོ་ལས། གང་མིག་གིས་གཟུགས་ནམས་མཐོང་ནས་ཞེས་གསུང་ས་སོ། ། ཞེས་ 
སོགས་མདོ་དྲངས་ནས་ད་གོངས་པ་ལེན་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི་སློབ་ད་པོན་དབྱིག་གཏེ ན་རང་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལེན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེ་སྨས་ཀྱང་མིག་གིས་གཟུགས་མི་མཐོང་ན་མདོ་དང་འགལ་ཞེས་རྩོད་ཀྱི་མཛོད་དང་འགལ་ 
ཞེས་ཚོད་མི་ནུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། བཤད་ཚུལ་འདི་བདེན་པ་འདྲའང་དཔྱད་དགོས་ཏེ། མཛོད་རྗེས་ 
འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་བས་མདོ་དང་འགལ་བ་སྲོང་ན་མཛོད་དང་ཡང་འགལ་བ་སྲོང་དགོས་ལ། བྱེ་སྦས་དེ་ལ་མཛོད་ 
ད་ང་འགལ་ཞེས་ཚོད་རུང་བའི་ཕྱེར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག གྲུབ་འགྲེལ་དུ། མཐོང་བ་དང་ལྟ་བ་གཉེ སལ་པཱ་ཤྱ་ཞེས་ 
སྐད་དོད་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་པས་དེ་དང་ཤེས་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཚོད་དོ། ། ཞེས་བྱང་བའི་དོན་ནི། ཁ་ཆེ 
བྱེ་སླས་མཐོང་བ་ད་ང་ཤེས་པ་གཉེསྱ་ད་པར་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱང་མདོ་སྡེ་བསྔ་ད་པར་མེད་པར་འདོད་པས་ཚོད་ 
| ཞེས་པའོ་ཞེས་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་དེ་མཐོང་བ་དང་ཤེ ས་པྱ་ཁད་པར་མེད་པར་འདོད་པའི་ནང་བའི་གུབ་ 
_ མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་བོ་གང་རུང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག་འཕོང་རྐྱེན་གྱི་མད་ས་ཨུཏྤལའི་འདབ་མ་བརྒྱ་ 
འབེགས་པ་ད་པེར་འགོད་མཁན་དང་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་དཔེར་འགོད་མཁན་གཉིས་ལགས་ཐ་དད་པར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་ཏེ། དྲབུ་མའེ་མཐའ་དཔོད་ལས། ཨུཏྭལའི་འདབ་མ་འབེགས་པ་མྱུར་བའི་ད་པེར་འགོད་མཁན་དང་ 
མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་དཔེར་འགོད་མཁན་གཉིས་ལུགས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ལ་སྐབས་འདིར་བྱེད་མི་རེགས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལུང་དོན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས། མེ་ཏོག་ཨུཏྤལའི་འད་བ་མ་བརྒྱ་ 
འབིགསཔ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཅུ་མྱར་བའི་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་དངོས་པོ་ལ་ཡང་གཅིག་ཆའི་སྟམ་དུ་ཤེས་སོ་ཞེས་འཛེར་ 
ཏོ། ། དཔེར་ན་མགལ་མེའི་འཁར་ལ་མཐོང་བ་བཞིན་ཏེ་མཐོང་བ་དེ་ནི་རུར་དུ་བསྐར་བའི་ཕྱེར་རོ། ཞེས་ཟེར་ 
ཏོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། འཛེར་ཏོ་ཞེས་པའང་ཟེར་ཞེས་པའི་བརྡ་ཆྙིང་ཡིན་པས་ཟེར་ཞེས་པ་ 
ལན་གཉིས་སོསར་སྨྲས་ཤིང་འོག་ཏུ་དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་སོ་སོར་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
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འགའ་ཞིག་གིས། དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས་བཤད་ཚུལ་ནི་དཔྱད་གཞི་ཆེ་སྟེ། དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་དུ་ཟེར་ 
ཞེས་ལན་གཏིས་སུ་སྨོས་ཀྱང་སྔ་མ་ལ་ལྷག་བཅས་ད་ང་ཕྱི་མ་ལ་རྫོགས་ཚིག་སྦྱར་བས་ཚིག་སྔ་མས་ད་པེ་ཕྱི་མ་འདྲེན་ 
པར་སྣང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཨུཏྤལའི་འད་བ་མ་བརྒྱ་འབིགས་པ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་མུར་བའི་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་ད་ངོས་པོ་ 
ཡང་གཅིག་ཆའོ་སྙམ་དུ་ཤེས་སོ་ཞེས་འཛེར་ཏེ། དཔེར་ན་འགལ་མེའི་འཁོར་ཁོ་མཐོང་བ་བཞིན་ཏེ། མཐོང་བ་དེ་ 
ནི་མུར་དུ་སྐོར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔ་མ་ནི་ཤིན་ ཏུ་མུར་བའི་དཔེ་དང་ཕྱི་མ་ནི། 
ཅིག་ཅར་དུ་འཁྲུལ་བའི་ད་པེར་བཀོད་པ་ཡིན་པས་སོ་སོར་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་ལུགས་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་ མཚན་གྱིས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་ཡང་བདེན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ད་པྱད་དགོས་ཏེ། ད་པེ་གཉིས་ཀ་དོན་གཅིག་ལ་ 
སྦྱར་བར་འདོད་པའང་ཡོད་ལ། དཔེ་དེ་གཏིས་སོ་སོར་འདོད་པའི་ལུགས་ཐ་དད་པའང་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ 
སྐྱོན་མེད་ལ། དཔེ་སྔ་མ་ཤི ན་ཏུ་མུར་བའི་ད་པེ་དང་ཕྱི་མ་ཅིག་ཅར་དུ་འཁྲུལ་བའི་དཔེར་འདོད་པར་བཤད་པའང་ 
ད་པད་དགོས་ཏེ་དཔེ་མ་མའང་ཅིག་ཅར་དུ་འཐལ་བའི་དཔེར་དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ཟིན་ལ་གསལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དངོས་པོ་ལའང་གཅིག་ཆའེ་སྟམ་དུ་ཤེས་སོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་ 
བཅས་དང་ཚོགས་ཚིག་ཡིན་མིན་ཀྱང་དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་སྒབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་ཨུ་ཏྲལའི་འདབ་མ་བརྒྱ་འབིགས་པ་ད་པེར་འདོད་མ།བན་དེ་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་བ་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཡིན་ 
ཏེ། གྲུབ་འགྲེལ་དུ། འདི་རྣམ་འགྲེལ་གྱིས་ཀྱང་ཕྱོགས་སྔར་བྱས་པས་ལུང་གི་མདོ་སྡེ་བ་ཁོ་ནའོ། ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། བཤད་ཚུལ་འདེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་མདོ་སེམས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེས་རང་རིག་ཀྱང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཨུཝྤལའི་དཔེ་དེ་ 
རང་རིག་འདོད་པའི་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་འཇོག་མི་རེགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ཁལུགས་དེ་རང་རེག་ 
འདོད་པའི་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་སུ་འཇོག་ད་ཀའ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། གཞུང་འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་ལུགས་སུ་འཇོག་དཀའ་བར་སྣང་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དོན་ནི་རྣམ་ 
འགྲེལ་རང་ཁུགས་ཀྱི་རང་རིག་འདོད་པའི་ མདོ་སེམས་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གཏིས་ཀྱི་ལུགས་སུ་འཇོག་ད་ཀའ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྦྱིར་རང་རིག་འདོད་པའི་མདོ་སེམས་གང་ནུང་ལ་ནམ་འགྲེལ་རང་ལུགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མངོན་པ་མཛོད་ལྟར་འདོད་པའི་ཁུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་ 
བས་རང་རིག་འདོད་པར་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དབུ་མའེ་མཐའ་དཔྱོད་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་འདིར་གྲུབ་འགྲེལ་དུ། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་གཙོ་བོར་དུ་མ་ཞེས་པ་ཡིག་ནོ་ར་ཡིན་ 
པས་གཙོ་འཁོར་དུ་མ་ཞེས་འདོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར། ཡང་ལ་ལས། དེ་ཡང་བདེན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་གཙོ་བོར་དུ་ 
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མ་ཞེས་་ལའང་སྐྱོན་མེད་སྙམ་སྟེ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་འཁོར་གྱི་ཤེས་པ་དུ་མ་ཞེས་བཤད་ཆོག་ལ་ 
. བཤད་ཀྱང་ད་གོས་ཤིང་། ཁྱོད་ལྟར་ན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དང་དེའི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་གཉིས་གཙོ་འཁོར་དུ་མ་ཡིན་ 
དགོས་པ་ལས་དེ་གཉིས་གཙོ་འཁོར་དུ་མར་མི་ནུང་སྟེ། དེ་གཙོ་བོ་གཅིག་དང་འཁོར་གཅིག་ཡིན་པས་གཙོ་འཁོར་ 
དུ་མར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་དེ་གཙོ་འཁོར་གཅིག་དང་དཀར་འཇིན་ཧྱི་དེ་དང་སེར་འཛིན་གྱི་དེ་གཙོ་ 
འཁོར་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག ཤེས་གང་གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཇཛིན།།ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ནི་སྒྲ་སྤྱི་དང་ 
དོ་ན་སྤྱི་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ད་ར་ཊཱིཀ་ལས། བརོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་འདྲེས་པའི་དོན་དང་འདྲེས་ནུང་བའི་ 
དོ་ན་གང་ཡིན་ཆུང་བ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་གང་ཟག་གི་རོག་པ་གཅིག་གི་གཟུང་ཡུལ་ 
དུ་སྒྲ་གྐྱི་དང་དོན་སྤྱི་དུ་ས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་སྟེ་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་སྒྲ་རང་མཚན་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འགགས་ཀྱང་ 
གྲགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཤར་བ་དེ་ཉིད་སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཉོག་པ་དེ་ཉིད་ལ་ལོ་ལྡིར་ཞབས་ 
ཞུམ་པའི་དོ་ན་སྤྱི་ཤར་བ་དང་། ཡང་ཐོག་མར་དོན་སྤྱི་ཤར་ན་ས་ཉོག་པ་དེ་ལ་སྒྲ་སྤྱི་ཤར་ བ་སྟེ་གཞི་གཅིག་གི་སྒྲ་སྤྱི་ 
དང་དོན་སྤྱི་གཉིས་ཉོག་པ་གཅིག་གི་གཟུང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བ་ནི། བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་འདྲེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ 
གཉིས་གང་ཆུང་རེ་རེ་ཤར་བ་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བ་དང་བྱིས་པའི་རོག་པ་སོགས་ནི་འདྲེར་རུང་བ་ཡིན་ལ་དེ་དག་སྣད་ 
པའི་དོན་དུ་ཆུང་བ་སྨོས་སོ། ། བརྡ་ལ་བྱང་བའི་རྟོག་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲ་དོན་གྱི་གྱྱི་གཉིས་ཀ་གཟུང་ཡུལ་ 
དུ་འང་ཚོགས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། མི་ཉག་པ་དང་བད་ག་མེད་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལེགས་པར་གོམས་པ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་སྒྲ་སྤྱི་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་དོན་སྤྱི་ལེགས་པར་འཚར་བ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་དུ་ 
འདེ་ད་ང་ཀུན་མྱཊེན་བླ་མའི་ཡིག་ཆ་གཞན་དུ་མར་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་ལྟར་མི་རུང་སྟེ། 
ཉོག་པའི་སྣང་བ་ལ་སྒྲ་དོ་ན་ཞེས་པ་ཡིན་གྱི་སོ་སོར་ཕྲལ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། སྒ་དོན་ཞེས་ 
པའང་སྒ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་ལ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན། ཤེས་གང་གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན། ། དེ་ནི་དེ་ལ་རོག་ 
པ་ཡིན། ། ཞེས་པའི་སྒ་དོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟན། རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲ་དོན་མེན། ། ཞེས་པའང་ 
རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲ་ྐྱིའང་མིན་དོན་སྤྱིའང་མིན་ཞེས་པ་ལ་འཆད་དགོས་ནའང་ཚུལ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་མཛེས་པའོ། ། 
རང་ཁུགས་ལ་དེས་ན་ཙོག་པའི་མཚན་གིད་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་བློ། དེ་ལ་སྒྲ་དོན་ནི། སྒྲ་སྤྱི་དོན་སྤྱི་ཞེས་སོ་སོར་ 
འབྱེད་རྒྱུ་མིན་གྱི་ཏོག་པའི་སྣང་བ་ལ་སྒྲ་དོན་དུ་བྱས་པ། སྒ་དོན་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། ། ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་དེ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་དང་། ལུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། སྒྲ་དོན་ཞེས་པ་གང་ལ་བྱ་སྙམ་ན་བུམ་འཛིན་རོག་ 
པའི་མདུན་ན་འདུག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་གསེར་བུམ་བུམ་པར་སྣང་བ་དེ་དང་སྣང་བ་དེ་ཉིད་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པར་སྣང་བ་གཉིས་ཀའོ་ཞེས་དང་། སྒྲ་དོན་ཞེས་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི་སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་ཞེས་སོ་སོར་ 
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ཕལ་ནསའཆད་རྒྱུ་མིན་པར་རྫེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ལན་དུ་མར་བཤད་ལ་ཕྱིས་དུ་ས་ཀྱི་རང་རེའེ་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ 
ཆེས་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་ཉོག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྨྲས་པ་ལ་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་བྱིས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཏོག་པས་ 
མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་སྨྲས་ན་ས་རང་ལུགས་འཇོག་སྐབས་སྒ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་རོག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་འཇོག་པའི་ཞིབ་ཆ་མཛད་པ་ནི་དོན་ཆུང་བར་སེམས་ཏེ། གཞུང་ཆེན་པོ་ནམས་སུ་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་ 
གཞིསོགས་ཀྱི་ནམ་བཞག་གསུང་ས་པ་རྣམས་ནི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་སོགས་ཀྱི་དོན་ཞྡོག་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་གང་ཟག་གི་གསལ་བའི་ད་བྱེ་བ་མཐའ་དག་གི་འཛིན་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཐའ་དག་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ལ་ཚང་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། གཞན་དུ་ན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་ 
འཛིན་པའི་ཞེན་རིག བུམ་འཛིན་ཅོག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྨྲས་པའང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཌོ་ལྡིར་བ་ལ་ 
བུམ་པའི་ཐ་སྟད་མ་གྲགས་ཤིང་ཐ་སྙད་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པའི་ཡུལ་དུས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཚོག་པས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་བརྡ་ལ་མ་བང་བའི་བྱིས་པ་ལ་བུམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ད་ང་ཁུད་པར་དུ་སྒོ་ 
འདོགས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་གཞིར་སྣང་བ་དང་། དེ་འདྲ་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་ཞེན་པའི་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་པར་ནི་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་པ་དེ་འདྲ་བའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་དེ་དོན་སྨ་རྟར་ན་འཐད་ལྡན་དང་རྣམ་རིག་པ་ལྟར་ན་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པར་དྲང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ 
དང་དེའི་མཐའ་དྭ་པོད་ནམས་ཀྱིས་ལན་གཅེག་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
བ་སོགས་ལ་དྱཔད་གཞི་ཆེ། འདིར་འཐད་ལྡན་ལས། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་གེ་དང་པོའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཉིད་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་བའི་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་མི་དད་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱུང་ལ་སྡེ་བདུན་རྒྱན་དང་། ད་ར་ཏིཀ་ནམས་སུ་དྲངས་པ་ད་ང་ཚིག་ཅུང་ཟད་མི་ 
མཐུན་ནོ། ། ལུང་དེའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་གཉིས་པས་ངེས་ཤེས་ 
་མི་དད་པ་འདྲེན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེའི་གྲུབ་བདེ་ནི་ངེས་ཤེས་ལ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་ལ་གྲུབ་ 
བདེའི་སྒ་འཇུག་པ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ལམ་འདེ་ིད་དང་གྲུབ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས། ཞེས་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ས་ན་འྲབས་བུ་ངེས་ཤེས་ལྭ་གུབ་བདེའི་སྒས་ 
གསུངས་ཏེ། འཐད་ལྡན་རང་ཉིད་ལས། འབྲས་བུ་ངེས་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ལ་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བའི་སྒྲས་གཟུང་ 
ང། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཟིར། ལ་ལས། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ནུང་མོད། འོན་ཀྱང་ཤཱཀྱ་བློས་གྲུབ་པ་ནི་ 
ཆོས་ཐོབ་པ་ལས་འབྲེལ་བའོ་བདེ་བ་ནི་ཐོབ་པ་ཇེས་སུ་འཇུག་པའོ་ཞེས་གུབ་པ་ནི་སྔར་མེད་པ་སྐྱེ་བ་དང་བདེ་བ་ནི་ 
རྒུན་གནས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཚད་མ་དང་དེའི་རྒྱུན་ཕྱི་མར་གྱུར་བའི་བཅད་ཤེས་གཉིས་ནི་རྒྱན་དང་པོའི་ 
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སྐྱེ་བ་དང་རྒྱན་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་གནས་པ་དང་རྒྱན་ཆད་པའི་འཇིག་པ་རམས་དོན་སོ་སོ་བ་མེད་པས་དེའི་ད་བང་ 
དུ་བྱས་ནསྲ་གུབ་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་མི་དད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྔར་མེད་པའི་སྐྱེ་ 
བ་ད་ང་སྔ་མ་རྒྱུན་གནས་པ་དང་རང་དུ་ས་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པའི་འཇིག་པ་རྣམས་སོ་སོར་འཇོག་ལུགས་ཡོད་ཀྱང་ 
རྒྱུན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་སོ་སོར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ལུས་ཉེན་གཅིག་ 
པའི་གང་ཟག་སྔ་ཕྱི་གཏིས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐྱེ་བ་དང་སྲོག་དབང་གི་རེས་མཐུན་མ་འགག་ 
པའི་གནས་པ་དང་རིས་མཐུན་དོར་བའི་འཆེ་བ་གསུམ་སོ་སོར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་ཟེར། ཡང་ལ་ 
ལས། ཡུང་དེའི་དོན་ལ་དཔྱད་དགོས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་གཉིས་པོ་གང་ལྟར་ཡང་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྫ་ 
མ་ལར་ན་ལྷ་དབང་བློའི་གཞུང་དང་འགལ་ལ་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་འཐད་ལྡན་རང་ཉིད་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར། གྲུབ་ 
འགྲེལ་ལས། གཏིས་པ་ཡིད་མངོན་ནི། རང་གི་བད་ག་རྐྱེན་ཡིད་ཙམ་ལ་བཏེན་པའི་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་ཞེས་ 
བྱུང་། བློ་རིག་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཡིད་དབང་གིས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པའི་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་མི་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པས་གང་འཐད་དཔྱད་། ཡང་འདིར་དུས་རང་གི་ད་མིགས་རྐྱེན་དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུན་མཐར་ 
དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་འདོད་དོ། ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། བློ་རིག་མཐའ་དབྱོད་ 
དུ། གཉེས་པ་ཡིད་མངོན་ལ་མཚན་ཉིད་དྲ་བེ་བ་སྐྱེ་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་དབང་མངོན་ 
ལས་བྱུང་ཞིང་དེ་འི་བཟུང་དོན་སྐད་ཅིག་གཏིེ ས་པ་འཛིན་པའི་རང་ཏིད་ཆོག་བྲལ་མ་འཁྲལ་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ 
གཞན་རིག་མངོན་སུམ་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཞེས་སོགས་གསུང་ས་པ་ནྣམས་དོན་འདྲ་ལ། འོན་ཀྱང་རང་གི་ 
ད་མིགས་རྐྱེན་ད་བང་མངོན་ཞེས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་དྭ་པད་དགོས་ཤིང་། གཞུང་གཉིས་ཀའི་ཚིག་ཟིན་ལ་སྤྱིར་ 
ཡིད་མངོན་གསུངས་ཀྱང་དགོངས་པ་འདིར་བསྟན་ཡིད་མངོན་ཡིན་མོད། དེ་ལྟར་ནའང་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
ལས། དེས་ན་དྭ་པད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་གི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ལ་བརེན་ནས་ད་པོག་དགོས་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
ན་མས་ལ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཤེན་ ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱད་ལ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་ཡོད་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མེད་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཤིེ ན་ཞྐོག་ཡིན་ 
པ་དང་། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཡུན་ཚད་ཅན་དང་། དབང་མངོན་གྱི་རྒྱན་མཐའ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་དང་། ཚད་ 
མིེན་ཁོ་ནར་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་དང་། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་སོགས་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ནམས། དེ་ད་གྲྭ་རལ་ཚབ་རེའེ་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ཡང་། རེགས་གཏེར་དར་ཏཊིཀ་ལས། སོ་སོ 
སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཁོ་ནསྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཚད་མ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མར་བཞག་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པས་ད་ཕྱད་ད་གོས་ལ། * སྡེ་བདུ་ན་རྒྱན་ལས། བོད་ཀྱི་ 


° 270 , _་ ྦ གྱབ་མཐའིེ་དགས་དབྱོད། 
མཁས་མོང་ས་མང་བ་དག་སླབ་ད་པོན་ཆོས་མཆོག་གི་ལུགས་འབད་ལྡན་དུ་བྱེད་པ་སྣང་མོད་ཀྱི་ཁོ་བོ་ནི་འཐད་པར་ 
མི་སེམས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཡིད་མངོན་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱད་ལྡན་ལ་ཁྱོད་མྱོང་བྱེད་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་རྒྱད་ལྡན་གྱི་བློ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཤིན་ལྐོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདོད་ན། 
ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། ། གཞན་ཡང་རང་བློ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བ་སྲིད་པ་ཙམ་ཡང་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ལན་དུ་མར་ 
བཀག་ན་རང་བློ་རང་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བ་སྲིད་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཐ་ཆད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། ། ནས། དེས་ 
ན་ཡིད་མངོན་ཤིན་ལྐོག་ཡིན་པ་དང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ར་སྐྱེ་བ་སོགས་ནི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ཙམ་ 
དུ་ཐད་དོ། ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་གསུངས་ལྟར་ན། མངོན་སུམ་དང་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མྭཁད་པར་མེད་པས། ཡིད་མངོན་ལ་ཚད་མས་ཁྱབ་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ཤིན་ལྐོག་མིན་པས་ཁྱབ་བམ་ 
སྟམ་ལ། བྱ་བ་གྲུབ་ཅན་ལས་ལ་ནི། ། ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་མི་བྱེད་ལ། ། ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། དེའི་ 
ཕྱིར་ཡིད་མངོན་ནི་རང་ད་བང་དུ་གཞལ་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དེ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་འགོག་པ་ནི། 
ད་བང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བྱ་བ་བསྒྲབས་ཟིན་པ་ཅན་ཀྱི་ལས་སུ་བྱ་བར་གྱུར་བའེ་གཞལ་ 
བྱ་ལ་ནི། དེའི་དེ་མ་ཐག་འབྲས་སུ་གྱུར་བའི་ཡིད་མངོན་གྱིས་རང་དབང་དུ་གཅོད་པའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 
བྱེད་ན་དབང་བོ་ལས་སྐྱེས་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའམ། གཞན་ཡིད་མངོན་དག་ནི་ 
གཞལ་བྱ་དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འདོད་དེ་གཞལ་བྱ་དེ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། འདི་ནི་ད་བང་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དེ་མ་ཐག་འབྲས་སུ་གྱུར་བའི་ཡིད་མངོན་གྱིས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ད་བང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་ 
འཛིན་ན་དབང་མངོན་ཕྱི་མས་ཀྱང་འཛིན་དགོས་ཏེ་གཉི ས་ཀའང་ད་བང་མངོན་སྔ་མ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་བྱས་པ་ལས་ 
སྐྱེ་ཞིང་གཟུང་དོན་གཅིག་ལ་དུ་ས་མཉམ་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་གཉིས་ཚད་མ་ཡིན་མིན་སོགས་མཚུང་ས་ 
སོ་སམ་དུ་དགོང་ས་ནས། དབང་བོ་ཅན་ནམ་གཞན་དག་ནི། ། ཞེས་གསུང་ས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་ཡིད་ 
མངོན་གྱིས་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་མངོན་གྱིས་གཟུང་ཟིན་འཛིན་པར་།ས་བླངས་པ་ལ། དབང་མངོན་ཕྱི་ 
མ་དབང་མངོན་སྔ་མའི་གཞལ་བི ན་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྭ་ཁད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་ཀྱང་ཁས་བླངས་མེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་དུ་འགྲོའོ། ། དེས་ན་གཞུང་འདེས་ཡིད་མངོན་ 
འགྲོས་གསུམ་པ་ཆེས་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། ། ཞེས་པས་འགྲོས་གསུམ་རང་ཁུགས་སུ་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་ཁས་ 
བླངས་པ་ལའང་སྐྱོན་མེད་འདྲ་བསད་ཕྱད་གཞི་ཆེའོ། ། གྲུབ་འགྲེལ་དུ་བླན་པོ་ཁ་ཅིག་སྒོམ་ལམ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི་བཞད་གད་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའང་དྭ་པད་དགོས་ཏེ། འོག་ཏུ་དེ་ 
ཉིད་ལས། མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་གསུམ་དང་། དེར་གྱུར་བའི་མཐོང་ལམ་ཚད་མ་ཁོ་ན་དང་། གཞན་གཉིས་ 


གྲབ་མཐའི་དོགས་དབྱོད། ° 271 *, 
ལ་ཚད་མ་དང་བཅད་ཤེས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། ཁ་ཅིག་གིས ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་ 
གྱར་བའི་མཐོང་ལམ་ལ། བཅད་ཤེས་མིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཇུག་བསྫལ་ཆོས་ཤེས་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་ད་ག་གིས་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་བས་ 
མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་པ་མངོན་ཅོགས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་པར་མ་ 
ཟད་སོ་སོར་ཏོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག ཅེས་སོགས་ལ་ 
བཉེན་ནས་དེ་ལར་འདོད་མཁན་ཡོད་པར་སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དབྱོད་ལས་གསུངས་ལ། དེ་མདོ་སྡེ་བ་ལས་ 
འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་།ཁ་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་བའི་མཐོང་ལམ་ཚད་མ་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་ 
སོ་སོར་ཏོགས་པའི་མངོན་རོགས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་སྡེ་བར་དགོངས་སམ་སྙམ་གསུངས་པས་བརྟག 
ཁ་ཅིག་རང་རིག་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་དེ། གྲུབ་འགྲེལ་ལས། རང་རིག་སྒུབ་བྱེད་ནི་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
རང་མྱོང་ཡོད་དེ། རང་དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཤེ ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ད་པེ་ཡང་དག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
འཇུག་པའི་ཏིཀ་ཆེན་ལས། འདི ས་ནི་སྔར་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དེ་ལ་མྱོང་བ་ཡོད་པར་ཕྱིས་དེ་དྲན་པའི་ཉགས་ལས་སྒབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ྱི་སྔོན་འཛིན་ལ་རང་མྱོང་བའི་རང་རིག་ཡོད་དེ་ཞེས་སྒྲབ་པ་ནི་གཞན་ལ་གྲུབ་པའི་ད་པེ་མི་རྙེད་ 
པས་དེ་ལྟར་མི་སྒྲབ་པོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་རྣམས་ལ་ད་པྱད་ད་གོས་ཤིང་། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ 
བདུན་དང་མངོན་སུམ་བཞིའི་དོགས་དོད་གཞན་ནམས་ནི་ཁ་བོས་བྲིས་པའི་གློ་རིག་དོགས་དབྱོད་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ། ཡང་གྲུབ་འགྲེལ་དུ་ཚུལ་རེ་རེ་བ་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གཅིག་པུ་ཅན་དང་། རྗེསྱབ་གཅིག་ཕུ་ཅན་དང་། 
ལྡོག་ཁྱབ་གཅིག་པུ་ཅན་གསུམ་སྟེ། མཚན་གཞི། སྒྲ་ཚོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་གསུམ་རིམ་བཞིན་ནོ། ། ཚུལ་གཉིས་གཉིས་པ་གསུམ་ནི། 
ཕྱོགས་ཆོས་རྗེསཁྱབ་གཉེས་ཙམ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ད་ང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་ཅན་ད་ང་། 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཙམ་གྲུབ་པ་གསུམ་སྟེ། མཚན་གཞི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རག་སྟེ། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་གསུམ་ 
མོ། ། ཞེས་གསུངས་ལ། སྤྱིར་རྗེས་ཁྱབ་གཅིག་པུ་ཅན་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་ཁྱབ་གཉིས་ཙམ་དང་ལྡན་ 
པའི་རགས་ཐོགས་མེད་པས་དེ་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས་སོ། ། གྲུབ་མཐའ་བཞི་བོ་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ནམས་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་འགྲེལ་ལས། འོ་ན་གྲུབ་མཐའ་བཞིར་གྲགས་པ་འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུགས་སྟོན་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ནས། དེ་དག་ཐུབ་པའི་ལུགས་མིན་པར་ས་ 


° 427 ° གྱབ་མཐའི་དོགས་དབྱོད། 
ལེན་མི་ཆུང་ལ་དེ་དག་ཀུན་ཐུབ་པའི་ལུགས་ཡིན་ཀྱང་། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ་བར། གྲུབ་མཐའ་བཞི་ 
ཡང་ཐུབ་དགོངས་མཆོག་དམན་བཞེད། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཁོ་ན་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ་དེ་མ་གཏོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་ལུགས་རྣམས་ 
ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཡིན་ཀྱང་གསུང་པ་པོའི་ 
དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དེས་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཡང་ཡིན་ལ། 
གསུང་པ་པོའི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་པ་ད་ང་གསུང་པ་པོའི་དགོངས་པ་མིན་ཀྱང་གསུང་རབ་གྱེ་དོན་བཞག་དགོས་པ་ 
གཉིས་ཡོད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཁས་ལེན་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་གྱི་དེ་རྣམས་གསུང་རབ་འགའ་ཞིག་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ཀུང་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མིན་པར་བསྟན་ལ་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཧགྱི་ལུགས་ལའང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག 
གྲུབ་ཕྲེང་ལས། ཕྱི་དོན་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ 
གང་ཟག་དེ་སེམས་ཙམ་པའི་མཚན་ཉིད། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རིེགས་པར་ཐལ། མདོ་སེམས་གཉིས་ 
ཀ་དེ་ཕྱི་དོན་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་ཁས་ 
བླངས་དོར་ནས་སེམས་ཙམ་པའི་གྲབ་མཐར་ཞུགས་ཁ་མས་ཀྱང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་གིས། མངོན་པ་ 
ཀུན་བཏུས་སེམས་ཙམ་པའི་རང་གཞུང་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ནམ་ཤེས་ཚོགས་བརརྒྱད་གཙོ་བོར་རྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེས་ཀུན་གཞི་བཤད་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པའི་རང་གཞུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་འགྲེལ་ལས། མངོན་པ་ཀུན་ 
བཏུས་ལས་ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་ནམ་གངས་ཙམ་ལ་བཀོད་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པའི་རང་གཞུང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གི་གྲུབ་མཐའི་ཐུན་མོང་དུ་འདོད་པའི་མདོ་སྡེ་དུ་མའི་དགོངས་པ་གཙོ་བོར་འགྲེལ་བས་ན་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ 
སྡོམ་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མའི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་བཤད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་ཁོངས་སྐྲ་སོགས་གང་ཡང་མ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་གི་མདོའིེ་དགོངས་པ་གཙོ་བོར་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་སྡེ་དང་ཀུན་བཏུས་ཀྱིས་གསུང་རབ་བཅུ་གཏིས་སྡེ་སྣོད་དུ་འཇོག་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྲངས་མ་ཐག་པའི་གྲུབ་ 
འགྲེལ་གྱི་ལུང་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དར་ཏཱིཀ་ལས། འདིར་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་ད་ག་ནི། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྡོད་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་འགའ་ཞིག་དྲངས་པའི་ཆེད་དུ་མདོ་སྡེ་ད་གོངས་འགྲེལ་ལས་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་ 
འབྱེད་པའི་ཚུལ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་པས་གཞུང་འདིེ་སེམས་ཙམ་པའི་ 
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རང་གཞང་དུ་གསུང་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་ོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཅུ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
དར་ཊིཀ་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་ཉོགས་པ་དང་། བདག་མེད་གཉིས་ཀ་ཉོགས་པ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དང་། 
ཞེས་པས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་སུ་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱའེ་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་དང་ཞེས་པས་ཀྱང་ལོངས་སྐྱའི་ཐ་སྙད་གསལ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སེམས་ཙམ་པའི་བསྟན་བཅོས་མིན་ན། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ཡང་སེམས་ཙམ་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པའི་ཐལ་བ་སོགས་མང་ངོ་ཟེར། ཁ་ཅིག ན་མ་བདེན་རྫུན་གཏི ས་ཀས་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
ལ་སྔོན་པོ་རྔོན་པོར་སྣང་བ་ད་ང་། སྔོན་པོ་རགས་པར་སྣང་བ་དང་། སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བར་འདོད་པར་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀས་དེ་ལྟར་འདོད་པར་འདྲ་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་འདོད་ མི་ 
འདོད་མི་འདྲ་བས། དེ་ལ་ོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་ཕྲེང་ལས། འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ་ྔོན་འཛིན་མིག་ 
ཤེསལ་མྔོན་པོ་རྔོན་པོར་སྣང་བ་དེ། རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཚྩོད་གཞིའི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། ནས། ནམ་བདེན་རྫུན་ 
གཉིས་ཀས་ྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་ཁྔོན་པོ་རྔོན་པོར་སྣང་བ་དང་། སྔོན་པོ་རགས་པར་སྣང་བ་དང་། སྔོན་པོ་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་དུ་སྣང་བར་འདོད་པར་འདྲ་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་རྔོན་པོ་ 
རགས་པར་སྣང་བ་རྣམ་བདེན་པས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན། རྣམ་རྫུན་པས་བདེན་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག 
དེ་ལ་ཚོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་ངེས་དར་ཊཱིཀ་ལས། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་ནམས་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཆ་ལ་མ་རིག་པའི་སླད་པ་ཞུགས་ཀྱང་། རགས་པར་སྣང་བའི་ཆ་ལ་མ་རིག་ 
པའི་བསླད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཞུགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་དང་། རྣམ་རྫུན་པས་ནམ་བདེན་པ་འགོག་ 
པའི་ཐད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ལས། རགས་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་ 
ནུང་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ལ། ལུང་དེ་རྣམ་བདེན་པས་རགས་པར་སྣང་བ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ལ་ 
དེ་ནམ་རྫན་པས་བདེན་མེད་དུ་འདོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། དབང་ཤེས་ 
ལ་མྔོ་སེར་དཀར་དམར་སོགས་རགས་པར་སྣང་བ་དང་། ཁ་དོ་ག་གི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་ཆ་དུ་མ་འདུས་པའི་གོ་ས་ 
གནོན་པའི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་འདི་དག་བདེན་རྫུན་ཚྩོད་པའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་དུ་ནྣམ་བདེན་པའི་འདོད་པ་ 
བརྗོད་པ་ན། དེ་ཕྱིར་དོན་དང་ཤེས་པ་ལ། ། རགས་སྣང་ཡོད་མིན་དེ་བད་ག་ཉིད། ། གཅིག་ལ་བཀག་པ་ཉིད་ 
ཕྱིར་དང་། ། ཞེས་སོགས་ལས་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ད་བང་ཤེས་ལ་རགས་ 
པར་སྣང་བ་བདེན་པར་གྲུབ་པ། བྱེ་བྲག་པས་འདོད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་དང་མཚུངས་པས་ལེགས་པར་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་ལུས་ཅན་ཞེས་ བྱ་བ་རྭ་ཟེང་ངེ་བ་མེད་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རགས་སྣང་བདེན་པར་གྲུབ་ན་ 
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ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མིང་ཙམ་དུ་གསུངས་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་དག་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ནམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀས་རྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་རགས་པར་སྣང་བར་འདོད་ ཅེས་པའང་མི་འཐད་། 
རྣམ་རྫུན་པས་རགས་སྣང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་འདོད་ཅེས་པའང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། 
སྔོན་འཛིན་ད་བང་ཤེས་ལ་ཐོན་པོ་རགས་པར་སྣང་བར་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་སུའང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཏིཀ་ཆེན་ 
ལས། ཊིཀ་བྱེད་གཞན་ད་ག་གིས་དབང་ཤེས་ལ་ཚྫོ་སོགས་རགས་པའི་རམ་པར་སྣང་བ་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀའི་ 
ལུགས་ཡིན་པ་ཞེས་བཞག་ནས་རྣམ་པ་དེ་རྟ་བུ་རྡུལ་ཕྲན་གྱིས་གཏད་པ་མི་འཐད་ཅེས་དགག་པ་བྱས་མོད། དབང་ 
ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་རགས་པའི་ནམ་པར་མདོ་སེམས་སུའང་ཁས་མི་ལེན་པས་བབ་ཅོལ་འབའ་ཞིག་གོ ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། རྣམ་ངེས་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་རྣམས་ད་བང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་ལ་རགས་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་། གསལ་བར་སྣང་བ་དེ་ཡང་ཤེས་པའི་རྫས་སུ་བཞེད་པས་དངོས་པོར་ 
ཡོད་མེད་སོགས་སྐབས་འདིའི་བདེན་ཚྫན་གྱི།ཁྱད་པར་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། འཐད་ལྡན་དུ་རགས་པར་ 
སྣང་བ་རྣམ་པར་རོག་པས་སྒྲལ་པར་ཡང་རེག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་ཏོག་པ་ 
ནམས་ནི་གསལ་བར་སྣང་བ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ 
ལ་ལས། ནམ་ངེས་ཊཱིཀ་ཆེན་གྱི་བཤད་ཚུལ་སྲ་ཕྱི་མི་འགལ་བར་ཐལ། དེའི་ཡུང་སྔ་མས་རགས་པར་སྣང་བ་བདེ་ན་ 
མེད་དུ་གསུངས་ཀྱང་རགས་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་བདེན་མེད་དུ་མ་གསུངས། ཡུང་ཕྱི་མས་དེ་ལས་གོ་ལྡོག་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ལུང་དེ་དག་གི་ཚིག་ཟིན་ལ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་ལཁ་ན་རེ། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ད་བང་ཤེས་ལ་རགས་པར་སྣང་བ་དང་། རགས་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག སེམས་ཙམ་ནམ་བདེན་པས་ཐྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་ྔོན་པོར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་ 
འདོད་ལ། སེམས་ཙམ་ནམ་ཚུན་པས་དེ་ལྟར་མྭ་གུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། སྔོན་འཛིན་མིེག་ཤེས་ལ་ཤར་བའི་ 
སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ད་ངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དུ་འདོད་པ་ དེའི་ཁུད་པར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
མཐའ་དཔོད་ལས། ཁ་ཅིག་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ནམ་དངོས་པོར་འདོད་མི་འདོད་དེའི་ཁྱད་པར་ 
ཟེར། །་ཅིག་ཕྱི་དོན་འདོད་མི་འདོད་དེའི་ཁྱད་པར་ཟེར། །་ཅིག་དབང་ཤེས་དང་ཡུལ་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་ཐ་ 
ད་ད་བཀག་ཙམ་དེའི་ཁྱད་པར་ཟེར་བ་ནམས་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་སེམས་ཙམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་ངེས་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་རྣ་མས་རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གཉིས་པ་ནི་དབང་ཤེས་ལ་སྔོ་ 
སེར་དཀར་ད་མར་སོགས་རགས་པར་སྣང་བ་ད་ང་། ཁ་དོ་ག་གི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་། ཆ་དུ་མ་འདུས་པའི་གོ་ས་ 
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གནོན་པའི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་འདིེ་དག་བདེན་པ་དང་རྫུན་པར་རྩོད་པའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། རྣམ་བདེན་རྫུན་ 
ཕན་ཚུན་ཚོད་པའི་བདེན་པ་དང་རྫུན་པའི་ཁུད་པར་ནི་མ་རེག་པས་བསླད་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པའི་ཤེས 
པའི་གྲཟུང་ཡུལ་ནི་བདེན་པའི་དོན་དང་། མ་རེག་པས་བསླད་པའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་ནི། 
རྣམ་བདེན་པ་དང་རྫུན་པར་ཚོད་པའི་རྫུན་པའི་དོན་ནོ། ། ཞེས་དང་། དེས་ན། འདིར་བཤད་པའི་བདེན་རྫུན་ 
དོ་ན་བྱེད་ནུ་སཔ་དང་། དབུ་སེམས་རྩོད་པའི་བདེན་རྫུན་སོགས་ལ་བྱེད་པ་ནི། སེམས་ཙམ་རྣ་མ་བདེན་ཚརྫུན་གྱི་ 
ཁུད་པར་ལ་རེ་ཞིག་བཏང་སྙོམས་སུ་མཛད་ན་ལེགས་སོ། ། ལུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ནི། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ 
རྒྱད་སྡེ་བཞི་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མཐའ་ད་ག་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ 
ལྟར་བརྩེ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་ནས་རྣམ་གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་འདོད་ པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བ་ 
རྣ་མསཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
ད་བང་གིས་སྐྱའེ་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒོལ་བར་བྱེད་པ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་བོ་བཟང་གྲགས་པའི་ད་པལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་ 
བཀོད་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ སེམས་ཙམ་ནམ་བདེན་པས་མོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་ཤར་བའི་སྔོན་པོའི་ནམ་པ་དངོས་པོར་འདོད་ལ། ནམ་ 
རྫུན་པས། དངོས་མེད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། སེམས་ཙམ་པ་ལ་ཡང་ཤེས་པའི་གཟུང་རྣམ་ 
ཚསྲ་གུབ་ཏུ་འདོད་པ་ནམ་བདེན་པ་དང་། གྲཟུང་ནམ་སློ་བཏགས་སུ་འདོད་པ་རྣམ་རྫུན་པ་གཏིས་ཡོད་ཅིང་ཞེས་ 
ད་ང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། གང་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ལ་རྫས་ཐ་དད་མིན་པས་ཁྱབ། བདེ་བ་ 
དང་དེ་མྱོང་བའི་རེག་པ་བཞིན། སྔོན་པོར་སྣང་བ་དང་དེ་འཇིན་པའི་བློ་དག་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་པ་ངེས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ནགས་ལས་དོན་དུ་སྣང་བ་དེ་སྣང་མཁབན་གྱི་བློ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་སོ། ། 
སྱོར་བ་འདའི་ཚས་ཅན་གྱིདོན་ནི་དོན་སྣང་བདེ་སྣང་གི་བློ་གཉིས་སོ། ། དམ་བཅའི་དོན་ནི་དེ་གཉིས་ཛྫས་ཐ་དད་ 
དུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་རྫུན་པ་ལྟར་ན་ཐ་དད་བཀག་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་ན་རྫས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་ 
འདོད་དེ། ཉགས་ཀྱི་དོན་ནི་དེ་གཉིས་དུས་གཅིག་པས་ན་ལྷན་ཅིག དམིགས་པ་ནི་རོགས་པ། ངེས་པ་ནི་གཅིག་ 
ཏོགས་པ་ལ་གཅིག་ཤོས་ཏོགས་པས་ཁྱབ་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེས་ནྣམ་རུན་པའི་ 
ལུགས་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ད་ང་ཚྔོན་འཛིན་ཤེས་པ་གཉེས་རྫས་ཐ་དད་བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྫས་གཅིག་མིན་པར་ 
གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁུད་པར་དུ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ལུགས་འདིས་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་ 
པའི་རམ་པ་ད་ངོས་པོར་འདོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་བཞེད་པ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྲེལ་བས་ བ་སྙད་དུ་ནྣམ་བདེན་པ་ 


°, 276 *, ྒ གྱབ་མཐའའེ་དོགས་དཔྱོད། 
ལྟར་འདོད་པའི་དབུ་མ་བའོ་ཞེས་དང་། ཐ་སྙད་དུ་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་དངོས་པོར་མེད་པ་ན་མ་ 
རྫུན་པ་ལྟར་འདོད་པའི་ད་བུ་མ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ལྭ་བ་བས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། རྣམ་བདེན་ 
པསྔ་སོ་སེར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དངོས་པོར་འདོད་ལ། རྣམ་རྫུན་པས་དངོས་མེད་དུ་འདོད་པ་རྗེའེ་དགོངས་པ་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། 
རང་རྒྱུད་གཉིས་པར་རྣམ་བདེན་རྫུན་མཐུན་གཉིས། ། དང་པོ་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་རྣམ་པ་ད་ངོས། ། གཉིས་པ་རྣམ་ 
པ་དངོས་མེད་སྡེནེ་བཟང་། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ནམ་ངེས་ཊཱིཀ་ཆེན་དུ། བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་ 
རྣ་མས་རྗེའི་དགགོངས་པ་མིན་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་འཚོལ་དགོས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རུང་ སྟེ། 
རྗེའི་གསུངས་དང་ད་ངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་ལ། ཁ་བོའི་ཚྔོ་སེར་ 
སོགས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པསཁྱབ་སྟེ། གྲུབ་འགྲེལ་དུ་ 
དེ་ལྟར་གསུང་ས་པར་གྲུབ་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། ཁྲ་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་ཀྱིས་བོ་ལ་ལ་བའི་ཆེ་ཁྲ་བོའི་སྟེང་གི་སྫོ་སེར་སོགས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྣམ་ཤེས་རེགས་མཐུན་ 
ཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་ན་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུང་འཛིན་གངས་མཉམ་པ་ལ་དེ་འདྲ་བའི་དབང་ཤེས་ཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ 
དང་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་གཉིས་ཡོད་པར་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
ཁ་བོའི་ཚྫོ་སེར་སོགས་ཁ་དོག་གི་གྲངས་ལྟར་གྱི་རྣམ་པ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་གཅིག་དང་། དེའི་ཚྫོ་སེར་ 
སོགས་ད་ང་གྲངས་མཉམ་པའི་ནམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་ཅིག་ཆར་འབྱུང་བར་མ་ཟད་ཨུཏྤལའི་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་གཅིག་ 
ལའང་འད་བ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ནམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་ཀྱང་ཅིག་ ཅར་འདོ་ད་་པ་ནི་ ཤཱཀྱ་བློའེ་འགྲེལ་བར་ 
བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་རིགས་མཐུན་པའི་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ན་མས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ 
ནྣ་མ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ་ཞེས་དང་། གང་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སེམས་གཏིས་འབྱུང་བའི་གནས་མེད་ཅིང་གོ་ 
སྐབས་མེད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྩོད་པ་བཀོད་པ་ལ། གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པས་ 
ཀུན་གཞི་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡུང་དེའི་དོན་ཡིན་ཞེས་ལན་འདེ་བས་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ 
ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་ལས། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལུང་དེ་གཉིས་དང་མི་ 
འགལ་བར་ཐལ། ལུང་དེ་གཏིས་ནིེ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་གཅེག་ལས་མི་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྲངས་མ་ཐག་པའི་ལུང་དེའང་གཟུང་འཛིན་ 


གྱབ་མཐའི་དོགས་དབྱོད། * 277 °: 
གུངས་མཉམ་ཅིག་ཆར་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་ཅིག་ཆར་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་དེ་ 
ཡང་སློབ་ད་པོན་ཆོས་གྲགསཀྱི་རྗེས་སུ་བྱུང་བ་ཞེག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་པར་ཐལ། དབུ་མའི་ 
མཐའ་དྭ་པོད་ལས། གོང་གིེ་ཆཚ་ཉགས་གཉིས་པ་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་གྲཟུང་འཛིན་གངས་མཉམ་གྱི་སེམས་ཙམ་ཡང་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པར་ཞི་འཚོས་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ 
ཙམ་པའི་ཐད་ཀྱི་ད་བུ་མ་རྒན་རང་འགྲེལ་ལས། གང་དག་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ 
ནམས་ཀྱང་མྱོང་བའི་བདག་ཉིད་།ཁོ་ན་སྟེ། ཤེས་པ་དེ་དག་ཀྱང་མང་ལ་དེ་དག་ཀྱང་རིགས་མཐུན་པར་ཤ་སྟག་སྟེ། 
དེགས་མི་མཐུན་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་འབྱང་ངོ་ཞེ་ན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་སེམས་ཙམ་པ་ཀུན་གཞི་ 
འདོད་མཁན་ཕྱི་མ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྭ་བོད་ཀྱི་ནྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་དུ་མ་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི་མདོ་དག་ 
ད་ང་འགལ་བ་ཡིན། ཞེས་ཚོད་པའི་ལན་གྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས་སྨྲས་པ་དེ་དག་གིས། 
གང་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སེམས་གཉིས་འབྱུང་བ་འདི་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། གོ་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་རམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱད་གཅིག་པའོ། ། ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་དང་འགལ་བ་ཟློག་པར་ 
དཀའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལུང་དེ་གཉིས་དང་མི་འགལ་བར་ཐལ། ལུང་དེ་གཉིས་ནི་ 
ཀུན་གཞིའི་ནྣམ་ཤེས་གཅིག་ལས་མི་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས། 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དབང་དུ་མཛད་དེ་དེ་སྐད་གསུངས་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། དེ་ལ་ཞི་འཚོ་སོགས་ན་རེ། དེ་ལྟ་ནའང་ཀུན་གཞི་ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་དང་གནས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་ 
བར་བཤད་པས་ཀུན་གཞི་ཡང་དུས་གཅིག་ལ་དུ་མར་ཐལ་བ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ལུང་དོན་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
སྔོན་གྱི་སློབ་ད་པོན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མདོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རིགས་མཐུན་གྱི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ལས་མི་འབྱུང་བ་ལ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཉེ་དེ་ལྟར་ན་འདི་ནི་སྫོན་གྱི་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཚུལ། དེ་དག་ 
ནམས་ལ་རེགས་མཐུན་པའི། ། རྣམ་པར་ཤེས་ལ་ངེས་པར་འགྱུར། ། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་ནམས། ། 
རེམ་གྱིས་འབྱུང་བར་ཡང་ད་ག་རོགས། ། ཞེས་བྱ་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་གསུང་ས། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ 
ལ། །བོ་ན་རེ། དབབུ་མའི་མཐའ་ད་པོད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་རེགས་ 
མཐུན་དུ་མ་ཅིག་ཆར་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ལ་ཚམ་ཤེས་ཚོགས་བརརྒྱད་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱུང་བས་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན། 
སྣ་སེ་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་ནམས་ཀྱང་སློབ་ད་པོན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་སེམས་ཙམ་པ་གྲབུང་འཛིན་གངས་མཉམ་ཅིག་ཆར་བས་ནམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འདོད་དམ་མི་འདོད། 


* 278 - ྦ གྱབ་མཐའི་དོགས་དབྱད། 
འདོད་ན་ཏོན་ཡིད་དུས་རག་ཏུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ་དེ་ལྟར་ན་གཉེན་པོ་དང་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བས་ལུགས་འདིར་དེ་འདྲ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་འགྲེལ་ལས། 
འདི་དག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ་མདོ་རྫ་མས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་སེམས་གཉིས་ྫ་ 
ཕྱི་མེད་པར་ཅིག་ཆར་མི་འབྱུང་ཞེས་པའི་དོན་དུ་རེགས་པས་འོས་མེད་ཀྱིས་ཐོབ་ལ། ཞེས་ད་ང་། དྭབུ་མའི་མཐའ་ 
དཔྱོད་དུའང་དེ་ལ་ཡང་ད་ངོས་སྨྲ་བ་འདི་བ་ན་རེ། ལུང་དེས་ན་མ་ཤེས་གཅིག་ལས་མེད་པར་བཤད་པ་མིན་པར་ཕྱི་ 
དོན་མེད་པར་བསྟན་པར་ཐལ། ནས། མདོ་ལས་སྲ་ཕྱི་མེད་པར་སེམས་གཉིས་འབྱུང་བ་གནས་མེད་པ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་སེམས་དང་དེའི་གཉེན་པོའི་སེམས་ལ་དགོངས་པར་ད་ངོས་སྨྲ་ཁོ་བོས་རེགས་པས་སྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་འདོད་ན། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པར་གོང་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་ལ་ནམ་ཤེས་ཚོགས་ 
དྲུ་གཁས་ལེན་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་ཏོན་ཡིད་ཀྱང་།ས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་།ཁས་ལེན་ན། 
གཉེན་པོ་ད་ང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གིེས་ཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང་བར་ཁས་ལེན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཀུན་གཞིའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཀུན་གཞི་འདོད་ན་ཏོན་ཡིད་ཀྱང་འདོད་དགོས་པས་སྤྱིར་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་ 
དུ་མ་ཅིག་ཅར་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་ཉོག་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཞིག་ཀྱང་འདོད་དགོས་པས། ཞེས་དང་། གྲུབ་འགྲེལ་དུའང་སྡེ་ 
བདུན་ན་ཚིག་དེ་ལས་མེད་ཅིང་། དེ་ཡང་མཐའ་བཀག་ནས་ཅིག་ཅར་སེམས་དུ་མ་འཇུག་པ་ནི། ཀུན་གཞིའི་ཚུལ་ 
ལ་རུང་གི་གཞན་མཐོང་བ་མེད་ ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་དེའི་ཚིག་ཟིན་ལ་ 
སྤྱིར་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་ཅིག་ཆར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་ཀྱང་རིགས་མཐུན་གྱི་དེ་དག་ལ་ད་གོངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་ལུང་དེ་ལ་འཁྲལ་ནས། ལེའུ་གསུམ་པ་ལས།་ གཅིག་ཆར་རིགས་མི་མཐུན་སྐྱེས་ཡང་། ། 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་སེམས་གཅིག་གིས། ། ནུ་ས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ། ཀུན་གཞི་ལས་གཞན་མཐོང་བ་ 
 མེད། ། ཅེས་པའི་དོན་ནི། སོ་སྐྱེས་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་དབང་ཤེས་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལྔ་ཅིག་ཆར་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ 
དེ་འི་ཚེ། ད་བང་ཤེས་ནུ་ས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའམ་གསལ་བ་ཞིག་གིས་དབང་ཤེས་གཞན་གྱིས་ཡུལ་ལ་འཇལ་བའི་ནུ་ས་ 
པ་བཙོམ་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་དབང་ཤེས་ལྔ་ཀའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ངེས་ཤེས་གཅིག་ལས་སི་སྐྱེ་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་ 
འདོད་པའི་ད་བང་དུ་བྱས། རིགས་མི་མཐུན་ཧྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་ཅིག་ཆར་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཡོད་ ཀྱང་། 
འདིར་ཀུན་གཞི་མི་འདོད་པས་རིེགས་མི་མཐུན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་ཅིག་ཆར་མངོན་དུ་གྱུར་བ་མེད་ཅེས་པའི་ 
དོན་དེ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། སྡེ་བདུན་ན་ཚིག་དེ་ལས་མེད་ཅིང་། དེ་ཡང་མཐའ་བཀག་ནས་ཅིག་ཅར་ 
སེམས་དུ་མ་འཇུག་པ་ནི། ཀུན་གཞིའི་ཚུལ་ལ་ུང་གི་གཞན་མཐོང་བ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 


ཀརགྲག ཟཤདགྲགུ་ལཡབའི་དོག་འངོད་། ༠༧༡༠ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ནས། ཁོ་བོས་གོང་དུ་སྨོས་པ་འདིེ་ནི། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཀུན་ 
གཞིའེ་མཐའ་དྭ་པོད་དང་བསྟན་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་པས་འཁྲལ་བའི་དྲི་མ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་བཙལ་ཡང་རྙེད་པའི་ 
གནས་མེད་དོ། ། ཞེས་བཤད་ཡོད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པའི་ལུགས་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་དང་འདོད་ཏོན་གཉིས་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཅིག་ཆར་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། ལམ་ྫ་མས་ནི་ས་དེ་དག་ུ་ཏོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞོག་དེ་དག་ལ་སྲིད་པའི་སྒོ་ནས་ 
མཆོག་ཏུ་ལྟ་བ་ཙམ་ཞིག་ཉམས་སྨད་པར་བྱེད་ཀྱི་སྲིད་པ་མངོན་གྱུར་བ་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་མི་ནུ་ས་ཏེ། བད་ག་ 
དང་བད་ག་གི་བར་ཆགས་པ་ནི་ལམ་དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་མངོན་གྱུར་དུ་འཇུག་པ་དང་། དེས་དེའི་ 
རྒྱུ་བ་བད་ག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ] ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ལུང་འདེས་ 
བད་ག་མེད་ཅོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བད་ག་འཛིན་གཉིས་ཅིག་ཅར་མངོན་དུ་གྱུར་བ་མེད་པར་གསུངས་པས་ཀུན་ 
གཞི་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་མིན་པར་སྒབ་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་མེད་ཅོགས་མ་ཐག་པའི་སོ་སོོ་སྐྱེས་པོའི་རྒྱུད་་ 
ལ་བད་ག་མེད་ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་དེ་མིན་པའི་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་ནམ་ཤེས་གཅེག་དང་གཉིས་ཡོད་ 
པར་ཡང་ནང་བའི་གུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཁས་ཁེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བས། ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ལ། རང་རིག་ཀྱང་ཁས་ལེན་ཞིང་ཀུན་གཞིའང་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་གཤེགས་གཞུང་འགྲེལ་ལས། ནང་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་འདི་གཞན་ཡིན་ལ་ཕྱི་རོལ་ཁུ་སྣང་བ་ 
ཡང་གཞན་ཁ་ནའོ། ། གཉིས་པོ་དེ་ལ་ཡང་གཉིས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ 
རྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ནི་དེ་ད་ག་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་སྒོ་འདོ་གས་པ་དེ་ལ་དེ་ས་སྒོ་ 
བཏགས་པའི་གཉེས་ཀྱི་ངོ་ངོ་རྫུན་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་མེད་པ་ནི་རྫུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། ཏོག་པ་གཅིག་ནི་ 
ནང་དུ་སྣང། ། གཞན་གྱི་ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་སྟེ། ། དེ་དག་མར་མེ་གཉིས་བཞིན་དུ། ། གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཉིད་མ་ 
ཡིན། ། དཀར་དང་བདེ་སོགས་རིག་པ་ཡིན། ། རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ངོ་བོ་ནི། ། དེ་ཡི་ནུ་ས་པ་ལས་བྱུང་བའི། ། 
ཏོག་པ་ཙམ་གྱིས་སྦུལ་བ་ཡིན། ། ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་དང་། དྲང་ས་མ་ཐག་པའི་ལུང་དེའི་དོན་བཤད་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་གྲུབ་འགྲེལ་ལས། ། དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་ དུ་སྣང་བ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པས་རང་རིག་གིས་མྱོང་བར་བྱ་བའི་ 
ངོ་བོ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་རང་རིག་གི་མྱོང་བྱ་ཙམ་དེའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་པས་དེ་ 
ད་ག་ལ་གཟུང་འཛིན་དུ་སྒོ་འདོགས་ཀྱང་དེས་སྒོ་འདོགས་པ་ལྟར་གྱི་གཉིས་ནི་རྫུན་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་མེད་པ་ནི་ 
རྫུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གསྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་ 


° 280 *, གྒྱབ་མཐའི་དོགས་དཔྱོད། 
བས་རང་རིག་མི་འདོད་པ་གང་ཞིག ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཤེས་པའི་བདག་ིད་ དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པའང་མི་ 
འཐད། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པའང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ལས། འདི་མདོ་ 
སྡེ་བའི་འདོད་པ་མིན་ཏེ། སྔོན་པོ་དང་རྔོན་འཛིན་སྔ་ཕྱི་བ་ཡིན་ཀྱང་དམིགས་བྱེད་གཉིས་པོ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ 
པར་འདོད་པས་གྲུབ་དུས་མི་གཅེག་ཀྱང་དམིགས་དུ་ས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། འོག་ན་ས་འཆད་པའི་རིགས་ 
པས་དེ་ཡང་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། ། འདོད་པ་འདི་ནི་ཁྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་གྲུབ་དུས་གཅིག་པ་ 
ད་ང་མདོ་སྡེ་བ་ལྟར་གྲུབ་དུས་མི་གཅིག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཀྱང་རུང་ད་མིགས་དུས་མི་གཅིག་པར་རང་རིག་ཁས་མི་ 
ལེན་པའི་འདོད་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ཤེས་ 
པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་མྲ་གུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཟུང་འཛིན་ཛས་ཐ་ད་ད་དུུ་གུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་ 
མཐའ་ཆ་བར། ཤེས་པའི་གྲཟུང་འཛིན་ཐ་དད་བམ་ཟེ་འདོད། ། ཞེས་དང་། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་འདེ་ 
བས་ཐོན་འཛིན་དང་དེའི་ཡུལ་སྔོན་པོ་གཏིས་སྐྱེས་དུས་སམ་གྲུབ་དུས་ལ་ལྟོས་ན་ས་རྫས་ཐ་ད་ད་ཡིན་པས་ལྷན་ཅིག་ 
ད་མིགས་ངེས་མེན་པར་འདོད་པར་མངོན་ཏེ། ནས། ནམ་ངེས་རང་འགྲེལ་ལས། ཡུལ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
རྒྱད་གནས་པའི་ཕྱིར་སྔར་ད་མིགས་ལ་རིག་པ་ནི་ཕྱིས་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་དེར་ 
ཐལ། དེས་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་ན་རིགས་མཐུན་གྱི་རམ་ཤེས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ 
ན་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་དག་གིས། གཞན་ནམས་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། 
གྒོང་ཕྱིད་ཚལ་བས་གཟུང་འཇིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཞན་དུ་ན་སེམས་ཙམ་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། དྲངས་མ་ཐག་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེ་ལ་ད་པྱད་ད་གོས་ཀྱི་དེ་ས་གཟུང་ 
འཛིན་ཛས་ཐ་དད་མི་འདོད་པར་གྲུབ་འགྲེལ་ལས། འདེ་བས་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་འདོད་པར་སྟག་ཚང་བས་ 
སྦྲ་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འདིའི་ལུགས་ལ་རྫོན་པོ་དང་ཛྔོན་འཇིན་ལྟ་བུ་གུབ་དུས་རྫ་ཕྱི་ཡིན་ཀྱང་ད་མིགས་དུས་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་ཕྲེང་ལས། སྔོན་པོ་དང་ཐྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་གཉིས་གྲུབ་དུས་ལ་ལྟོས་ནས་སྲ་ཕྱི་བ་ཡིན་ཀྱང་ 
ད་མིགས་དུས་ལ་ཉོས་ན་ཛས་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པས་ན་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བ་དང་། ཞེས་དང་། གྲུབ་འགྲེལ་དུའང་། 
རྣ་མ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། འདི་མདོ་སྡེ་བའི་འདོད་པ་མིན་ཏེ། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་སྔ་ཕྱི་བ་ཡིན་ཀྱང་། 
དམིགས་བྱེད་གཉིས་པོ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པར་འདོད་པས་གྲུབ་དུས་མི་གཅིག་ཀྱང་ད་མིགས་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
འདོད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུང་ས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་གིས། བཤད་མ་ཐག་ 
པདེ་རྣམས་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པའང་ཡིན་ལ། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་ 
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འཛིན་ལྟ་བུ་ད་མིགས་དུས་གཅིག་ཏུའང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་དང་རྫོན་འཛིན་ 
ཚད་མ་ཛས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པར་རྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་དེ་གཟུང་ འཛིན་ 
ཛས་ཐ་དད་དུ་སྒྲབ་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྟགས་པ་མཐའ་བཟུང་གི་དེ་སྒྲབ་ཚུལ་ཡད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་གྲུབ་དུས་མི་གཅིག་ཀྱང་དམིགས་དུས་གཅིག་ཏུ་མདོ་སྡེ་བས་འདོད་ 
ཀྱི་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ངེས་ཊཱིཀ་ཆེན་གྱི་ལུང་སྔར་དྲངས་ཟིན་པ་ལས། དམིགས་དུས་མི་ 
གཅིག་པར་རང་རིེག་ཁས་མི་ལེན་པའི་འདོད་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ལ། འདི་མདོ་སྡེ་བའི་ 
འདོད་པ་མིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མི་གནོད་དེ། ལུང་དེས་མདོ་སྡེ་བས་སྔོན་པོ་དང་ཐྔོན་འཛིན་གྲུབ་དུས་མི་ 
གཅིག་ཀྱང་ད་མིགས་དུས་གཅིག་ཏུ་འདོད་ལ་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ 
དེའི་དོན་ནི། ྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་ད་མིགས་དུས་མི་གཅིག་པར་འདོད་པ་འདི་ནི་མདོ་སྡེ་བའི་འདོད་པ་མིན་ཏེ། 
མདོ་སྡེ་བས་དེ་གཉིས་གྲུབ་དུས་མི་གཅིག་ཀྱང་ད་མིགས་དུས་གཅིག་ཏུ་འདོད་ལ་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བས་དེ་བཀག་ནས་ 
དེ་གཉིསྤ་གུབ་དུ་ས་གཅིག་མི་གཅིག་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་དམིེགས་དུས་མི་གཅིག་པར་འདོད་ ཅེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་དུ་ན། ད་མེགས་དུས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་པ་དང་། དམིགས་དུས་མི་གཅིག་པར་རང་རིག་ཁས་ 
མེ་ལེན་པའི་འདོད་པའོ་ཞེས་པ་གཉིས་གྲུབ་མཐའ་སྨྒྲ་བ་གཅིག་གི་འདོད་ཚུལ་ལ་སྦྱར་མི་རེགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ 
སོགས་ལ་དྭ་པད་གཞི་ཆེ། ཁ་ཅིག་གེས། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པསྲ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱེས་ཁྲ་བོ་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ་ 
ཁ་བོའི་སྟེང་གི་སྫོ་སེར་སོགས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྣམ་ཤེས་རིེགས་མཐུན་དུ་མ་མི་སྐྱེས་པར་ཁྲ་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་གཅིག་པུ་དེ་ཁ་བོའི་སྟེང་གི་སྫོ་སེར་འཛེན་པའི་ད་བང་ཤེས་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་ 
འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་ཕྲེང་ལས། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། ནས། ཁྲ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་རང་ 
ཡུལ་ལ་བལྟས་པའེ་ཚེ་ཡུལ་གྱི་སྟེང་གི་ཆྫོ་སེར་སོགས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་ཅིེག་ཆར་དུ་ 
མི་སྐྱེ་བར་ཁྲ་འཛིན་མིག་ཤེས་གཅིག་པུ་དེ་ཁ་བོའི་སྟེང་གི་སྫོ་སེར་སོགས་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ 
པས་ན་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་ཞེས་བཤད་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པས་དེ་ལྟར་འདོད་པར་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་མ་བཤད་༠་། དེ་འི་ལུགས་ལ་ཁྲ་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་དེ་ཁྭ་བོའི་ཆྫོ་སེར་སོགས་འཛིན་པའི་ད་བང་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་ 
ཆེན་མོར་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་ལ་འདོད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་གསུམ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གྲགས་ཆེ་ 
བ་གསུམ་སྟེ། སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བ་དང་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་སྟེ། ཕྱི་མ་ 
འདེ་ལའང་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ཤེས་པ་ གཅིག་གི་ངོ་བོ་འདོད་པ་དང་། ནམ་ 
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ཤེས་གཅིག་འདོད་པ་དང་། སྔོ་སེར་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམ་ཤེས་གཅིག་གི་རྣམ་པར་འདོད་པ་དང་བཅས་པའི་ 
རེམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཁྲ་འཛིན་མིག་ཤེས་དེ་རྔོན་འཛིན་དང་ 
མིག་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཀྱང་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕར་ྱིན་རྟོག་གེའི་སྣང་བ་ལས། སྔོན་ 
འཛིན་དང་མིག་ཤེས་ཡིན་ན་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་འདོད་ན། ཁྲ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱང་ 
དེར་ཐལ་ལོ། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྲ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཁྲ་བོའི་སྟེང་གི་སྔོ་སེར་སོགས་འཛིན་ 
ཀྱང་དེ་དེ་དག་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གྲུབ་བཤད་ལས། སྣ་ཚོགས་ 
གཉིས་མེད་པ་ལ་གསུམ་བཤད་ཀྱང་དང་པོ་གཉིས་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་མིན་ལ་གསུམ་པ་ཁོ་ན་སྣ་ཚོགས་གཉིས་ 
མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ནྣམ་བདེན་ཚྫྔ་བ་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་ནི་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བཞེད་པར་ 
འདོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ད་པད། ཡང་ཁ་ཅིག སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པའི་ལུགས་ལ་རྣམ་ཤེས་ 
རེགས་མཐུན་དུ་མ་ཅིག་ཆར་སྐྱེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་བའི་སྔོ་སེར་སོགས་ 
འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་དུ་མ་ཅིག་ཆར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཁྲ་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་ནང་ཕན་ཚུན་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་ཁྲ་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་ 
བདུན་རྒྱན་ལས། འོ་ན་སྔོ་སེར་དཀར་དམར་སྣ་ཆོགས་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ལ་ཤར་བའི་སྔོན་པོའི་ནམ་པ་དང་ 
སེར་པོའི་རྣམ་པ་སོགས་ཀྱང་ཁྲ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་ནམ་པ་སོ་སོ་བ་དེ་དག་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ 
ཤས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཚོགས་པའི་ཆ་ཅན་དུ་གྱུར་བའི་ནམ་པ་ཁྲ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཡིན་ཞིང་། ཆ་ཤས་དེ་དག་ཆ་ 
ཅན་དང་ཛས་གཅིག་ལ། ཆ་ཤས་ནམས་ནང་ཕན་ཚུན་ཛས་ཐ་དད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཚུལ་འདི་སྣ་ཚོགས་ 
གཉིས་མེད་ དུ་སྨྲ་བའི་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀའི་ལུགས་སུ་མཐུན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
རེགས་མཐུན་པའི་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་ཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་ཤེས་པ་ 
བརྒྱད་ཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་བུ་རོ་སྔ་མས་བུར་གཟུགས་ཕྱི་མ་ 
བསྐྱེད་པའི་ནུ་ས་པ་ཡོད་པར་རོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་ད་ང་། བུར་གཟུགས་ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཅིག་ཅར་ 
སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞི་རགས་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དང་བདག་འཛིན་གཉིས་ 
ཅིག་ཆར་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། ཁྲ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་བའི་རྫོ་སེར་སོགས་ 
འཛིན་པའི་ད་བང་ཤེས་ཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་རེགས་མཐུན་པའི་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་ཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་མཐུན་པའི་རམ་ཤེས་ཡིན་ན། ནམ་ཤེས་དུ་མ་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་དག་དུ་མ་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་ 
ཤེས་དུ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་དང་། པན་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
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གུགས་པ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་གསུམ་གྱིས་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་དང་། སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བ། སྣ་ཚོགས་ 
གཉིས་མེད་པ་གསུམ་གྱེ་འདོད་པ་བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་ཏེ། གྲུབ་ཕྲེང་ལས། གུང་ཆུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོའི་དབུ་ 
མའི་རྟོང་ཐུན་ལས། ནས། གང་བདེ་བཟུང་བར་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་གི་འདོད་པ་དེ་ 
ཁོ་ནར་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས་གསུངས་པའང་དེ་གང་དང་ཡང་ མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
མདོ་སྡེ་བ་ལའང་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་དུ་མ་འཆར་བར་ཁས་ལེན་པ་སྣ་ཆོགས་གཏིས་མེད་པ་དང་། ཤེས་པ་ 
གཅིག་ལ་ནམ་པ་ཡང་གཅིག་ཁོ་ནར་འཆར་བར་ཁས་ལེན་པ་སྒོང་ཕྱེད་ཚལ་བ་དང་། རྣམ་པ་དུ་མ་ཤར་བ་ན་ ཤེས་ 
པ་ཡང་དུ་མ་ཁས་ལེན་པ་ན་མ་ཤེས་གྲངས་མཉམ་པ་གསུམ་ཡོད་པར་དབུ་མ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་ལས། འདེར་ 
མདོ་སྡེ་བའེ་རྣམ་གཞག་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ་སྣ་ཚོགས་གཏི ས་མེད་པའི་ལུགས་ལ་བརེན་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཙམ་པ་ལ་ 
ཡང་ཤེས་པའི་གཟུང་རྣམ་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ནམ་བདེན་པ་དང་། གཟུང་རྣམ་སློ་བཏགས་སུ་འདོད་པ་ནམ་ 
རྫུན་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། རྣམ་བདེ་ན་ལ་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་དུ་སྨྲ་བ་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པ་གསུམ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་སྔར་བཤད་ཚུལ་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཟིར། ལ་ལས། 
བཤད་ཚུལ་དེ་དག་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ངོས་འཛིན་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། 
དེ་ཙམ་གྱིས་བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་པར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་སོགས་གསུམ་ལ་ 
མཚན་གཞི་མི་འདྲ་བ་བཞི་རེ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་དཔྱད་ 
གཞི་ཆེ། ཡང་།བ་ཅིག་གིས། སེམས་ཙམ་ནམ་རྫུན་པ་ལ་རྣམ་རྫུན་དྲི་བཅས་དྲི་མེད་གཉིས་ཡོད་དེ། རིམ་བཞིན་ 
སངས་རྒྱས་ལ་མ་རེག་པ་མེད་ཀྱང་འཁྲུལ་སྣང་ཡོད་པར་འདོད་པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ལ་མ་རེག་པ་མེད་པས་འཁྲུལ་ 
སྣང་ཡང་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་ཕྲེང་ལས། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མ་རིག་པ་མེད་ཀྱང་འཁྲུལ་ 
བའི་སྣང་བ་ཡོད་པར་འདོད་པསན་དྲི་བཅས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སན་མ་རེག་པ་མེད་པས་འཁྲུལ་སྣང་ཡང་མེད་ 
པར་འདོད་པས་དྲེ་མེད་པ་ཟེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་ 
ཆེན་མོ་དང་མི་མཐུན་པས་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བོད་སྔ་རབས་པའི་བཤད་ཚུལ་ཡིན་པར་གྲུབ་མཐའ་ 
ཆེན་མོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་རྟ་བུའི་རྣམ་རྫན་པ་ལ་དྲི་བཅས་དང་དྲི་མེད་གཉིས་ཡད་ལ། 
པ་མོས་དབྱེ་ན་མང་ཡང་གྲགས་ཆེ་བ་རྒྱལ་ལ་གཉིས་སྣང་གི་དྲི་མ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་དྲི་བཅས་ དྲི་མེད་དུ་བོད་འདིར་ 
གགས་པ་དང་། དོ་ན་ན་མ་པར་གྲབུང་འཛིན་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ལ་དྲེ་མའམ་རྫུན་པས་བསླད་མ་བསླད་ཀྱིས་དྲེ་བཅས་ 
དྲེ་མེད་དུ་འཕགས་ཡུལ་པཌ་གྲུབ་ཀྱིས་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། ནས། གྲགས་ཞེས་པ་གཞན་གྱི་འཆད་ཚུལ་ལ་མ་ 
རངས་པའོ། ། བཞག་ཚུལ་གཉིས་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ངེས་སོགས་དུ་མ་དང་མཐུན་པས་ འཐད་ལྡན་ཡིན་ཏེ། 


° 284 + གྱབ་མཐའི་དོགས་དཔྱོད། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆ་བར། རྒྱལ་ལ་གཉིས་སྣང་དྲེ། ། ཡོད་དང་མེད་པས་དྲི་བཅས་དྲི་མེད་ 
གྲགས། ། ཞེས་པའི་གྲགས་ཞེས་པས་འདོད་ཚུལ་དེ་རང་ལུགས་མིན་པར་དྲངས་མ་ཐག་པའི་གཞུང་དེར་གསལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་དག་གིས། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་དྲེ་བཅས་དྲེ་མེད་འཇོག་ཚུལ་གཞེ ས་གསུངས་ན་ས་ད་ང་པོ་ 
མི་འཐད་ཕྱི་མ་འཐད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རེགས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ལ་བཤད་ཚུལ་ 
མི་མཐུན་པ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་གསུམ་ག་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། རྣམ་རྫུན་པ་ལ་དྲི་ 
བཅསྲདི་མེད་གཉིས་པོ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་མཐའ་དག་མ་རེག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་སྣང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལཁོག་ན་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་སང་ས་རྒྱས་ལ་རྫུན་སྣང་མེད་པར་འདོད་པ་དྲི་མེད་པ་དང་། 
ཀུན་རོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ནི་མ་རེག་པ་ད་ང་མ་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད་ པས་དེ་ལོག་ཀྱང་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ལ་ 
. རྫུན་སྣང་ཡོད་པར་འདོད་པ་དྲི་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པའི་བཤད་ཚུལ་ག་ཅེག་ད་ང་། ཡང་རྣ་མ་མཁྱེན་ལ་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་མི་སྣང་ལཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཚུལ་དེ་མང་དུ་བསྒྲབ་མི་བསྒྲབ་ཀྱིས་དྲི་བཅས་དྲི་མེད་དུ་བཞག་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན་ཉན་རང་རིགས་ངེསཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་ཉོགས་པར་མཐུན་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མང་མི་མང་གིས་ 
ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རོགས་པ་ཡོད་པ་ད་ང་མེད་པར་འདོད་པའི་རང་རྒྱད་པ་གཉིས་སུ་གྲགས་པ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་ 
པའི་བཤད་ཚུལ་གཅིག་དང་། ཡང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས་སྣང་གི་དྲེ་མས་བསླད་པར་འདོད་པ་དྲེ་བཅས་དང་། 
དི་མྭ་ཟོ་བུར་བ་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསླད་པར་འདོད་པ་དྲི་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བཤད་ 
ཚུལ་གསུམ་བྱུང་བའི་རྫ་མ་གཉིས་གྲགས་ཆེ་ཞིང་ལུགས་གསུམ་གས་ས་སྡེ་དང་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ཛེ་ཏཱ་རི་སོགས་ཀྱི་ 
ལུང་མང་དུ་འདྲེན་ནོ། ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པས་སྡེ་བདུ་ན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དུ་ལུགས་སྫ་མ་ཕྱོགས་ཙམ་ 
བཤད་དོ། ། རྣམ་རྫུན་པ་གཉིས་སྣང་གི་དྲི་མས་བསླད་པར་འདོད་པ་ཡང་རྣམ་རྫུན་དྲི་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་ 
དག་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མི་སྣང་ཞིང་། ཁྱུད་པར་དུ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་སུ་ 
འཐད་ད་ཀའ་བར་འདུག་གོ ། སངས་རྒྱས་ལ་གཉིས་སྣང་ཡོད་པའི་དོན། རྒྱུད་གཞན་སྒབ་པའི་འགྲེལ་བར་དུལ་ 
བ་ལས། ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་གྲཟུང་འཛིན་དང་བཅས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ 
བུའི་དོན་དུ་བསམ་ནས་གཟུང་འཛིན་གྱི་གཉིས་སྣང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་བྱེད་པར་འདོད་པ་ ནི། སྤྱིར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་གཏན་ནས་མེད་པར་སྨྲ་ན་མི་འཐད་པ་རོགས་སླ་ཞིང་། གཟུང་འཛིན་རྒྱང་ 
ཆད་དུ་སྣང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་པར་སྨྲ་ན་ལུགས་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་འགལ་ལོ། ། དེ་སན་ལུགས་བར་བ་ལ་ཡང་ 
ཅུང་ཟད་བཤད་དུ་ཡེད་མོད་ཀྱང་མཐའ་ཚོད་པ་ཞིག་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་ལུགས་དང་པོ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ་དེ་གཏི ས་ཆེས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལའང་ 
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དཔད་རྒྱུ་ཡོད་། ཡང་།་ཅིག ནམ་འགྲེལ་ལས། ཇི་ཉྟ་ཇི་ལྟར་དོན་བསམ་པ། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནམ་རུན་པའི་ 
རང་ལུགས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ནམ་བདེན་པའི་འདོད་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། ནམ་ 
འགྲེལ་རང་ལུགས་རྣམ་རུན་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ངེས་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་པོ་འདིར་ 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་འཆད་པ་ན་ནམ་བདེན་པའི་ལུགས་ཁས་མི་ལེན་པ་ནེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་དང་། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། གཞུང་དེ་དག་དང་། ནམ་འགྲེལ་དུ། མ་རིག་གིས་བསླད་བདག་ཉིད་ལ། ། ཇི་ཉྟའི་ 
རང་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ནས། ། རྣམ་རིག་དེ་བཞིན་མིན་རྣམ་པ། | སྐྱེ་འགྱུར་རབ་རིབ་ལ་སོགས་བཞིན། ། ཞེས་ 
སོགས་ད་ང་། གོང་དུ་རེག་བྱ་རེག་བྱེད་རྣམ་པ་མེད། ། ཅེས་སོགས་ལ་བཏེན་ནས། སེམས་ཙམ་ནམ་ཛུན་པའི་ 
བཞེད་པ་གསལ་བར་ཤེས་ཏེ། དེ་ལ་དོན་དམ་པ་དང་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་དབེ་བ་དང་། ནམ་བདེན་ཛུན་གྱི་ 
ནམ་པ་ངེས་བྱཟུང་བ་དང་། བདེན་པ་ཚུན་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་རྫུན་ཀྱི་ལུགས་དེ་ཉིད་བཞེད་པ་ 
ཡིན་པར་སྒྲབ་པའོ། ། དང་པོ་ནི། ནས། བཞི་བ་ནི་ཉགས་འགོད་པ་དང་། ཚུལ་སྒྲབ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ། དང་པོ་ནི། རགས་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། བདེ་ན་པར་མེད་དེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བལ་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པར་རིགས་མོད་ཀྱི། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ངོས་ནས་བཀག་ན་རོགས་པར་སླ་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དབང་ཤེས་ལ་རགས་པར་སྣང་བ་འདེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞིང་། མ་ 
རེག་པས་མ་བསླད་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་རང་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་དེ། དོ་ན་དམ་བདེན་པ་ 
འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པར་ཡང་ཐལ་བ་འཕེན་ནུས་པས་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོའེ་དབང་བོའེ་མངོན་སུམ་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རགས་པར་སྣང་བ་འདི་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་འཇལ་བར་བྱེད་པའི་སོ་སོ་སྱེ་བོའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡོད། དེ་ལ་མ་རིག་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསླད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 
ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཅིག་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དུ་ 
མར་ཡང་མ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། ཞེས་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
སྤུབ་བྱེད་འགོད་མ་ཐག་དེ་རྣམ་བདེན་པའི་འདོད་པ་བཀག་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མ་རིགས་ 
རྒྱན་ལས་ཀྱང་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསུངས་ལ། ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་ཚྫན་གྱི་ལུགས་འདི་མདོ་དང་ 
དགོངས་འགྲེལ་ཚད་ལྡན་དུ་མས་གསུང་ས་ཏེ། ནས། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟ་ཇི་རྟར་དོན་བསམ་པ། ། དེ་ལྟ་དེ་ 
ལྟར་རྣམ་བྲལ་ཞེས། ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། ། དེ་ནི་དངོས་སྟོབས་འོང་བ་ཡིན། ། ཞེས་མདོར་ 
བསྟན། ། དེ་ཉིད་ལས། གཅིག་ལ་སྣ་ཚོགས་དེ་ཕྱིར་འགྱུར། ། བློ་དེ་ལ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
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དོན་སྣང་བདེན་མེད་དང་། དེའི་ཕྱིར་དོན་དང་ཤེས་པ་ལ། ། རགས་སྣང་ཡོད་མིན་དེ་བདག་ཉིད། ། གཅིག་ལ་ 
བཀག་པ་ཉིད་ཕྱིར་དང་། ། མང་པོ་ལ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། ནས། ཕྱི་རོལ་སྱོད་ལ་འཇུག་པར་མཛད། ། ཅེས་ 
པས། གཅིག་ཏུ་བྲལ་གྱི་གཟུང་རྣམ་བདག་མེད་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ་བཤད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་གསུང་ས་ཚུལ་འདི་རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། 
ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། རྣམ་རྫུན་པའི་རང་ལུགས་བཤད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་རན་མ་ 
བདེན་པའི་རང་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་རང་ལུགས་རྣམ་བདེན་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡེ་བདུན་ 
རྒྱན་ལས། རྣམ་རྫུན་པ་ལ་ཀུན་ཛོབ་ཀྱི་སྣང་བ་མཐའ་དག་མ་རེག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་སྣང་བ་ཡིན་པས། 
དེ་ལོག་ན་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ལ་རྫུན་སྣང་མེད་པར་འདོད་པ་དྲི་མེད་པ་དང་། ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་སྣང་བ་མ་རིག་ 
པ་ད་ང་བྲལ་བ་ཡང་མེད་པས་དེ་ལོག་ཀྱང་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་རྫུན་སྣང་ཡོད་པ་དྲེ་བཅས་པ་གཉིས་ 
ལས། སློབ་ད་པོན་ལྷ་ཤཱཀ་གཉིས་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ནམ་བདེ་ན་དུ་བཀྲལ་ལ། རྒྱན་མཁན་པོས་རྣམ་རྫུན་ 
དེ་མེད། ཆོས་མཆོག་གིས་དྲེ་བཅས་སུ་བཀྲལ་མོད་། བདག་གི་བླ་མ་དག་ནི་རྣམ་རྫུན་ལས་རྣམ་བདེན་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་བརླིང་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྡེ་བདུན་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་དུ་སྨྲ་བའི་ནམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ོ་བོས་ཀྱང་ལུང་དང་རིགས་པ་དུ་ 
མ་ལས་ཤེས་ལ། དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་བཞག་དང་བཅས་པ་ཅུང་ཟད་འོག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ། ། ཞེས་དང་། 
དབུ་མའི་མཐའ་དྱཔོད་ལས་ཀྱང་། ན་མ་འགྲེལ་རང་ལུགས་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རམ་འགྲེལ་རང་ལུགས་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པའི་ལུགས་ཡིན་ན། ཇི་ཉྟ་ཇི་ལྟར་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། རྣམ་འགྲེལ་ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། རྣམ་བདེན་པའི་ལུགས་ལྟར་གསུངས་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་དུ་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ཉྟ་ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱི་གྲུབ་ཚུལ་བསམ་པ་ 
ན་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྲུབ་པ་ད་ང་རྣམ་པར་བྲལ་ཞེས་མཁས་པ་རྣ་ མས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་དང་། དེའི་ 
དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཚད་ལྡན་རྣམས་ལས་གང་གསུངས་པ་དེ་ནི། སྒ་ཇི་བཞིན་ཀྱི་དོ་ན་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་ 
ཚད་མས་གུབ་པའི་སྒོ་ན་ས་འོངས་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་དང་། དེ་འི་ཕྱིར་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ཁྲ་བོ་ 
མཐོང་བའི་དབང་བོའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་རྔོ་སོགས་དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་རགས་པ་ 
ཡན་ལག་ཅན་ྱི་ཛས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། སྣ་ཚོགས་དེ་ད་ག་ཉིད་ཆ་མེད་གཅིག་ལ་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་དང་། ཆ་མང་པོ་ཅན་ལ་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མ་གྲུབ་ན་རེག་པ་ཅན་པ་ 
ཁྱོད་རང་གིས་ཡན་ལག་ཅན། ཆ་མེད་རག་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་ད་ང་འགལ་ལོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བདེན་པ་འགོག་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། རྣམ་འགྲེལ་རྣམ་བདེན་པའི་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ ལེན་ 
ཕྱེན་ཆད་གོང་གི་གཞུང་དེ་དག་གིས་རྣམ་རྫུན་པའི་འདོད་པ་བཤད་པར་གཏན་ནས་ཁས་ ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར། དེ་ཕྱིར་དོན་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་ རྫུན་པའི་འདོད་པ་བཤད་པ་ 
བཞིན་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རེགས་པར་ཐལ། གཞན་དུ་ན་རྣམ་འགྲེལ་རང་ལུགས་རྣམ་རུན་པའི་ལུགས་སུ་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ད་བུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་གོང་དུ་དྲངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། རྣམ་འགྲེལ་རང་ལུགས་གྲུབ་ 
མཐའ་གཅིག་ལ་སྦྱར་མི་རུང་བར་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་རང་ཉིད་ལས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཇཛེ་ 
ཏཱ་རེས་ཀང་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་ཆོས་གགས་ཀྱིས་བཞེད་པར་བཤད་ལ། ནམ་འགྲེལ་ལྷ་ཤཱཀ་གཉིས་ཀས་རྣམ་ 
བདེན་དུ་བྱས། རྒྱན་མཁན་པོས་གཙོ་བོར་རྣམ་རྫུན་དྲི་མེད་དང་། ཆོས་མཆོག་གེས་གཙོ་བོར་རྣམ་རྫུན་དྲེ་བཅས་ 
སུ་བཤད་། རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིས། ཇྡེ་བདུ་ན་གྱི་སྐབས་སེམས་ཙམ་པའི་རྣམ་བཞག་བྱེད་ཚེ་ནམ་རྫུན་ལུགས་བྱེད་དགོས་ 
གསུངས། མ།བས་གྲུབ་རྗེས་དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་བཤད་ཀྱང་རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ལས་རྣམ་བདེན་གྲུབ་མཐའ་ 
བླརླིང་པས་སྡེ་བདུ་ན་ནི་རྣམ་བདེན་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ལུང་དུ་མ་ད་ངང་། རིགས་པས་ཀྱང་ཤེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་ཁུང་རིགས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་རེ་རེའེ་གཞུང་ནའང་བདེན་རྫན་གཏིས་ཀྱི་རྣ མ་བཞག་འོང་བ་ཇེ་ཡབ་སྲས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
མཁབས་གུབ་ཀུན་འདོད་པས། འདེི་གཉིས་སོ་སོར་ཁྱབ་མཉམ་བྱས་ནས་སྦྱར་བར་ན་མ་ཡང་མི་བྱའཾ། ། ཞེས་ 
སོ། ། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དབྱོད་དུ་འོན་ཀྱང་རང་ལུགས་ལ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་གཞུང་ཡོངས་ 
རྫོགས་གྲུབ་མཐའ་གཅིག་ལ་བཀྲལ་མི་རུང་ཡང་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་བཀྲལ་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། རྒྱན་མཁན་པོ་ 
ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་དང་ཛེ་ཏཱ་རེས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པའི་དྭ་བུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་། ལྷ་ཤཱཀ་གཉིས་ཆོས་མཆོག་ད ང་གསུམ་གྱེས་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
གསུམ་གྱི་ལུགས་འཐད་ལ་རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ལས་ཆོས་མཆོག་ལྟར་ཀྱི་རྣམ་རྫུན་དང་། ནམ་བདེན་བྱེད་ཚེ་སྣ་ 
ཆོགས་གཉིས་མེད་པ་ཛེ་ཏྭ་རེས་བཤད་པ་ལྟར་རིགས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདེས་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་གི་ལུགས་ 
བཤད་པ་མང་ཡང་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པས། ཀུན་མཁྱེན་ 
བླ་མའེ་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་གང་ཡིན་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྒྲ་བ་བཞེ་བོ་གང་རུང་ལ། 
ལུང་ད་ང་རེགས་པ་གཉིས་ཀའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཁྱབ་པས་སྦྱིར་ཁུང་རིགས་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སེམས་ཙམ་པ་ 
གཉིས་འགལ་མི་འགལ་དྭཔད་དགོས། གྲུབ་ཕྲེང་རྟར། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་གཞན་དབང་། ཆོས་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་ཡོང་ས་གྲུབ། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཀུན་བཏགས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གུང་ཐང་དཀའ་ 
འགྲེལ་དུའང་། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་རང་ལ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་པྲ་མོ། ཀུན་བཏགས་ ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་ 


› 488 * གྱབ་མཐའི་དོགས་དགྱོད། 
པ་གང་ཞིག གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ལྟར་ན། ཡོད་ན་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་འདྲའང་། གཞན་ད་བང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཏིས་པོ་གང་ཡིན་ 
དཔྱད་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། སྔོན་པོ་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ 
དང་། བུམ་འཛིན་ཅོག་པ་རང་ལ་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ལྟ་བུ་ནི་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ཏི། ཤེས་བྱལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་ན་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་འགལ་ཏེ། གཞི་ 
མྭ་གུབ་ན་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ནས། དེ་ལ་སྒ་རྟག་པར་སྣང་བ་སྒོ་བཏགས་ཡིན་ཞིང་ 
ཀུན་བཏགས་ཡིན་གྱི་སྒ་རྟག་པ་ནི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་སྒོ་བཏགས་དང་ཀུན་བཏགས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པས་དཔྱད་དགོས་སོ། ། ཁ་ཅིག་གིས། བདག་གཉིས་གང་ནུང་གིས་སྟོང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད། ཡོངས་ 
གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། གྲུབ་ཕྲེང་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་མཐའ་ཆ་བར། བད་ག་ 
གཉིས་བཏགས་པས་སྟོང་བ་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་ཀུན་མེན་བ་མའི་རང་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲང་ངེས་ཡང་སྙིང་དུ་བཀག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉེད་ལས། ཡང་ 
ཁ་ཅིག བདག་གཉིས་སུ་སྒོ་བཏགས་པ་ལྟར་གྲུབ་པས་སྟོང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ིད་ད་ང། 
ཆོས་བད་ག་ཏུ་སློ་བཏགས་པ་ལྟར་གྲུབ་པས་སྟོང་བའི་དེ་བཞིན་ིད་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ཡོངས་ 
གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སོགས་སུ་འཇོག་རེགས་པར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་དང་ཆོས་ བད་ག་གཉི ས་སུ་བད་ག་འཛིན་གཉེས་ ཀྱིས་སྒོ་བཏགས་ པ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དེ། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མཁྱབ་སྟེ། གོ་ཐོབ་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། བློ་དེས་ཡོངས་ གྲུབ་ཐོགས་ན་བདག་མེད་གཏིས་ ཀ་ཉོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཡོངས་གྲུབ་རོགས་ན་བད་ག་འཛིན་གཏིས་སྒོ་བཏགས་པ་ལྟར་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་རོགས་པསཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་འཛིན་ 
གཉིས་ཀས་སྒོ་བཏགས་པ་ལྟར་གྲུབ་པས་སྟོང་བ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པྲ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་པྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་འཛིན་སྟང་ས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རགས་ཁས། གཞན་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ད་བང་དུ་ 
བྱས་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་སྒོ་བཏགས་པ་ལྟར་གྲུབ་པས་སྟོང་བའི་དེ་བཞིན་ིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་གྲུབ་ 
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པས་སྟོང་བའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་ད་པྱད་དགོས། ཡང་ཁ་ཅིག ། 
ཡོངས་གྲུབ་ལ་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་གྱེས'ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཊཱིཀ་ཆེན་ 
ལས། གསུམ་པ་ཡོངས་སུུ་གུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཞན་དག་ན་རེ། གཟུང་འཛིན་དུ་བདེན་པས་ 
སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། དེ་ན་སྐབས་འདིེར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ནི་ད་ངོས་པོར་མེད་པས་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མི་ 
སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡིན་ན་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་ཞེས་བརྫོད་པ་གང་ཡིན་པ་ཤེས་པ་ནམས་ཀྱི་མྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ཆ་གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་མ་བསླད་པས་རྟག་ཏུ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་དུ་རྐྱེན་གྱིས་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལ་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་གཞན་དུ་ 
མི་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། རང་ཏིད་གཏེས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་དུ་རྐྱེན་གྱིས་འགྱུར་བར་བྱེད་མི་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། ད་པེར་ན་མེ་ནི་དྲག་ཏུ་ཚ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། འདེ་དང་ཤེས་པའི་འཛིན་རྣམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་དག་གིེས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་ཧྱིས་ 
ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པའི་སེམས་ཙམ་པ་འགའ་ཞིག་གི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱི་ 
རང་ཁལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། མདོ་སྡེ་བའི་རིགས་པར་བརྟེན་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཁ་ 
ཅིག་གིས་ཀྱང་ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་ཡུལ་དངོས་པོར་འདོད་པ་ཞི། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ནས། འདི་ 
ལ་དགོངས་ནས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་། ལུགས་འདེས་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་རིག་ཏུ་བཞེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ 
ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ་སམ་ན་ཞེས་གསུངས་མོད། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་དང་། བློ་རིག་མཐའ་དཔྱོད་དང་། བདེན་ 
བཞིའི་ནམ་བཤད་དུའང་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ་ཟེར། ལ་ལས། ཊཱིཀ་ཆེན་གྱི་བཤད་ཚུལ་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་ 
ལུགས་ཡིན་གྱི་སེམས་ཙམ་པ་འགའ་ཞིག་གི་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ལ་མངོན་ 
སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་དང་དངོས་པོ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ཡིན་པར་བོ་རིག་མཐའ་དྭ་པོད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་བ་སོགས་ལ་དཔད་གཞི་ཆེ། མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ལ་གཟུང་འཇིན་ཛས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ཚེས་ 
ཀྱེ་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འཇོག་མི་རིགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡོད་མེད་སོགས་སྤོ་བྱ་མང་ངོ་། ། ཡང་།བ་ཅིག 
ཡོངས་གྲུབ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ ཐལ། གྲུབ་ཕྲེང་དུ། སྟོང་ཉིད། ཆོས་དབྱིངས། 
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ཡོངས་གྲུབ། དོན་ད་མ་བདེན་པ། ཡང་དག་མཐའ། དེ་བཞིན་ཉིད་ནམས་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།་ འདེར་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་བདེན་པར་མི་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ཀྱང་དོ་ད་མ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཐུན་ལས། 
ཡོངས་གྲུབ་ནི་གཞན་དབང་གི་སྟེང་དུ་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་པ་ལྟར་གྲུབ་པས་སྟོང་བའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཉིད་དོ། ། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཙམ་པ་དང་ད་བུ་མ་རང་རྒྱད་པ་ 
དག་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་དམ་བདེན་པར་མི་འདོད་ཅིང་། གང་ཟག་གི་བད་ག་འགོག་པའི་རིག་པ་ཡང་ 
ཀུན་རྫོབ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེག་པར་འདོད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་པ་ལ། །ོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། སྟོང་ཐུན་གྱི་ལུང་དེ། བདག་མེད་སྤྱི་ལྡོག་གམ། རྟག་གཅིག་རང་ད་བང་ཅན་གྱི་བད་ག་མེད་ 
ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད་ལས། དེས་ན་རྟོང་ཐུན་ལས། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་དོན་ 
དམ་བདེན་པར་མི་འཐད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྤྱི་ལྡོག་ལ་དགོངས་པའམ། ཡང་ན་ 
ཉག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ྱི་བདག་མེད་ལ་དགོངས་པར་མངོན་ཏེ། ཞེས་དང་། གུང་ཐང་དཀའ་འགྲེལ་ལས། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་ད་མ་བདེན་པར་མི་འདོད་པར་ཐལ། སྟོང་ཐུན་ 
ལས། སེམས་ཙམ་པ་དང་ད་བུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དག་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་ད་མ་བདེན་པར་མི་འདོད་ཅིང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་བོ་གང་རུང་གིས་བདག་བཀག་པའི་སྟོང་བར་འདོད་ 
རྒྱའེ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཡ་རྱལ་གྱི་བདག་མེད་ ཙམ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་ད་མ་ 
བདེན་པའང་ཡིན་མོད། སྟོན་ཐུན་ལས། དེ་དོན་ད་མ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་རེག་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་དཔྱོད་བྱེད་དུ་གསུངས་པས་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་སྤྱི་ལྡོག་ལ་ད་གོང་ས་གསུངས་པའི་སྤྱི་ལྡོག་གི་དོན་ཡང་ 
དེ་ལྭ་བྱེད་དགོས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདདག་མེད་སྤྱི་ལྡོག་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གུང་ཐང་དཀའ་འགྲེལ་ལས། སྒོམ་བདེའི་ཡིག་ཆ་སོགས་སུ། སྟོང་ཐུན་ལས། ཡོངས་གྲུབ་ནི་གཞན་ད་བང་གི་ 
སྟེང་དུ་བད་ག་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་པ་ལྟར་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། ཞེས་པ་ལ་བརེན་ 
ནས་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཡོང་ས་གུབ་ཡིན་པ་སྟོང་ཐུན་གྱི་དགོངས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཡང་ལུགས་སྫ་མ་ལ་བཏེན་ 
ནས་དོན་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པས། དེར་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ། དེ་ལ་འོ་ན་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཆོས་ཅན། སྟོང་ 
ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་གང་ཞིག བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། གཞན་དག་གིས། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ཀྱིས་ཡིག་ཆའི་དོན་དེ་ལར་གསུངས་ཀྱང་ཁས་ལེན་མི་ 
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རེགས་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར་ཡང་ནའི་སྒ་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ལ་ལས། དྲང་ངེས་མཐའ་ 
དྲ་པོད་དང་ཡང་སྐིང་གཏེས་ཀྱི་གསུངས་ཚུལ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རེགས་པར་ཐལ། གོང་གི་ལུང་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མེད་གཏིས་ཀ་དོན་ད་མ་བདེན་པ་ཡིན་པར་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཁུད་པར་བཤད་པའི་ 
སྐབས་ཀྱེ་གཞུང་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་དང་སེམས་ཙམ་པས་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ ཅན་གྱི་ 
བད་ག་མེད་ཀུན་རོབ་བདེན་པར་ཁས་བངས་ཞེས་པས་ཐལ་འགྱར་བས་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ 
པར་གྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། སྟོང་ཐུན་ལས། གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བརྗོད་པ་ནི། ནས། གང་ཟག་གི་བད་ག་འགོག་པའི་རིག་པ་ཡང་ཀུན་ཚོབ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པར་འདོད་དོ། ། 

ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡིག་ཆ་སྔ་མའི་ཁས་ལེན་གྱི་རྒྱུན་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ད་པྱད་རྒྱ་ཡོད། ཁ་ཅིག་གིས། ཀུན་ཏོན་སྐྱེ་རུང་གི་དམིགས་པའི་ཆོས་ཐ་སྙད་པ། ཀུན་ 
རོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་་བར། ཀུན་ཧོན་སྐྱེ་རུང་ད་མིགས་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན། ། 

ཞེས་དང་། གྲུབ་འགྲེལ་དུའང་། ཀུན་ཁོན་སྐྱེ་རུང་གི་ད་མིགས་པའི་ཚོས་ཐ་སྙད་པ་དེ། ཀུན་ཛོོབ་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་མཉམ་ 
བཞག་ཡེ་ཤེས་རྟ་བུ་ཀུན་ཛོབ་བདེན་པ་ཡིན་ཀྱང་ཀུན་ཏོན་སྐྱེ་རུང་གི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ནས 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགོག་ལམ་གང་རུང་ལ་ད་མིགས་པའི་ཏོན་མོངས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཏོན་མོངས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་དག་ལ་ད་མིགས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ལྟ་སྟེ། དེའི་དམིགས་པ་ནི་དེ་ཡོངས་སུ་ཏོག་པའོ། ། ཞེས་དང་། རེད་མདའ་བའི་ཀུན་བཏུས་ཊཱིཀྐལས། 
འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས་ནི་དེ་དག་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་འཇིག་ 
ཅེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དེའི་རེས་ལས་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། འོ་ན་དེ་ད་ག་གི་ད་མིགས་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་དེས་ཡོངས་སུ་ཏོག་པ་སྟེ་རང་གིས་ཀུན་ 
བཏགས་པའི་འགོག་ལམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དར་ 
ཊིཀ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ལ། བྣམ་བ་ལས་ཀྱང་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་སྔར་བཤད་ཅིང་འགོག་ལམ་ལ་ལོག་པར་ 
ཞགས་པའི་མཐོང་སྤང་རྣམས་རང་གིས་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་མིང་ལ་ད་མིགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ 
དེའི་གཟུགས་བརྟན་ལ་ཆོས་དེའི་མིང་འཇོག་པར་མཆིམས་མཛོད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་། 
འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ་ཀུན་ཏོན་གྱི་ད་མིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྡུ་བར་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ནོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དེ། ཏོག་པའི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 


° 292 - གྱབ་མཐའི་དོགས་དཔྱོད། 
ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ཡོད་ལ། དེ་གསུམ་གྱི་སྔ་མ་གཉིས་མེད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
ཀུན་ཏོན་སློང་རུང་གི་དམིགས་པ་དང། མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཐ་སྟྙད་འདོགས་པའི་མཚན་ 
མའི་གཞིར་གྱུར་བ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འཇོག་པར་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། 
ངོ་བོ་ཉིད་དང་པ་གཉིས་ཀུན་ཛོབ་ཏུ་ཡད་ཚུལ་ནི། བསུུ་བ་ལས། རྒྱུ་མཚན་དང་རྣམ་ཏོག་ཀུན་ཛོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དུ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་སློང་པའི་ཕྱིར་དང་གདགས་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། ནམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་བཤད་པའི་ཟླས་ 
དྲངས་པ་ན་གང་ལ་ད་མིགས་པས་ཀུན་ན་ས་ཏོན་མོང་ས་ཀུན་ནས་སློང་པའི་དོན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བཞག་སྟེ། 
ཀུན་བཏུས་དང་མཐུན་ནོ། ། གཉིས་པ་ནེ། མིང་དང་བརའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཐ་སྙད་ 
འདོགས་པའི་མཚན་མའི་གཞིར་གྱུར་བས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཏིས་ 
པ་དེར་ཐལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། བསྣ་བ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཅོགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་འཕགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། ཀུན་ཚོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྫ་མ་གཉིས་མེད་ 
པ་ལ་ད་གོངས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་གང་རུང་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཁིད་དུ་གསུངས་པས་ཀྱང་དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཏོན་མོངས་མེད་པར་སྒབ་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གྲུབ་འགྲེལ་དུ། 
མདོར་བྣསུ་ན། ཁ་ཅེག་ཚོད་གཞི་ཚྫོར་སྣང་དབང་ཤེས་དང་དེའི་རྣམ་པ་བྱསན་མདོ་སྡེ་བ་ལ་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ 
པར་སྒྲབ་འདོད་པ་གྲུབ་ཟིན་སྒྲབ་པ་དང་། བྱེ་སྨྲ་ལ་ཟེར་བའང་མ་གྲུབ་པའི་ཉགས་སོ། ། ཡང་ཁ་ཅིག མདོ་སྡེ་ 
བས་སྔོར་སྣང་ད་ང་དེའི་ད་བང་ཤེས་རྩོད་གཞིར་བྱེད་པ་ཡང་སྒབ་ཆོས་ཚད་བསལ་ལོ། ། ཡང་ལ་ལས། སྔོན་པོ་ 
དང་དེ་སྣང་བའི་ད་བང་ཤེས་རྩོད་གཞི་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་མ་ཡིན་པར་མ་ 
_ གྲུབ་ན། སྔོན་འཇིན་ཡིད་མངོན་ཆོས་ཅན། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་དམིགས་བྱེད་དུ་ཐལ། སྔོན་པོ་དམིགས་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ།ཁས། ཡང་རོག་པ་རྩིང་བ་དག་སྐབས་འདིའི་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྔོན་ 
པོ་སོགས་དང་དེ་འཛིན་ཤེས་པ་ཛས་གཞན་མིན་པར་སྒྲབ་པ་དང་། རྫས་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ཁྱབ་མཉམ་དུ་བསམ་ 
ནསྔ་ཛས་གཅིག་ཧུ་སྒྲབ་པ་ཆེས་འཁྲུལ་ཏེ། འོ་ན་བུམ་འཇིན་ོག་པར་བུམ་པ་སྣང་བ་དང་བུམ་འཛིན་རོག་པ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། ཛས་གཅིག་ཏུ་ཐལ། ལྷན་གཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེས་ན་སྔོན་པོ་ 
དང་ཛྔོན་འཛིན་ཤེས་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཟླ་བ་གཉིས་བཞིན། ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། དང་པོ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། བྱེ་སྨའེ་ལུགས་ལའང་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་བདེའི་འཁོར་གྱེ་ཚོར་བ་ 


གྲབ་མཐའི་དོགས་དཔྱོད། * 293 *: 
གཉིས་ནམ་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། ཉེན་དང་ད་མིགས་དང་རྣམ་བཅས་དང་། ། མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པ་ནམ་པ་ཝ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ། མདོ་སྡེ་བའི་ཁུགས་ལ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
ཌྟར་ན། སྔོན་པོ་ད་ང་སྔོན་འཛིན་ཤེས་པའང་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་པོ་དམིགས་བྱེད་ 
ལ་སྔོན་འཛིན་ཤེས་པ་དམིགས་བྱེད་ཀྱིས་མྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་འཛིན་ཡིད་མངོན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བཞི་བ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉྟན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་དེ། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་ཤེས་པ་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་འདེས། སྔོན་པོ་དང་ 
སྔོར་སྣང་ད་བང་ཤེས་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྦྲབ་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་རྟགས་འདི་ལ་བཏེན་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ 
རྒྱན་གོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ལ་དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཁྱེད་རང་ལའང་མཚུངས་ཏེ། ཉགས་འདིས་དེ་གཉིས་ཛས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ 
སྒུབ་པ་ཡིན་ན། དེ་འདྲད་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ལ་དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། ཞེས་བརྗོད་ན་ཅི་སྨྲ། ནས། དེས་ན་རྗེས་དཔག་དེ་ལ་དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཛིན་ 
སྟངས་ཡོད་ན། རྗེས་དཔག་དེའི་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱས་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལའང་འཛིན་སྟངས་ 
དེ་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། སྤྱོར་ལམ་ལ་ཉོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཡོད་ཀྱང་མཐོང་ལམ་ལ་ཡོད་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་ད་ང་། ཀུན་གཞིའི་མཐའ་དྭ་པོད་ལས། ༈གས་འདིའི་བསསྒྲབ་བྱ་ལ་དེ་གཉིས་རྫས་གཅེག་པ་འགོད་པར་ནམ་ 
འགྲེལ་ཏིཀ་ཆེན་ད་ང་ལྕང་སྐྱ་གྲུབ་མཐར་གསུངས་ལ། ྦ ཡིག་ཆའི་སྐབས་ལྔ་པར་ད་ངོས་ཟིན་དེ་ལྟར་བཀོད་ན་རྗེས་ 
ཁྱབ་མི་འགྲུབ་པས་མི་རུང་བར་གསུངས་ཀྱང་རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་ན་ས་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཉོགས་དགོས་པར་དགོངས་པ་ 
མཐུན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རགས་འདི་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་ཤེས་པ་གཉིས་རྫས་ 
གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་དེ་དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་འགོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྫས་གྲུབ་གཞིར་བཞག་ན། གཞི་དེ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པ་ནམ་པར་བཅད་ན་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ 
ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྫས་སུ་གྲུབ་ན་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་ན་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ནུང་ཡིན་དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་ཐལ། 
བུམ་འཛིན་ཉོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་དང་བུམ་འཛིན་ཏོག་པ་གཉིས་ྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་ཚད་མས་ངེས་ན་གཅིག་ཤོས་ཚད་མས་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་རྒྱང་འཕེན་པས། 
བུམ་པ་མི་ཉག་པར་འཛིན་པའི་ཚོག་པ་ལ་བུམ་པ་མི་ནག་པར་སྣང་བ་རོགས་ཀྱང་། དེ་འདྲ་བའི་རོག་པ་མ་རོགས་ 


° 294 * གྱབ་མཐའིེ་དོགས་དཔྱོད། 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བུམ་པ་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་རོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་མི་ 
རག་པར་ཏོགས་པའི་རེས་དཔག་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་རྗེས་ 
ད་པག་མ་ཉོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱང་འཕེན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་རོགས་པའི་ 
རྡེསད་པག་ད་ང་རྒྱུན་ཐ་དད་པའི་བུམ་པ་མི་ཉག་ པར་འཛིན་པའི་ཙོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་རྗེས་ 
ད་པག་རང་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ན་ས་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ད་ང་བུམ་པའི་ 
དོན་སྤྱི་གཉིས་གང་ཟག་ཤེས་པ་གང་གི་ད་བང་དུ་བྱས་ཀྱང་དུས་མཉམ་དུ་ཙོ་གས་དགོས་པར་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ད་ང་། སེམས་ད་ང་སེམས་བྱུང་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་ལྔ་ 
བའི་མཐའ་དྭཔོད་ལས། དང་པྲོ་གུབ་སྟེ། སེམས་མ་ད་མིགས་པར་སེམས་བྱུང་ད་མེགས་པ་ཡོད་ཅིང་སེམས་བྱུང་མ་ 
ད་མིགས་པར་སེམས་ད་མིགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་ལྔ་ 
. པའི་མཐའ་ད་པོད་ལས། ཐོན་པོ་དང་མོན་འཛིན་ཤེས་པ་ལྙན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཡིན་ཟེར་ན། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། 
རྔོན་འཛིན་ཤེས་པ་ཡོད་ན་ཁྱད་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ན་ས། རྩ་བར་འདོད་ན། སྔོན་པོ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་ཡོད་པར་ 
བལ། སྔོན་འཛིན་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། སྔོན་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་ཡུལ་ 
ན་ཡོད་པ། སྔོན་པོ་ཞེས་པའི་སྒ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇུག་ནུང་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐྔོན་པོ་དང་ཛྔོན་འཛིན་ ཤེས་པ་གཉིས་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱི་ངོར་ ལྷན་ཅིག་ 
དམེགས་ངེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྔོན་པོ་སྔོན་འཛིན་ཤེས་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོའི་འགག་གཞིའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ ད་པད་གཞི་ཆེ། གསེར་ 
ཕེང་ལས། སྤྱར་བ་འདིའི་ཚོས་ཅན་གྱི་དོན་ནི་དོན་སྣང་དང་དེ་སྣང་གི་གློ་གཉིས་སོ། ། དམ་བཅའི་དོན་ནི་དེ་ 
གཉིས་རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ནམ་ཛུན་པ་ལྟར་ན་ཐ་དད་བཀག་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་ན་རྫས་ 
གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པར་འདོད་དེ། རྟགས་ཀྱི་དོན་ནི་དེ་གཉིས་དུས་གཅིག་པས་ན་ལྷན་ཅིག ད་མིགས་པ་ནི་ཉོགས་པ། 
ངེས་པ་ནི་གཅིག་ཉོགས་པ་ལ་གཅིག་ཤོས་ཉོགས་པས་ཁྱབ་པའོ། ། ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་འདི་ཙམ་ཞིག་གཟུང་བ་ 
བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ན་མདོ་སྡེ་བས་ ཀྱང་གཟུང་བ་བདེན་མེད་དུ་འདོད་ པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། 
མདོ་སྡེ་བས་དོན་སྣང་དེ་དབང་པོའི་རྣམ་རིག་ལས་གཞན་དུ་མི་འདོད་ཀྱང་རྣམ་པ་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱིས་གཏད་པར་ 
འདོད་ལ། འདིར་ནི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུས་ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་ 
ལ། བཤད་ཚུལ་འདི་དང་མི་མཐུན་པར་སྡེ་བདུ་ན་རྒྱན་ལས། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་བོ་རང་རང་གི་རང་འཛིན་ 
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དབང་ཤེས་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་སྔོ་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་སྒབ་པའི་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་སྔོན་པོ་ཉིད་ 
གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་དང་། དེ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞན་དག་ན་ 
རེ། རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་ན་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་ཚུན་པ་ལྟར་ན་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ 
ཙམ་དུ་སྒབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རྣམ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ན་བདེན་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་ལ་ 
གོང་དུ་སྐྱོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། དེ་བས་ན་སྔོན་པོ་སོགས་ནི་རྫོ་འཛིན་མིག་ཤེས་སོགས་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ 
ལ་ནམ་བདེན་ཚུན་གཉིས་ཀ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་སྔོ་སོགས་ཉིད་གཟུང་བྱ་ཡིན་པར་བཤད་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྫས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་པ་མེད་ལ། 
ཞེས་སོགས་དང་། དེས་ན་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་པར་ངེས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ལྟན་ཅིག་ཅེས་པ་སྐབས་འདིར་ 
ཡུལ་དུས་གཅིག་པའི་དོ་ན་ཡིན་ལ། ད་མེགས་པ་ནི་ཚད་མས་ད་མིགས་པ་དང་། ངེས་པ་ནི་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡིན་པས། 
གཅིག་ཚད་མས་ད་མེགས་པའི་དུ་ས་དེའི་ཚེ་གཅེག་ཤོས་ཀུང་ཚད་མས་དམིགས་པས།ཁྱབ་ལ། གཅིག་ཤོས་ཚད་མས་ 
དམིགས་པའི་དུས་དེའི་ཚེ་ཡང་གཅིག་ཚད་མས་དམིགས་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ད་པེར་ན་སྔོན་པོ་རྔོ་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ད་མེགས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཐྫོ་འཛིན་མངོན་སུམ་རང་རྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མས་ད་མིགས་པས་ཁུབ་ལ། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མས་རང་རེག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་དམིགས་པའི་ཆེ་ 
སྔོན་པོ་ཡང་རྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ད་མིགས་པས་ཁྱབ་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། ཞེས་བྱུང་། རིགས་རྒྱན་ལས། 
ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་དང་སྔོར་སྣང་ད་བང་ཤེ སྔ་ཛས་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའང་མི་འཐད་ 
དེ། བུམ་འཛིན་ཅོག་པ་དང་བུམ་འཛིན་ཅོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷན་ 
ཅིག་ད་མེགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི། གསེར་ཕྲེང་སྡེ་བདུན་རྒྱན་གཉིས་ཀ་དང་མི་མཐུན་ལ། ཡང་དེ་ 
ཉེད་ལས། སྔོན་པོ་དང་ཛོར་སྣང་དབང་ཤེས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ 
སྒྲབ་པའང་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་མ་གྲུབ་ན། སྔོན་འཛིན་ 
ཡེད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། སྔོར་སྣང་ད་བང་ ཤེས་ད་མེགས་བྱེད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ དུ་སྐྱེས་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཞེས་གཞན་ལུགས་བཀག་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ཅན་ཀྱི་དོན་ནི་ 
སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཞེས་རང་ལུགས་བཞག་པ་མི་འགལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ད་པྱད་དགོས་ལ། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཐྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཐྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་དང་ཚྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ཏེ། སྫོ་འཛིན་ཤེས་པ་ 
དང་ཐ་དད་གང་ཞིག ཁྱོད་ད་མེགས་ན་ཐྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ། དེ་དམིགས་ 


* 296 * གླབ་མཐའི་དོགས་དབྱད། 
ན་ཡང་ཏྱོད་ད་མིགས་བྱེད་ཀྱི་བད་ག་ཏིད་ དུ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའང་སྔར་བཤད་པ་ད་ང་མི་མཐུན་ 
པས་ད་པྱད་རྒྱུ་ཡོད། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་གས་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དེ་རྔོན་པོ་ 
དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་དར་ཊཱིཀ་ལས། །་ཅིག་རྔོན་པོར་སྣང་བ་ཚོད་གཞིར་ 
འཛིན་པ་མི་རིགས་ཏེ་ཉེས་པ་དེ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་བ་མི་རེགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་གས་དབང་ཤེས་མ་ 
_ འབྲུལ་བ་ལ་རྔོན་པོར་སྣང་བ་སྔོན་པོ་ཏེད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་སྔོན་པོ་སྣང་བ་དང་སྔོན་པོར་སྣང་བཏཏྱད་་ 
མ་ཕྱེ་བའེ་གཏམ་མོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་དེ། མདོ་སྡེ་བས་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ 
དངོས་པོར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་རྒྱན་ལས། མདོ་སྡེ་བས་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ད་ངོས་པོར་མི་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དག་ལའང་ད་ཕྱད་དགོས། རྣམ་ངེས་དར་ཏཱིཀ་གི་བཤད་ཚུལ་ཡང་སྔར་ 
བཤད་པ་དང་མི་མཐུན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྔོན་པོ་འདི་ཚྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་དང་རྫས་ཐ་དད་ནམ་པར་བཅད་ 
ཙམ་གྱི་མེད་པར་དགག་པ་སྒྲབ་པ་ཡིན་གྱི། མ་ཡིན་དགག་དང་རྫས་གཅིག་པ་སོགས་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་འཛིན་ 
པ་མིན་ནོ། ། ཞེས་ལྟན་ཅིག་ད་མེགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མེད་དགག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འགལ་ཟླ་བསྒྲབས་ནས་འགོག་པ་འགལ་ད་མེགས་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཁྱབ་བྱེད་ 
འགལ་ད་མིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ལ། དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཞེས་ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་ངེས་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
སུ་གསུངས་པ་དང་། ཉྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་དོན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ལྷན་ཅིག་པ་ནི་དུས་གཅིག་པ་དང་ 
དམེགས་པ་ནི་ཉོགས་པ་དང་ངེས་པ་ནི་སྔོན་པོ་ཏོགས་ན་ཐོོན་འཛིན་ཉོགས་པ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ལ། སོ་ 
འཛིན་ཉོགས་ན་སྔོན་པོ་ཏོགས་པ་དང་སྒྲབ་པ་དེ་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ངེས་པར་དེའི་རེགས་ལ་གནས་པས་ཁྱབ་ 
པའི་དོན་ཡིན་ཤྱི། ཛྔོན་པོ་ཉོགས་ན་ཛོན་འཛིན་ཏོགས་པ་དང་སྔོན་འཛིན་ཉོགས་ན་ྔོན་པོ་ཉོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ 
དོ་ན་དུ་བྱེད་པ་ནི་ལོག་པར་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ད་ང་། སྔོན་པོ་ད་མེགས་ བྱེད་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་དང་ཐྫོན་འཛིན་ད་མིགས་བྱེད་རྱོང་བའི་རང་རེག་མངོན་སུམ་གཉིས་ཀ་ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་པའི་ཆ་ཅན་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་དེས་སྔོན་པོ་ད་མིགས་པ་དང་ཚྔོན་འཛིན་ད་མིགས་པ་ཡྲ་བལ་དུ་ཡོད་པ་ཁེགས་ཤིང་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
དམིགས་པ་ལ་བཙེན་ན་ས་འགུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱུང་ངོ་། ། དེས་ན་རྗེ་ཡབ་སྲསཀྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་མི་ 
མཐུན་པ་མང་བསྔ་ཇེའི་དགོངས་པ་མཐུར་ཐུག་གང་ཡིན་ད་པྱད་གཞི་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་ལ། གཞན་ཡང་། སྔོན་འཛིན་ 
ཤེས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་གྲུབ་པའི་སྔོན་པོ་ཡོད་མེད་དང་། སྔོན་པོ་མཐོང་བའི་མིག་དབང་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་སྔོན་པོ་ 
མིག་དབང་དེ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་མིན་སོགས་སྤོ་བྱ་མང་། གྲུབ་བཤད་ལས། ཡང་ལ་ལ་ན་རེ། ལྷས་སྦྱིན་དང་ 


གླབ་མཐའིེ་དོགས་དཔྱོད། ° 297 ° 


མཆོད་སྦྱིན་གཉིས་ཀྱིས་བྱད་གཟུགས་གཅིག་ལ་ད་མེགས་པའི་ཚེ་མིག་ཤེས་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ད་མིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་ད་མེགས་པའི་གཟུགས་གང་ཡིན་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མིག་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་དེ་བྱད་གཟུགས་གཅིག་གི་གཟུགས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་དུ་བལྟས་ཀྱང་གཅིག་ལ་སྣང་ བ་གཅིག་ཤོས་ལ་སྣང་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ལ། སྐབས་ལྔ་བའེ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ལྷས་སྦྱིན་དང་མཆོད་སྦྱིན་གཏིས་ཀྱིས་ 
ཡུལ་སྔོན་པོ་གཅིག་ཐུན་མོང་དུ་དངོས་སུ་ད་མིགས་པའི་ཚེ་དེ་འདྲ་བའི་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་མིག་ཤེས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ 
མཆོད་སྐྱིན་གྱི་མིག་ཤེས་དེས་ད་ངོས་སུ་དམིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་རྔོན་པོ་ 
དངོས་སུ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་ལ་ལྟ་བའི་ལྟས་སྦྱིན་དང་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མིག་ཤེས་གཉིས་ཀས་ 
སྔོན་པོ་གཅིག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ད་མེགས་པའི་ཕྱིར་ན། རིགས་རྒྱན་གྱིས་མ།ཁྱབ་སྟེ། གཅིག་ལ་སྣང་བ་གཅིག་ཤོས་ལ་ 
མེ་སྣང་ཟེར། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལྟར་ན་གཅིག་ལ་སྣང་བ་གཅིག་ཤོས་ལ་མི་སྣང་བ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་རེགས་ 
མཐུན་པའི་བག་ཆགས་སད་པའི་མིག་ཤེས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་འགྲེལ་ལས། རིགས་མཐུན་བག་ཆགས་སད་ 
པ་ཅན། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལྟར་ན། སྔོན་པོ་དང་ཛྔོན་འཛིན་ཚད་མ་དུས་མཉམ་ 
དུ་ཚད་མས་དམིགས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། སྔོན་པོ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཅིག་གེས་སྔོན་འཛིན་ཀྱང་གྲུབ་པར་མི་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལེགས་པར་སེམས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་གཞི ས་མིེ་མཐུན་པས་ཀུན་མཊེན་བ་མའི་དགོངས་ 
པ་མཐར་ཐུག་གང་ཡིན་དཔད་དགོས། གཞན་ཡང་། མདོ་སྡེ་བས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཉོགས་ པར་ནི་འདོད་དགོས་ 
ལ། དེའི་ཚེ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་རོགས་མ་རོགས་སོགས་ དཔྱད་རྒྱུ་མང་ངོ་། ། ཁ་ཅིག 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་མ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་ལྔ་བའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། དེའི་རྟགས་ 
རེ་རེ་ནས་མ་གུབ་སྟེ། སེམས་སེམས་བྱང་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག སངས་རས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེསདང་སེམས་ཅན་ཧགྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་མ་ 
དམེགས་པར་སེམས་བྱུང་ད་མིགས་པ་ཡོད་ཅིང་སེམས་བྱུང་མ་ད་མིགས་པར་སེམས་ད་མེགས་ པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་གཉིེ ས་སོ་སོར་ཚད་མས་དེ་ལྟར་དམེགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མཆོག་གི་འགྲེལ་བ་ལས། སེམས་ 
ད་ང་སེམས་ལས་བྱུང་བས་ཀྱང་འཁྲུལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་བདག་ཉིད་ཡང་དག་པར་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ད་མིགས་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་དམིགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཟེར། ལལས། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལྷན་ཅིག་དམིེགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཛྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། འོ་ན། 


° <98 * གྱབ་མཐའི་དོགས་དཔྱཾད། ྒ 
གཙོ་བོ་སེམས་དང་དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་སུ་ཐལ། ཕན་ཚུན་ 
གཅིག་ཚད་མས་ད་མིགས་པ་དང་དུས་མཉ མ་དུ་གཅེག་ཤོས་ཀྱང་ཚད་མས་དམིགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གཙོ་བོ་སེམས་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་རྱོང་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ། དེ་འི་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་རང་ 
རེག་མངོན་སུམ་གྱིས་མྱོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པར་འདོད་ན། རྫས་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཙོ་བོ་སེམས་དང་དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་སེམས་དང་དེའི་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ན། བདག་གཅིག་འབྲེལ་མེད་ 
ཅིང་། དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟེན་བྱུང་འབྲེལ་ཡང་མེད་པས། འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ 
འདོད་ན། ཉེན་དང་བཉེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། དེ་འདོད་ན། གཙོ་བ་དང་འཁོར་གྱེ་རྣམ་བཞག་བཏགས་ 
པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཁས་བངས་ནས་སེམས་བྱུང་ཁས་མི་ 
ལེན་པ་ཡད་པས། དེ་གཉིས་རྙན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ན། ཡུལ་ 
དུས་སུ་གྲུབ་མཐའ་གང་ཟག་གང་གི་དབང་དུ་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དགོས་ལ། ནྣམ་ཤེས་གཅིག་ཕུར་འདོད་པའི་ 
ལུགས་ལ་སེམས་བྱུང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདི་དག་ད་ཀའ་གནས་ཡིན་པས་ད་ཕྱད་བྱ་མང་ཡང་འདེར་དེ་ཙམ་ 
ལས་མ་སྤོས་ལ། ད་བུ་མའི་ལམ་བཅུ་གསུམ་དང་ནམ་གཡེང་གི་ཉོག་པ་བཅུའེ་དོགས་ དཔྱོད་ཀྱང་ ཟུར་དུ་བཀོད་ 
པར་འདོད་དོ། ། ལ་ལས། གྲུབ་འགྲེལ་ལས། རྱ་ཤེ་ཆོས་ཅན། དབུ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོགས་དང་། དབུ་མའི་ 
ལམ་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པར་སྒྲབ་པའི་རེགས་པ་དང་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཆོས་ ཅན། དྲ་བུ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་དང་ད་བུ་མའི་རིགས་པ་ད་ང་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་དབུ་ 
མར་གསུངས་པ་ཉྟ་བུར་སྣང་ཡང་དེ་དག་ད་བུ་མར་མི་རུང་སྟེ། ད་བུ་མ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དྭབུ་མའི་མཐའ་དྭ་པོད་ལས། ཁྱོད་ཇི་ཆྟ་བ་བཞེན་ འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དེ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་བུ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུ་ས་ལ། ཁྱབ་སྟེ། གཞི་དེ་ད་བུ་མ་ཡིན་ན། དེ་རང་གི་ངོར་ཤར་ནས་བཟུང་བའི་ལྟ་བ་ 
དེས་ཊག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ནམ་བཅད་ལ་ཁེགས་ནས་བཟུང་བ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས། གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་གྲུབ་འགྲེལ་དུ་དབུ་མ་ཞེས་པའི་སྒྲའེ་འཇུག་གཞི་ལ་དེ་ད་ག་ཡོད་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མའི་ 
མཐའ་དཔོད་དུའང་། དབབུ་མ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་དབབུ་མའི་གཞུང་དང་། དེའི་གྲུབ་མཐའ་ད་ང་། དེ་སྒྲོག་པ་པོའི་ 
གང་ཟག་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདེར་བསྟན་བཙོས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ 
ལས། མི་འཐད་དེ། དབུ་མ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་འཇུག་གཞི་ལ་སྟོང་ཉིད་གཅིག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཞེས་ 
པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་གཞི་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཁི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ར་ཤེ་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ཚུལ་དེའི་སྒ་བཤད་པའི་ 
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རྒྱུ་མཚན་དོ་ན་དམ་བདེན་པ་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཀུན་ཛྫོབ་པའི་སྒ་འཇུག་པ་ནི་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་སྦལ་བ་ལ་ཡོད་ཀྱང་མི་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཏེ་དཔྱད་དགོས། ཁ་ 
ཅིག ༈ག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའེ་དབུས་ཁས་བླངས་པའི་རང་སྡེ། དབུ་མ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
གྲུབ་བཤད་ལས། དབུ་མ་བ་ལ་མཚན་ཏིད་། སྒྲ་བཤད དབྱེ་བ། བྱང་རེམ། སོ་སོའི་ལུགས་དང་ལྔ་ལས། 
ད་ང་པོ་ནི། མཐའ་བྲལ་དྲ་བུས་སྨྲ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། ། ནས། རང་སྡེ་དེ་དྭ་བུ་མ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་རང་རྒྱུད་པ་དབུ་མ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཅག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལུང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གྲུབ་བཤད་ལས། བོད་ཀྱི་ཅེ་ཡང་མེད་པར་ 
འདོད་པ་སོགས་ནི་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐར་ལུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་དང་། ཚད་མའི་མིང་དོན་སོགས་གང་ཡང་ མི་ 
འཐད་པར་འདོད་པ་སོགས་ཀྱང་དབུ་མར་མི་རུང་སྟེ། མཐར་ཚུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་མཚམས་ལ་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པས་ཡོད་མཐའ་དང་། 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པས་མེད་མཐར་ལྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བུལ་བའི་དྭ་བུ་མ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བསཁྱབ་པའི་ཕྱེར། ར་བར། ཕྲ་མོའི་མཐའ་ཀུན་བྲལ་དེ་ཐལ་འགྱུར་ལུགས། ། 
ཞེས་དང་། གྲུབ་བཤད་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟ་ན་འང་བུམ་པའི་གད་གས་གཞི་དང་བུམ་པའི་ཚོགས་ཙམ་དང་དབྱིབས་ 
ཁྱད་པར་བ་གཅིག་བུམ་པར་འཇོག་པ་ལྟ་བུའི་རང་ངོས་ནསྲ་གུབ་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདོད་པས་བདེན་ 
གྱུབ་ཕྲ་མོའེ་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་དེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། གལ་ཏེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་རང་རྒྱུད་པ་དབུ་མ་བ་མིན་ཞེས་ནའང་མི་འཐད་དེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
པོ་ལས། འདི་བ་ལྟར་ན་ལེགས་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་དོན་དམ་དང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དོན་ 
ཁས་ལེན་པས་དྭ་བུ་མ་བར་མི་འཇོག་གམ་སྟམ་ན། ཌྟོ་ལྡིར་བ་ངེས་ཀྱང་གཞི་དེ་བུམ་པར་མ་ངེས་པ་ལ་ཚད་མས་ 
གདོད་སྒྲུབ་དགོས་པས་དེས་གཞི་དེ་བུམ་པར་འདོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་མི་ནུས་པ་དང་། བྱི་བྲག་པས་བུམ་པ་ལ་རང་གི་ཡན་ 
ལག་ལས་རྫས་གཞན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པའི་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་། ཡན་ལག་ཅན་རྫས་ གཞན་འདོད་ 
པའྲི་གུབ་མཐའ་བ་མིན་ནོ་ཞེས་སྒྲ་མི་ནུ་ས་པ་བཞིན་དུ། མཁས་པ་དེ་ད་ག་ཀྱང་ཆོས་བདེན་པར་ཡོད་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་རིེགས་པའི་སཱོ་དུ་མས་འགོག་ཅིང་བདེ་ན་མེད་དུ་ལེགས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་དབུ་མ་བ་ནི་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རག་ཆད་ཀྱེ་མཐར་ལུང་བའི་དབུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་དགོས། ཁ་ 
ཅིག མཁས་པས་དྲབུས་ལའང་གནས་པར་ཡོངས་མི་བྱེད། ། ཅེས་པའི་དོན། གྲུབ་བཤད་ལས། འདི་ནི་རྣམ་ 
དེག་པ་ལྟར་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའི་ཕྱོགས་ཉེ་ཚེ་བ་རེ་བཀག་པའི་དབུས་བདེན་པར་བཟུང་བ་ལྟར་གནས་པར་མི་བྱ་ 


: 300 - གྱབ་མཐའི་དོགས་དབྱོད། 
བའི་དོན་ཡིན་ཀྱི་ཞེས་གསུངས་པས། རགས་པའི་བདག་མེད་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཀུན་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་སྟོང་ 
ཉིད་པྲ་མོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཀུན་བཏགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་རྒྱད་བླ་དར་ཊཱིཀ་ལས། བདག་ 
མེད་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡང་རགས་པའི་བདག་མེད་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི། པ་བའི་བདག་མེད་ཚད་མས་ 
ཉོགས་ཟིན་མ་བརྗེད་ན་ དེ་འདྲ་བའི་བད་ག་ བཀག་པའི་བཀག་པ་བདེན་གྲུབ་ལ་གྲུབ་མཐའ་འཚའ་བ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ་ད་གག་བྱ་ཕྲ་མོ་བཀག་པའི་བད་ག་མེད་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་མངོན་ གྱུར་དུ་སྐྱེ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཞེས་བད་ག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་ཡིན་ཀྱང་དེ་མ་རོགས་བར་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་མེད་པས་ 
སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཀུན་བཏགས་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག རྙོང་ཉིད་་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཀུན་བཏགས་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གཞན་ད་བང་ད་ང་ཡོངས་གྲུབ་ 
བདེ་ནྲ་ཐུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་ཡོད་པར་ཐལ། བདེ་ན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ཀུན་བཏགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། སྐྱེས་བུ་བདེན་སྟོང་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ད་མིགས་ནས་ཁོངས་སྤྱོད་པ་བོར་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡང་བཏགས་འཛིན་ཉོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
ཀུན་བཏགས་དང་ལྟན་སྐྱེས་གཉིས་ཡད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ 
བདེན་པར་འཇིན་པའི་བློ་གུན་བཏགས་ཡོད་མེད་དང་རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་། 
སྟོང་ཉིད་བདེན་མེད་དུ་ོགས་པའི་རྗེས་དཔག་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་བློ་ཀུན་བཏགས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། རྗེས་དཔག་གིས་གསར་དུ་གཅོད་རྒྱུའི་སྒོ་འདོགས་ལ་བློ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་སོགས་ལ་དཔྱད་ 
བྱ་མང་། གླུ་སྒྲབ་ལུང་བསྟན་འཇམ་ད་པལ་རུ་རྒྱུད་དུ། ལོ་ནི་གཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། ། ཞེས་པ་དང་། ཀུན་གཞིའི་ 
དཀའ་འགྲེལ་དུ། རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ནས་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ན་འཁྲུངས་པར་གསུངས་པས། ཁ་ཅིག་ལོ་ 
ཉིས་བརྒྱ་ལོ་ད་ངོས་ཡིན་ལ་བཞི་བརྒྱ་ཞེས་པ་ལོ་ཕྱེད་ལོར་བྱས་པས་འགལ་བ་མེད་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག ལོ་ཏིས་བརར་ 
ཞེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་ནུ་བ་ནས་ལོ་ཏེ ས་བྱར་སོང་ཚེ་འཁྲངས་ཞེས་པ་ཡིན་གྱི་ལོ་ཕྱེད་ལ་ལོར་བྱས་ནས་ལོ་བཞི་ 
བརྒྱ་ཞེས་གཞུང་ཚད་ལྡན་གང་ནས་ཀྱང་མ་གསུངས། རྟག་བཉན་ཆོས་འབྱུང་དུ་ལོ་དྲུག་བརྒྱར་བཞུགས་ཞེས་པ་ལོ་ 
ཕྱེད་ལོར་བྱས་ན་ས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་གསལ་བར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ལ་ལས། 
ཏག་བཏན་ཆོས་འབྱུང་གི་བཤད་ཚུལ་འདི་ཡང་་ཤེ་ནྣམ་བཤད་དང་མི་མཐུན་པས་མི་འཐད་ཟེར་བ་སོགས་ཡོད་ 
པས་དྭ་པད་དགོས། ཇ་བོ་ཆེ་ལས། མགོན་པོ་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བསྟན་པ་ཆུ་བ་པའི་དུ་ས་ཀྱི་ 
ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བ་ན་ད་གེ་སློང་བློ་འཆང་ཞེས་པར་འགྱུར། ཞེས་པའི་དོན་རྩ་ཤེ་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། རྔ་བོ་ཆེ་ལས་དེ་ 
རྟར་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་བའི་ཐ་མ་གཅིག་ཡིན་པར་གསུངས་པས། བཞི་བརྒྱ་ན་བྱོན་པ་ནི་ལྷོ་ 
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ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གཉིས་པའོ། ། ཞེས་གསུངས། གཞུང་འདི་ལ་བཏེན་ནས་གྲུབ་བཤད་དང་དབུ་མའི་ 
ཡིག་ཆར་མིའི་ལོ་བྱརྒྱད་ཅུ་བའི་དུས་ཞེས་འབྱུང་། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དམ་པའི་ཚཆོས་ནུ་བ་ 
ན་སཁོ་བརརྒྱད་ཅུ་ལོན་པ་དང་། ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བ་ཉིད་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བཟང་སྐྱོང་དང་། 
ཕྱག་སྲས་སོགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མ་ཤོས་དེས་འབྱིན་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་པས་རེ་ཞིག་དེ་ཚོལ་ཅིག གསོལ་བ། ལགས་སོ། བཙལ་ལགས་ཏེ། ལི་ཙྭ་བྱི་གཞོན་ནུ་འཇིག་ཉེན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་ད་གའ་བ་དེ་ཉིད་ལགས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པས། ཏིཀ་ཆེན་དུ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་ 
བའི་ཐ་མ་ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བྱང་བའི་ཐ་མ་མིན། བྱང་སེམས་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་ཡིན། ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ཞེས་པའང་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཆོས་ནུ་བ་ནས་བརྒྱད་ཅུ་ལོན་པའི་དོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གང་ལྟར་ཀྱང་ཊཱིཀ་ཆེན་གྱི་གཞུང་དེ་དགོང་ས་ 
པ་ཟབ་པས། རཇ་བོ་ཆེ་ལས་དེ་ལྟར་ཁལུང་བསྟན་པ་དེ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་བའི་ཐ་མ་གཅིག་ཡིན་པར་གསུངས། ལོ་ 
བཞི་བརྒྱ་ན་བྱོན་པ་ནི་ལྟོ་ཕྱོགས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་གྱི་སྟེང་ན་ས་ཞིབ་ཆ་བྱེད་ 
དགོས་སམ་སྙམ། གྲུབ་བཤད་ལས། སློབ་ད་པོན་འདིས་ོགས་པ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ནི་ཚེ་དེ་ལྭ་གས་ལུགས་ལྟར་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཤིང་། མདོ་ལྟར་ནའང་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ཅིང་མཐར་རང་གི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའི་ 
འཕགས་པ་ལྷ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་མྱ་ངན་འད་ས་ཏེ། ཞེས་སོགས་ལའང་དྭ་པད་གཞི་ཆེ་སྟེ། སྔགས་རིམ་ལས། ཐེག་པ་ 
གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ལམ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལ་མཆོག་དམན་མེད་པར་བསྟན་ 
པའོ། ། ཞེས་དང་། དེས་ན་བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་དང་དོན་གཅིག་བྱ་ལ། དེ་ 
ཉིད་མདོ་སྡེ་ལས་གྲངས་མེད་གསུམ་ད་ང་རྒྱུད་སྡེ་ནས་ཚེ་གཅེག་ལ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའི། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཞེས་གསུངས་པས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་འབྲས་བུ་མིན་ནོ་སྙམ་དུ་མི་གཟུང་སྟེ། ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་དང་། རཱ་ཤེ་ཏིཀ་ཆེན་དུ་འང་སངས་རྒྱས་སུ་གསུངས་པ་མ་ 
གཏོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྤེན་ཆེན་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་བསྐལ་བ་བཟང་པོ་ 
འདི་འད་ས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཏིས་སུ་སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། རང་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། ། རེགས་ཀྱི་བུ་བསྐལ་བ་དྲུག་ 
ཅུ་ཆུ་གཉེས་བོ་འདེ་དག་འད་ས་ནས་སངས་རྒྱས་གཞན་བདུ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ནས་བདུན་པོ་ཡོངས་སུ་ 
མྱྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་དེའི་ཚེ་སོགས་གསུངས། རྔ་བོ་ཆེ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་འབུམ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ཤིང་། གཞན་ཡང་མགོན་པོ་བརརྒྱད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཞེས་བྱུང་གཞན་འདྲའོ། ། མདོ་ཀུན་ 
བཏུསསུ་བྐསལ་བཟང་དྲངས་པ་ལས། བསྐལ་བ་བཟང་པོ་འདིའི་འོག་ཏུ་མུན་བསྐལ་དྲུག་ཅུ་འབྱུང་། དེ་ནས་ 
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སྙན་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས།ཁྲི་འབྱུང། དེའི་འོག་ ཏུ་མུན་བསྐལ་བརྒྱད་ཁྲི་འབྱུང་། དེ་ནས་སྐར་མ་ལྟ་ 
བུ་ཞེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་ཁྲི་འབྱུང་། དེའི་འོག་ཏུ་མུན་བསྐལ་སུམ་བརྒྱ་འབྱུང་། དེ་ནས་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བར་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འབྱུང་བར་གསུངས་ལ། མདོ་ལུང་མི་མཐུན་པ་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ 
འཚོལ་དགོས། སྦིན་ཆེན་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་མིང་མཐུན་པའི་དགེ་སློང་ཞེས་དང་། རྔ་བོ་ཆེ་ལས། 
ངའི་མིང་འཆང་བའི་དགེ་སློང་ཞེས་བྱང་། འདི་ལ་ཁ་ཅིག ཀླ་སྒབ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པར་གྲགས་པ་དེའི་དོན་ 
ཡིན་ཟེར། ་ཁ་ཅིག་སློབ་ད་པོན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་ ཤཱཀྱ་བཤེས་གཏེན་ཞེས་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་དུ་གསུངས་ 
པས། ཤཱཀྱ་ཞེས་པའི་མཚན་མཐུན་པ་དེའི་དོན་ཟེར། ཁ་ཅིག དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླུ་རིགས་སྤོན་མེ་དང་སྟོན་ 
པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གཉིས་རྒྱད་གཅིག་ཡིན་པས་ཀླུ་ཞེས་པའི་མཚན་མཐུན་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གླུ་རིགས་སྒོན་མེའི་ 
མཚན་དང་འདྲ་བ་ལ་དགོངས་ཞེས་ཨ་ཁུ་རིན་པོ་ཆེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཟིན་བྲིས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པས་ལུང་དོན་ 
དེ་ཡིན་ཟེར། ཁ་ཅིག སྤིན་ཆེན་ལས། འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
མི་མཆོག་དེ་དེར་རེགས་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕ་མ་དང་གཏེན་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ངའི་མིང་དེའི་མིང་དུ་ 
འདོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་ཕ་མ་དང་གཉེན་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པའི་མིང་བཏགས་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ 
ཡིན་གྱི་འཕགས་པའི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་མཚན་དང་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་མཚན་མཐུན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
བ་སོགས་ལ་དྱཔད་དགོས། བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་དུ། འཕགས་པ་ལྷ་ལ། སློབ་དཔོན་འདི་ས་བརྒྱད་པར་གྲགས་ཏེ། 
འཇམ་ད་པལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། འཕགས་པ་མིན་ལ་འཕགས་པའི་མིང་། ། ཞེས་གསུངས་པས་བརྟག་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་ས་བརྒྱད་པར་གྲགས་པ་དེ་འཇམ་ད་པལ་རྩ་རྒྱད་ད་ང་མི་མཐུན་པར་གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་དེ་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ས་བརྒྱད་པ་ཡིན་མིན་བརྟག་དགོས་ལ། རྟག་བཉན་ཚོས་འབྱུང་དུ་འང་སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲབ་སྐྲ་འདས་པའི་ 
འོག་རོལ་ཏུ་དེ་དང་ཉེ་བའི་ཉོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་སྒོམ་པ་དང་ཉན་བཤད་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་ཅིང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲབ་འདས་པའི་འོག་ཏུ་མུ་སྟེགས་ཐུབ་དཀའ་ནག་པོ་བཏུལ་བར་ 
གསུངས་པས། འཕགས་པ་ཚྷ་ད་ང་སློབ་ད་པོན་ཀླ་སྒབ་གཉིས་མཉམ་དུ་སྐྱ་འད་ས་པར་གསུངས་པ་ཡང་ད་པྱད་གཞི་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལ་ཁུངས་ཡོད་མེད་དྭ་པད་དགོས་སོ། ། ལེགས་བཤད་སྐིང་པོ་ལས། ལེགས་ལྡན་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
. བསྐྱངས་དང་རང་ཏིད་རང་རྒྱུད་།ཁས་ལེན་མི་ལེན་མི་མཐུན་སྙམ་པ་མི་འདུག་གི་རང་རྒྱད་།ཁས་ལེན་པ་འོས་མེད་དུ་ 
བྱས་པའི་ལུགས་སུ་སྣང་ངོ་། ། དེའི་གན་ད་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་གཉིས་ལ་ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་ལ་རང་བཞིན་འགོག་པའི་དགག་བྱ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མི་བཞེད་དོ། ། ལེགས་ལྡན་གྱི་རྗེས་འབྲང་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་བརུལ་ཞུགས་ལ་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་གྱི་རྒྱུས་འདུག་པས། ཤེས་རབ་སྒོན་མེར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
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འགོག་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཟླ་བས་ལེགས་ལྡན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་རྣམས་འཇུག་མི་འཇུག་གི་བཤད་པ་འོང་ ྦ 
རྒྱར་སྣང་ཞིང་། ཞེ་བ་འཚོ་ད་པོན་སློབ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཟླ་བས་རང་རྒྱུད་བཀག་པའི་སྐྱོན་སྤོང་མཛད་རྒྱུར་སྣང་ 
ཡང་མ་མཛད་དོ། ། ཞེས་རང་རྒྱད་པའི་ཤིང་ཅ་འི་སྲོལ་འབྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཐལ་རང་གཉིས་ལ་ད་གག་བྱའི་ཁུད་པར་ 
ཡོད་པར་མི་བཞེད་པར་གསུངས་པས་རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་ལ་ཐལ་རང་གི ས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་ཁས་ལེན་མི་ 
ལེན་དཔྱད་རྒྱུ་ཡོད་དོ། ། གྲུབ་བཤད་དུ། འོ་ན་སྡོམ་གསུམ་ལས། ཟླན་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར་བསྒོམ་པ། ། ཕལ་ཆེར་ 
དུད་འགྲོའི་རྒྱ་རུ་གསུངས། ། མིན་ན་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེས། ། ཡང་ན་ཉན་ཐོས་འགོག་པར་ལྕུང། ། ཞེས་ 
གསུང་ས་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་སྙམ་ན། ཞེས་སོགས་བྱུང་ལ། དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ལས། འབྲས་བུ་མཐོ་ 
ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྟ། ། དམན་ན་དུད་འགྲོའི་རྒྱུ་ལ་ཉིན་མཚན་དུ། ། འབད་པའི་བསྒམ་ཆེན་ནམས་ལ་མ་ 
བཟོད་ན་ས། ། ཟུར་ཙམ་ཞུས་མོད་ནོངས་ན་བཟོད་པར་མཛོད། ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་གཅིག་མི་གཅིག་ཀྱང་ 
གཏེ ས་ཀ་ཅེ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཡིན་མིན་བརྟག གྲུབ་བཤད་ལས། མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཆོང 
རྣམས་ཀུན་གྱེ་རང་བཞིན་ཁྱག་རྒྱ་སྟེ། ། ཞེས་པས་རྒྱས་འདེབས་ཡུལ་སྟོང་ཉེད་བསྟན་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མིང་མ་ 
བསྟན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་ཙམ་ལ་འཁྲེ་འདོད་ན་མདོ་གཞན་རྒྱས་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། འོ་ན་འདིར་ཡང་སྟང་ཉིད་ 
ལ་ཕྱག་ཆེན་དུ་བཤད་པས་དེ་དང་མཐུན་སྙམ་ན་མི་ཆུང་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྡོད་ལས་སྦྱིན་པ་ བཤད་ཚད་མིང་ 
མཐུན་ཀྱང་། བྱང་སེམས་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱིན་པར་བཤད་པ་དང་མི་མཐུན་པ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པའི་མིང་དོན་ཡོད་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མིང་དོན་མེད་ པར་གསུངས་པ་ 
ཕྱག་ཆེན་རྩ་འགྲེལ་དུ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་དེ་རོགས་ན་སྲིད་པའི་རྒྱུད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་སྒོལ་བས་ཆེན་པོའམ་མཆོག་ཅེས་བཤད་པ་དང་མི་མཐུན་པས་དཔཔད་དགོས་ལ། གཞན་ཡང་། གྲུབ་ 
བཤད་ལས། ཁྱེད་ཅག་གྲུབ་སྙིང་གི་ཕྱག་ཆེན་དུ་འདོད་པ་དང་། ཕྱག་དང་རྒྱ་སོགས་ཕྲལ་ནས་བཤད་ཚུལ་འདི་ 
མདོ་སྔགས་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པའོ། ། ཞེས་པའང་། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། ཕྱག་ནི་སྟོང་ པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྟེ། ། རྒྱ་ནི་འཁར་བའི་ཆོས་ལས་སྒོལ། ། ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། ཞེས་ 
ཕྱག་དང་རྒྱ་སོ་སོར་ཕྲལ་ནས་བཤད་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བས་དབྱད་དགོས་སོ། ། གྲུབ་བཤད་ལས། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཇོ་ནང་པ་ཆེན་པོས་སྙེང་པོའི་མདོ་བཅུ་དང་རྒྱད་བླ་མ་དང་དུས་འཁོར་དགོངས་པར་བྱས་ནས་གཟུགས་དོན་ 
ད་མ་དྱོད་བྱེད་ཀྱིས་དཔྱད་ཚེ་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་བ་རང་སྟོང་དང་དེ་དུས་ འཁོར་ནས་བཤད་པའི་ཆད་ 
སྟོང་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཆོས་གང་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་སྟོང་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའི་སྟོང་ཚུལ་གནོད་འཇོམས་ལྟར་ 
ཡོང་སྲགུབ་ནི་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ྱི་སྟོང་བ་དེ་དུས་འཁོར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཀུན་ 


°: 304 - གྱབ་མཐའི་དོགས་དབྱད། 
མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་བར་འདོད་ལ། ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ནང་བས་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྟོང་ཚུལ་དང་། གནོད་འཇོམས་ 
ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ནི་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དགོངས་པ་མིན་ནམ་སྟམ་སྟེ། ཇོ་ནང་བས་གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་རང་གི་སྟོང་པར་འདོད་པ་ནེ་དེར་གསལ་ལ། གནོད་འཇོམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
མིན་པ་ནི། ལེགས་བཤད་རྙིང་པོ་ལས། གནོད་འཇོམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ནི་རོག་པ་ལ་བརྗོད་བྱེད་སྒྲ་སྤྱི་དང་བརྗོད་ 
བྱ་དོན་སྤྱི་སྣང་བ་ནི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མིག་དང་། བཟུང་བ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དེ་འཛིན་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ 
མིག་ཏུ་སྣང་བ་ནི་རྣམ་ བཏགས་ཀྱི་མིག་དང་ ། གྒ་དོན་ཧྱི་སྤྱིར་གྱུར་བའི་བརྗོད་པར་བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་བས་བརོད་དུ་ 
མེད་ཅིང་། མིག་གིས་བཟུང་འཛིན་དུ་སོ་སོར་སྣང་བར་གྱུར་བ་དང་བྲལ་ཏེ་མཉམ་བཞག་སོ་སོར་རང་རིག་གེས་ 
རེག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མིག་ཏུ་འདོད་པས། མིག་གི་ཆོས་ཉིད་དེ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་རིེག་ 
པའི་དོན་བརོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་དང་བཟུང་འཛིན་ཏུ་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བ་ལ་ངོ་བོ་ཉེད་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་ 
མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ་དེ་སྟོང་ཞེས་བྱ་སྟེ་གཉིས་སྣང་སྫ་མ་ནི་ཀུན་བཏགས་དང་ཕྱི་མ་ནི་རྣམ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། ཞེས་མིག་གི་ཆོས་ཉིད་དེ་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་ངོར་ནམ་བཏགས་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མེག་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པར་བཤད་ལ། དེ་ལྟར་དུ་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་ཁས་ལེན་ད་གོས་པའི་ 
ཕྱར་རོ། ། འོན་ཀྱང་གནོད་འཇོམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་བཀག་ཅེས་པ་ནི་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས 
མིག་ནི་མིག་གིས་སྟོང་ངོ་། ། ཞེས་པའི་དོན་ནི་ནམ་བཏགས་ཀྱི་མིག་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མིག་གིས་སྟོང་བ། ཚོས་ཉིད་ 
ཀྱི་མིག་ཡིན་ཞེས་པ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་འཇོམས་མཁན་པོས་སྔར་ལྟར་བཤད་པ་དེ་མདོའི་དོན་མེན་ཞེས་དགག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་གྲུབ་བཤད་ལས། དེའི་སྟོང་གཞི་དང་སྟོང་ཚུལ་ཐམས་ཅད་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
. དག་དང་མི་མཐུན་ལ་གྲངས་ཅན་གྱི་སྟོང་ཚུལ་ཡིན་པས་སྟོང་ཚུལ་ཐ་ཤལ་ལམ་སྲུག་ཤོས་ཡིན་པར་སྟོན་པས་གསུངས་ 
ལ་མཁས་པ་དུ་མས་ཀྱང་སྨད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་དུའང་། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྙོང་ཚུལ་གྲངས་ ཅན་གྱི་གཞན་སྟོང་ལྟར་བཤད་པ་དབུ་སེམས་གང་ད་ང་ཡང་མི་མཐུན་པས་ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོར་རྒྱས་པར་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་འཚོལ་དགོས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ 
རྟར་ཁས་ལེན་མི་རུང་སྙམ་སྟེ། སྔར་དྲངས་པའི་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་ལུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲངས་ 
ཅན་གྱི་གཞན་རྟོང་ཞེས་པའང་གཞུང་ཚད་ལྡན་གང་ལས་ཀྱང་མ་བྱུང་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ 
ལའང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གྲུབ་བཤད་དུ་ཆོས་གང་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་སྟོང་ཡང་དེ་ད་ང་འདྲ་བས་ཞེས་ 
པའང་བཏརག་དགོས་ཏེ། ཇོ་ནས་བས་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གྲུབ་བཤད་དུ། དཀོན་ ྦ 
བརྩེགས་ལས། གྲོགས་པོ་དག་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པའི་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་འདེ་བཞི་གསུངས་ཏེ་ལས་བསམ་གེས་ 


མྲིབ་པ་དང་སོགས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། 
དྲ་བུ་མའེ་མཐའ་དྭ་པོད་ལས། བསམ་གིས་མི་ཁུབ་པ་ཝ་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་གཉེ ས་མི་མཐུན་ 
ལ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུང་ཡང་དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་དུ་དྲངས་པ་དང་མི་མཐུན་པས་དཔྱད་དགོས། གྲུབ་བཤད་ 
དུ་དེས་ན་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལྟར་ཐལ་རང་སུའི་ལུགས་ལའང་བཏགས་དོན་དབྱད་ན་མི་རྙེད་པར་འདྲ་ཡང་ཞེས་ 
བྱུང་བའང་ད་པྱད་དགོས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཚིད་ཀྱིསྲ་གུབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་རང་རྒྱུད་པ་མེད་ལ། དེ་ཁས་ལེན་ 
ན་བཏགས་དོན་ད་པད་ན་རྙེད་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་ཡང་དེ་ 
ལྟར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གྲུབ་བཤད་ལས། འོ་ན་འཇིགས་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་རྟག་གཅིག་རང་ 
ད་བང་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་བཀག་པས་འཇིགས་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ང་བདེན་པར་བཟུང་བ་ལ་གནོད་པར་ཐལ། ཀུན་ 
བཏགས་འགོག་པའི་རེགས་པས་ལྟན་སྐྱེས་མི་ཁེགས་པར་འདོད་པ་ལོག་ཉོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའང་དྭ་པད་དགོས་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་སོགས་ལས་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པས་ 
བདེན་འཛིན་ྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ལ་མི་གནོད་པར་གསུངས་པ་ལ། ཁོས་རྩོད་པ་ཡིན་པས་ཚྩོད་པའི་གཞི་དང་ 
ལན་གྱི་གཞི་གཅིག་མིན་ན་ཚྩོད་ལན་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གྲུབ་བཤད་ལས། སྟང་ཉིད་མིན་ཀྱང་ 
སྤྱིར་འཕགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱང་འཕགས་ཡན་ཆད་མ་གཏོགས་པས་འཇུག་མི་ཐུབ་པའི་སོ་སོ་རང་རིག་གི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་བདེན་བཞིའི་ཁུད་ཆོས་དུ་མ་ལ་ཆོངས་པའི་སྒྱོ་ལབ་ཡིན་པས། ཞེས་སོ་སོ་སྐྱེས་བོའི་རྒྱུད་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་ཡོད་པར་སྒབ་པའི་སྐབས་སུ་བྱུང་བས། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། འཕགས་ 
པའི་སོ་སོ་རང་ རིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡོད་ ན་སོ་སོར་རང་རིག་གི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། 
འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་དུ། འཕགས་པ་བྱམས་པ་རང་ཉིད་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པས་སོ་ 
སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡུམ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་དང་བའི་དད་པ་ནམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་རྒྱུའི་ 
གཙོ་བོར་རྗེ་བརུན་གྱི་སོ་སོར་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེ སཀྱིས་གཟིགས་པས་ཇེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་སུ་གསུངས་པ་མི་རིགས་ 
པར་འགྱུར་བ་སོགས་དཔྱད་རྒྱུ་མང་། གྲུབ་བཤད་ལས། རྒྱུད་བླ་མའི་ལུང་ལ་འཁྲུལ་ནས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལ་ 
ལས་ཁོན་གྱིས་སྐྱེ་འཆེ་གང་ཡང་མེད་པས།ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ནི་འཁྲལ་བ་ཤིན་ ཏུ་རགས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པ་ 
སྭོ་སེ་དང་ལུས་ཉེན་གཅིག་གིས་བསྣུས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ལས་ཏོན་ཉྱི་དབང་གིས་བླངས་ 
པའི་ཉེར་ལེན་གྱེ་ཕུང་བོ་འདོར་དགོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ལས་ཏོན་ྱེ་དབང་གིས་བླངས་པའི་འཁོར་བ་རགས་པ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་རྒྱུད་ལྡན་གྱེ་ལྷག་བཅས་དགྲ་བཅོམ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་ཏོན་གྱི་སྐྱེ་འཆི་གང་ཡང་ 


* 306 * གྱབ་མཐའི་དོགས་དབྱོད། 
མི་བྱེད་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ལམ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི་ཡིད་ཀྱི་ལུས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ལ་ད་མིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ལྟར་ད་གོས་ལ། དེ་འདྲ་བའི་མཐོང་ལམ་པ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོའི་འཁོར་བ་མ་ 
དག་པའི་རྒྱུན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གསུངས་ལ། སྐབས་བཞེ་པའི་མཐའ་ད་ཕྱོད་དུ། ཐེག་ཆེན་ས་ 
བརྒྱད་པར་ཕུང་བོ་འཆེ་བད་ག་ཏོན་མོངསཀྱི་བདུད་གསུམ་པོ་རགས་པ་ལས་ཞི། ཞེས་བྱུང་། དེ་དག་ལ་ཞིབ་ཆ་ཕྲ་ 
མོ་འཚོལ་དགོས་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ལས་ཏོན་གྱེས་འཆེ་བ་ས་ད་ང་པོ་ནས་མེད་ཀྱང་། ཡིད་ལུས་ཀྱི་འཆེ་འཕོ་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར་དུ་མི་ལྡོག་པས། ཞེས་ས་དང་པོ་བས་ལས་ཏོན་གྱིས་འཆེ་བ་མེད་པ་ངེས་པར་གསུངས་པ་ 
ད་ང་འགལ་ལ། རྒྱད་གབླ་དར་ཊིཀ་ལས། བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་འཕགས་པ་ལས་ཁོན་གྱི་ད་བང་གིས་སྐྱེ་བ་ 
ད་ང་འཆེ་བ་ད་ང་ན་བ་དང་གྒ་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས།ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ཁམས་འདེའི་རང་ 
བཞིན་ཁིད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེསདང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པས་ལས་ཏོན་གྱི་དབང་ 
གིས་འཆེ་བ་དང་ན་བ་དང་ན་བའི་སུག་བསྔལ་རད་ནས་སྲངས་ནས་དེ་ལ་འཁོར་བའི་སྣག་བརྔལ་མེད་དེ་ལས་དང་ 
ཏོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱང་འཕགས་ཡིན་ན། ལས་ཏོན་གྱེས་འཆེ་བ་སྤངས་པས་ 
ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེར་མ་ཟད་སྐབས་བཞི་བའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཡང་ཁོ་ 
ན་རེ། སད་ང་པོ་ནས་འཆི་བད་ག་གི་ཕུང་བོའེ་བདུད་བཅོམ་པར་ཐལ། ས་དང་པོ་ནས་ལས་ཁོན་གྱི་འཆི་བ་དང་ 
ཉརལེནགྱི་ཕུང་བོ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ལ་འདི་ཁོ་ན་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་སྟམ་ནའང་ས་བརྒྱད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གཞོམ་བྱའི་ཕུང་བོ་དང་འཆེ་བད་ག་གི་བདུད་རགས་པའང་འཇོག་ 
ད་ཀའ་ལ། ལྷག་བཅས་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བ་ཡོད་པར་གསུངས་པའང་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་རང་ལུགས་ 
ཡིན་མིན་དྭ་པད་ད་གོས་ཏེ། ཉེན་འབྲེལ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ལས། ཉན་ཐོས་ད་ གུ་བཅོམ་ལྷག་བཅས་པ་ཆོས་ 
ཅན། འཁོར་བ་སྲངས་པར་ཐལ། འཁོར་བའི་ར་བ་ཏོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ན་མཁས་པ་གོང་མ་དག་ 
མ་ཁྱབ་ཟེར། འདོད་ཅིང་། སྤངས་ལ་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་ཀྱང་དེ་དང་ལྡན་པ་ད་ང་དེ་དང་བཅས་བྱས་ན་རུང་བར་ 
སེམས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ལས་ཏོན་གྱི་ཕུང་བོ་དེ་དང་འབྲེལ་བར་བྱས་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་བཅས་ད་གྲ་བཅོམ་གྱི་ཚེ་ 
མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་ཤེས་དང་། ནམ་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་གཟུགས་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་བྱས་ཚོག་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་བཤད་ལས། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ནི་ཏོན་མོངས་ས་བོན་གྱི་ཟག་པ་ཟད་ 
པའི་ཁུན་ཏོག་གཅིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་ས་པའང་དཕྱད་དགོས་ཏེ། ཏོན་མོངས་རྒྱུད་ལྡན་ལའང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བརྒྱད་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་ 
གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གྲུབ་བཤད་ལས། འདིའི་ཁྱད་པར་བཞི་ཀ་དངོས་བསྟན་དང་དངོས་བསྟན་གཙོ་བོ་ལ་མ་ 
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ཚང་ན་མངོན་པར་མི་འགྱུར་ན། ཕུང་བོ་ལྔ་བ་དང་བྲ་ཀ་ར་ཌ་སྡེ་བརྒྱད་ཕལ་ཆེར་དང་རིགས་ཚོགས་ཕལ་ཆེར་དེ་ 
མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལམ་ལྔ་དང་སྒོམ་ཚུལ་མངོན་པ་ལྟར་ད་ངོས་བསྟན་ལ་མི་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ལ་ 
ལན་མེད། བསྟན་ཙམ་ལ་ཟེར་ན་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་དེ། བཀའ་ཐམས་ 
ཅད་བདག་མེད་ལ་གཞོལ་ཞིང་འབབ་པ་དང་སྒྲབ་པ་ལ་གཞོལ་ཞིང་འབབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན། མངོན་འདུ་འི་ཕྱིར་དང་ཡང་ཡང་ད་ང་། ། ཟིལ་གནོན་ཅོགས་ཕྱིར་མངོན་པའི་ཆོས། ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱད་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལ་བཤད་ན་ཁྱབ་ཆུང་བ་དང་། བསྟན་ཙམ་ལ་བྱེད་ན་ཁྱབ་ཆེ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་། བདག་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་མེད་པར་ཐལ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ 
ྣ ལ་བད་ག་མེད་སྟོན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་སོགས་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས། གྲུབ་བཤད་དུ། ཀུན་བཏུས་དང་རྣམ་འགྲེལ་ 
ངེས་གསུམ་ཆོས་ཅན། ནང་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ནང་སེམས་རྒྱད་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བདག་མེད་གཉིས་ 
དང་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་པར་སོགས་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན། རྩ་ཤེ་དང་ཤེར་མདོ་བཞིན། ཞེས་ 
གསུངས། འོན་ཀྱང་རང་རྒྱད་ངའི་ལུགས་ལ་སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་གླང་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པས་ཚད་མ་མདོར་བདག་ 
མེད་གཉིས་བཤད་པ་ཤེར་མདོ་དང་འདྲ་བར་ཁས་ལེན་མི་རུང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སོགས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་བདེན་མེད་དུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་རྒྱད་ལ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་སོགས་དཔྱད་རྒྱུ་མང་། གྲུབ་བཤད་ལས། རང་རྒྱུད་པས་དཔེར་ན་ཤིང་ཅ་འཇོག་ཚེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་ནྣམས་ལ། ། བརེན་ནས་ཤིང་ཉར་བཏགས་པ་ལྟར། ། ཞེས་དྲངས་ནས་ཤིང་ 
ཅ་འི་མིང་ངམ་ཐ་སྟྙད་གད་གས་པའི་གཞི་སྲོག་ཤིང་གཟེར་བུ་འཁོར་ཁོ་ལ་སོགས་འདུས་ཙམ་མམ་འདུས་ཙམ་གྱི་ 
དྱ་བིབསྱ་ཏད་པར་པ་གང་ནུང་ཞིག་ ཤིང་ཉར་འཇོག་པས། ཞེས་དང་། མཚུ་ཞབས་ཌོ་བ་ཆོགས་ཙམ་དང་ 
དྲ་བིབས་གང་རུང་བུམ་པ་ད་ང་དེ་བཞིན་དུ་ཀ་བ་སོགས་འཇོག་ཅིང་། ཞེས་གསུངས། འདེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་གི་ 
དབྱིབས་གང་ཟག་ ཏུ་ཐལ་ལ། ས་སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་ས་སོགས་སུ་འདོད་ན། འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་མི་ 
འགལ་བར་ཐལ་བ་ཁྡོག་ཏུ་མེད་དོ། ། གྲུབ་བཤད་ལས། གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་གད་གས་གཞི་གདགས་ཆོས་ 
འགལ་ཏེ། དེ་ལ་ལོོས་ནས་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་ཉེ་བར་བླང་བྱ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མི་འགལ་ན་གཞི་ 
གཅིག་ལ་ཙོས་ནས་བ་བྱེད་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་ལ། ། འོན་ཀྱང་ 
གཞི་གཅེག་ལ་ལྟོས་ཏེ་གད་གས་གཞི་ཡིན་ན། གཞི་གཅིག་ལ་ཉྟོས་ཏེ་གདགསས་ཆོས་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
ཞེས་པ་དང་། ན་མ་མཁྱེན་ནམ་མྱེན་ལྭ་ོས་ཏེ་བྱ་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སོགས་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས། ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དེ་ཡང་ལྟོ་ལྟིར་པ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བཏགས་པའི་བརྡས་བཞག་པའི་ཡུལ་དོན་ད་མ་པར་གྲུབ་པ་ 


, 308 -* གླབ་མཐའི་དོགས་དཔྱོད། 
འགོག་པ་ལ་དྲ་བུ་མའི་རིགས་པ་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བ་མིན་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ལྷགས་པ་དང་འོན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བརྡ་མི་ཤེས་པས་ཀྱང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཤེས་ཤིང་། བ་ལང་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དྲི་དང་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་རང་གཞན་གྱི་བུ་ཤེས་ནུ་ས་པས་མིང་གི་བརྡས་བཞག་པ་ད་ངོས་པོའི་དེ་ཉིད་དུ་མི་གནས་པ་ཚལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་དབུ་མ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲ་བར་བཤད་པས་སོ། ། ཞེས་པའི་དོན་ནི་གྲུབ་བཤད་ལས། འོ་ན་ 
མིང་བརས་བཞག་པ་ད་ངོས་པོའི་སྡོད་ལུགས་ཡིན་པ་དང་མིེང་བརྡས་བཞག་པའི་ཡུལ་དོན་ད་མ་པར་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ 
མེད་པ་ལ་དྲ་བུ་མའི་རིགས་པ་ངེས་པར་དགོས་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན་དེ་གཉིས་ཀ་མིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། མིང་བརས་བཞག་པའི་ཡུལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ་དྭ་བུ་མའི་རེགས་པ་དགོས་པར་ཐལ། 
དེ་དོན་དམ་པར་མ་གུབ་པ་སྟང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཡང་།ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་གཞི་ལམ་ནམ་གསུམ་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། དེ་གྲུབ་པ་ལ་དབུ་མའི་རིགས་པ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
འདི་ལ་མཁས་པའི་བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་གཞུང་གི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པའི་ཡུལ་གནས་ལུགས་ 
ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ་དབུ་མའི་རིགས་པ་མི་དགོས་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ་རྙམ་ཡང་དཔྱད་དགོས། གྲུབ་བཤད་དུ། ཞི་ 
འཚོ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་བསྟན་ཕལ་བ་ད ང་རང་ལུགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དངོས་བསྟན་དུ་བཞེད་ཀྱང་ལེགས་ལྡན་ཀྱིས་དེ་དག་གི་དོན་དུ་མི་བཞེད་དོ། ། ཞེས་གསུང་ས། 
དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་བཞིའི་མཐའ་དྲ་བོད་ལས། དེའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་རྟོན་པའི་མདོའང་མེད་པར་ 
བཞེད། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་དང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་ནྣམས་བདེན་མེད་དུ་སྟན་པའི་ 
མདོའང་མེད་པར་བཞེད་པས། སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་མདོའི་དོན་ཕལ་པ་ 
ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རང་བཟོར་འདོད་པའི་ཕྱེད། ཞེས་དང་། དེ་དགོངས་དོན་མཐར་ཐུག་ 
གམ་གཙོ་བོ་མིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན་བླན་གཏམ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུང་ས། དེ་དག་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་སེམས་ཙམ་པའི་མཚན་ིད་གསུམ་མདོ་འི་དོན་དུ་བཞེད་བར་ 
དྲང་ངེས་ཟིན་བྲིས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་མདོ་གང་གི་ཡང་དོན་དུ་མི་བཞེད་པར་ཐལ། དེས་དབུ་མ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་མདོའི་དོན་དུ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ནམ་ 
བཞག་མདོའི་དོན་དུ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་བཀག་པའི་ཐད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས་མཚན་ཏིད་གསུམ་གསུངས་པའི་ 
དོན་ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ལྟར་མདོའི་དོན་མ་ཡིན་པར་ད་བུ་མའི་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ 
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ལམ་སྲོལ་འདི་ནི་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཕྱེ་བ་ཞིབ་ཏུ་ནི་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་བཤད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། ལུང་དེའི་དོན་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བསྟན་པ་དེ་མདོའི་དོན་ཕལ་པ་ 
དང་། དབབུ་མ་བའི་འདོད་པ་ལྟར་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་དེ་མདོའི་དོན་གཙོ་བོ་ཡིན་ཅིང་དབུ་མ་བའི་ 
ལམ་སྲོལ་འདི་བྱེད་པ་པོ་ལེགས་ལྡན་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ 
བའི་ལུགས་དེ་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སློབ་ད་པོན་ཁེགས་ལྡན་གྱིས་རྣ་ལ་འབྱོར་སྱོད་པའི་ 
འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་དེ་མདོ་གང་གིའང་དོན་དུ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཐོགས་མེད་ལུང་བསྟན་པའི་ཤིང་ རའི་སྲོལ་འབྱེད་ དུ་ས་མི་ལེན་ཞིང་ལུང་ 
བསྟན་ཡང་མ་གཟིགས་པར་ཐལ་བ་དང་། གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་ས་མི་ལེན་པར་ཐལ་བ་དང་། 
སེམས་ཙམ་པ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ལས་ཀྱུང་དམན་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་བ་ཁོག་ཏུ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན་དྭཔད་གཞི་ 

ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཤིང་ཤ་བའི་ཚལ་གྱི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་ཤིང་ཤ་བའི་ཚལ་འདི་ལ་འད་བ་མ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་བས་ 
ལྷག་པར་མང་པའི་ཆོས་རོགས་པར་གྱུར་ན་ཡང་ཁྱོད་ལ་ནི་ངས་མ་བསྟན་ཏེ། དེ་སྙེད་ཀྱི་དོན་བྱ་བ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱོད་སྐྱོ་པར་ཡང་མི་འགྱུར། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར། ཞེས་པའི་མདོ་དྲངས་ 
ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ཉན་ཐོས་སླབ་པ་དང་། ཐིག་ཆེན་ཉྱི་སྡེ་སྣད་དེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་གསུང་ས་པ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ 
དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་གང་གི་ད་བང་དུ་བྱས་ཀྱང་འཐད་ད་ཀའ་སྟེ། གྲུབ་བཤད་ལས། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན་བཀའ་ཕུད་པ་བོ་ཉན་ཐོས་ཀུན་དགའ་བོ་ཉེ་བར་འཁོར་འོད་སུང་དག་ཡིན་པར་ནུང་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པར་བྱས་ན་དེ་དག་ཉན་ཐོས་མིན་པའམ། ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ྟར་ཀུན་དགའ་བོ་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་དང་ཕྱག་ན་དྡོ་རྗེ་ནྣམས་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོན་གསལ་ལས། 
བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་སྔུད་པར་བྱེད་པར་ཅིའི་ཕྱིར་འཇིག་ཉེན་དུ་གྲགས། སྨྲས་པ། ཀུན་དགའ་བོ་ 
ནི་འདེརྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་སྟེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའང་དེ་ཏིད་ 
ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ཀུན་ད་གའ་བོ་ཐེག་ཆེན་སད་པ་པོ་དང་ཉན་ཐོས་མ་ཡིན་པ་གསལ་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་དཔྱད་གཞི་ཆེ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལུགས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣད་སུད་པ་པོ་ལ་ཉན་ཐོས་མེད་པར་བཤད་ 
པའི་ཐད་ཀྱི་གྲུབ་བཤད་ལས། ཕལ་ཆེན་དང་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་བ་གསུངས་པའི་འཁོར་ན་བྱང་འཕགས་འབའ་ཞིག་ 
མ་གཏོགས་ཉན་ཐས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་བཤད་པའང་དྱད་གཞི་ཆེ་སྟེ། སྟན་པས་ཕལ་ཆེན་གསུངས་ 
པའི་འཁོར་དུ་ཉན་ཐོས་མེད། ཉན་ཐོས་འཁོར་དུ་ཡོད་དུས་ཕལ་ཆེན་མ་གསུངས་ཟེར་དགོས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཕལ་ཆེན་མ་གསུངས་པའི་དུས་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། གསུང་གཅིག་ཉིད་དུ་གསུང་ན་ཡང་། ། དུ་མ་ཉིད་དུ་སོ་ 


*, 310 * གྱབ་མཐའི་དགས་དབྱོད། 
སོར་གོ ། ཞེས་པའང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གྲུབ་བཤད་ལས། ཉན་ཐོས་རུལ་ཕྲ་རབ་ཡན་གར་ 
བ་ཡང་ད་བང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་ལ། ཞེས་སོགས་དང་། མདོ་སྡེ་བ་ལྟར་དེའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་རཚུལ་ཕཔ་རབ་རེ་ 
རེས་ང་ད་བང་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་རྐྱེན་བྱེད་པ་དེ་ད་ག་མི་སྣང་ཚུལ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པ་དང་། 
ལམ་རིེམ་ཆེན་མོར། རུལ་པ་རབ་བསགས་པའི་རེ་རེ་ནས་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ད་ང་དེ་ཡང་རྫས་ཡོད་དུ་བཞེད་པ་དང་། 
རྫུལ་ཕྲ་བའི་ཡང་མཐར་ཐུག་པར་ཡང་བཞེད་པར་སྣང་བས་རུུལ་ཆ་མེད་ད་མིགས་རྐྱེན་དུ་བཞེད་དོ། ། དེའི་ཕྱིར་ 
དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཕྱི་ནང་གི་འཁྲུལ་རྒྱུ་སྨར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སླད་པ་མ་འཁྲུལ་བར་བཞེད་ཅིང་། ཐ་སྙད་དུ་ 
མདོ་སྡེ་བ་དང་མཐུན་པའི་ད་མིགས་རྐྱེན་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་གཉིས་མཐུན་མི་མཐུན་དཔྱད་དགོས་ལ། འདི་ 
ལ།ཁ་ཅིག་གིས། སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། ཆ་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཁས་བླངས་ན་བདེན་དངོས་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པར་འདོད་པ་ལ་ནི་དྲྭ་བ་མ་ཐལ་རང་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་མེད་དོ། ། ཞེས་དང་། ཊིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་ 
སྣང་བ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་དག་མི་འཐད་པར་ཐལ། ་ མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པས་རྡུལ་ཆ་ 
མེད་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་དུ་དེའེ་འགལ་སྤོང་ 
བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་གཞུང་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་མིན་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གནས་སོ། ། འཇུག་ཏཱིཀ་ཆེན་མོར། རང་ 
རྒྱད་པའི་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་གཞན་ལས་ད་གག་བྱ་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་མི་འབྱུང་ལ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ཀུན་ 
ཛོབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་བཤད་པའི་བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡད་པ་ནི་དོན་དམ་པར་རམ་བདེན་ཡོད་དུ་ཤེས་པས། ཞེས་སོགས་ 
གསུང་ས་ལ། ལེགས་བཤད་སྟིང་པོར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། ། དེ་ལ་རྗེ་དྲུང་དབུ་མར། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
འདི་ཁ་ན། ། ཀུན་ཛོབ་གཞན་ནི་གཅིག་ཤོས་སོ། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དགག་བྱ་ངཾས་འཇིན་པར་གསུང་ས་ལ། 
དེ་ཀུན་མྱེན་བླ་མས་དབུ་མ་ཆེན་མོར་རྒྱས་པར་བཀག་ཀྱང་། ཆུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་དུ། སྱིར་དགག་བྱ་ལ་དོན་ 
དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའི་དོན་དམ་ལས། རིགས་ཤེས་ལ་དོན་དམ་དང་དེས་སྔར་བཤད་པ་གྲུབ་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་ 
གྲུབ་པར་བྱས་པ་གཅིག་དང་། བློ་གནོད་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པའི་དོན་གྱི་སྡད་ལུགས་སུ་ཡད་པ་ལ་ 
དོན་དམ་དུ་ཡད་པར་བཞག་པ་གཉིས་ལས། སྔ་མའི་དོན་དམ་དུ་ཐུབ་ཚུལ་དབུ་མ་རྙིང་བོ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ལས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་ལ། ཕྱི་མའི་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ཚུལ་དེ་དག་དུ་མ་བཤད་པས་དབུ་མ་སྣང་བ་ཁ་ནར་བཤད་པ་རྗེའི་ 
ད་གོངས་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ལ། དེ་སན་མཁས་པ་ནམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་པས་རྗེའེ་ད་གོངས་པ་མཐར་བུག་ 
གང་ཡིན་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དགོས། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་ 
སྐབས་འདིའི་དགག་བྱར་ཐལ། དོན་དམ་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐབས་ 
འདིའི་རེགས་ཤེས་ལ་ཐོས་བསམ་ཡན་ཆད་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། དེ་།ཁ་ན་ཉིད་ལ་ཚུལ་ 


གྱབ་མཐའི་དོགས་དབྱོད། * 311 * 
བཞིན་དུ་དྲ་པོད་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཡན་ཆད་གྲཟུང་གི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་འདེ་ལའང་ཞིབ་ཆ་ 
དགོས། གྲུབ་བཤད་ལས། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་རྒྱས་ལྔ་པའི་སྐབས་འདེར་ལེགས་ལྡན་གྱིས་བཤད་ 
དོ། ། ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཁ་ཅིག རུ་ཤེས་ལས། ཐ་སྟྙད་ལ་ནི་མ་བཏེན་པར། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལེགས་ 
ལྡན་གྱིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་ད་གོས། གྲུབ་བཤད་ལས། དོན་ད་མ་གྱི་ 
ད་བེ་བ་ཐལ་རང་འདྲད་ལ་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་ལ་དྭ་བྱེ་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། གཅིག་ནི་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་སྒོ་བཏགས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་བརེན་ནས་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྐྱེས་པ་ 
སོགས་དང་སེམས་ཙམ་པའི་དོན་དང་། གྲངས་ཅན་གྱི་གཙོ་བོ་དང་རྒྱང་འཕེན་གྱི་སེམས་ཅན་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
སོགས་སུུ་གུབ་མཐའི་དབང་གིས་བཅགས་པའམ་གློས་བཟོས་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། 
བདེན་གཉིས་ལས། བརགས་པའི་དོན་གྱིས་ད་བེན་གྱུར་བ། ། དངོས་ཙམ་བརེན་ནས་གང་སྐྱེས་ཏེ། ། ཡང་དག་ 
ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པར་བྱ། ། ཞེས་ཡང་དག་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཡང་དག་མིན་ནི་ཀུན་བཏགས་ཡིན། ། ཞེས་ 
སོ།འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པ་ནི་རང་སྣང་བའི་བློ་ལ་སྣང་པ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཚོས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། དེ་ 
ལྟར་མི་ནུ་ས་པའི་ཆོས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྟེ། ཆུ་དང་རྟ་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དང་པོ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་སྒྱུ་ 
མའི་ཉ་དང་ཐག་ཆ་སོགས་གཉིས་པར་བཤད་ཅིང་། བདེན་གཉིས་ལས། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག ། 
ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུ་ས་ཕྱིར། ། ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི། ། ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་ནི་ད་བྱེ་བ་བྱས། ། ཞེས་དང་། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག དྲངས་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རུང་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་འཛོག་ 
ཚུལ་གཉིས་བཤད་པའང་མི་འཐད། ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བ་སོགས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བཤད་པའང་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། བཏགས་པའི་དོན་གྱི་ད་བེན་གྱུར་པ། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡང་དག་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་དང་། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཡང་ལོག་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་ནི། བདེན་གཉིས་དར་ཏིཀ་ལས། གྲུབ་མཐས་བཏགས་པའི་དོན་ཀྱིས་དབེན་པར་གྱུར་བ་ 
མཁས་པ་ནས་བྱིས་པའི་བར་གྱེ་ཤེས་པ་ལ་མཐུན་པར་སྣང་ཞིང་དེ་དང་མཐུན་པར་དོན་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཙམ་ 
དང་རང་གྱི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་གང་སྐྱེས་པ་དེ་ཙམ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྣང་བ་དང་ 
མཐུན་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མཚན་ཉིད་ཀྱང་དོན་གྱིས་འཕངས་མོད་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ 
གཞི་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེས་ན་ཐ་རྟད་པའི་ཚད་མས་རྙེད་ 
པའི་དོན་གང་ཞིག་སྣང་ཚུལ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུ་ས་པ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་གང་ཞིག་སྣང་ 
ཚུལ་ལྟར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཞེས་དང་། ལུན་ 


°, 312 + གྒབ་མཐའིེ་དོགས་དཔྱོད། 
པོའི་མཛེས་རྒྱན་དུའང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་དབྱེ་བ་ལ། བདེན་གཉེས་ལས། བཏགས་པའི་དོན་གྱིས་ད་བེན་ 
གྱུར་བ། ། དངོས་ཙམ་བཏེན་ནས་གང་སྐྱེས་ཏེ། ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པར་བྱ། ། ཞེས་དང་། ཡང་དག་ 
མིན་ནི་ཀུན་བཏགས་ཡིན། ། ཞེས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ 
བཤད་དོ། ། མཚན་ཉིད་ནི། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག ། ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། ། ཡང་དག་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི། ། ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་ནི་དབྱེ་བ་བྱས། ། ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
ལ་ཁ་ཅིག གཞན་ནམས་འཐད་ཀྱང་ཡང་དག་ཁུན་ཚོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་དེ། དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གྲུབ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་ལས། 
གྲཟུགས་སོགས་དེ་ལ་བདེ་ན་གུབ་ཝ་ད་བང་ཤེས་སོ་སོ་ལ་སྣང་ལ། དེ་དག་ཡང་དག་པའི་སྐྱེ་བ་ལྔ་ད་ང་རིགས་ངོའི་ 
བདེན་གྱུབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལྔ་མེད་པའི།ཁྱད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་བང་ཤེས་ལ་བདེན་ 
འཛིན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས། ཡང་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད་ངོས་སུ་མཐོང་ 
བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ད་བང་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ངོར་གན་ས་པས་ཀྱང་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་། དེའི་ངོར་བདེན་པའི་སྒྲ་ 
བཤད་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདེན་གྲུབ་དབང་ ཤེས་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
འཇུག་པའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། བདེན་འཛིན་དེས་བདེན་པར་ཡོད་པ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མཐོང་བ་ནི་ཉོག་པ་ཡིན་ 
གྱི་ད་བང་ཤེས་མིན་ཏེ། བདེན་གཏིས་ཀྱི་འགྲེལ་བར་དགག་བྱ་བདེན་པ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་བཤད་པ་ 
འདིེར་ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ཉགས་གཏིས་པ་དེར་ཐལ། ལུན་པོའི་མཛེས་ 
རྒྱན་ལས། གྲུབ་མཐས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ལ་སོགས་པ་ནི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཀྱང་ 
ཀུན་ཛོབ་བདེན་པར་མི་གཟུང་སྟེ། ཚད་མས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། །་ཅིག་ 
སྐབས་འདིེར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དོན་དམ་བདེན་པར་མི་འདོད་དེ། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས། སེམས་ 
ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་དག་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་དམ་བདེན་པར་མི་འདོད་ཅིང་། དེ་འགོག་པའི་ 
རེགས་པའང་ཐ་སྙད་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་དུའང་ 
དེ་སྟོང་ཉིད་མིན་པར་ལན་དུ་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་ 
བདག་མེད་གཉིས་ཀ་དོན་ད་མ་བདེན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་ 
མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པས་དམ་པ་ཡིན་ཞིང་དོན་ཀྱང་དེ་ཡིན་ཏེ། སླིབ་པ་སྤོང་ 
བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནམས་ཀྱིས་ོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ད་མ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་ཏེ། ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། ཞེས་དང་། རང་རྒྱད་པའི་ 


གྱབ་མཐའེ་དོགས་དབྱོད། . 313 -. 


འདོད་ཚུལ་བཤད་པའི་ཐད་ཀྱི་ཆ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེའི་ཕྱིར་ཕུང་བོའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་ 

ཀྱི་ད་གག་བྱའི་སྤེས་པ་བཅད་ཙམ་ནེ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཟག་པ་མེད་པས་རྙེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེའི་ངོར་ 
གང་ཟག་དང་ཕུང་བོའི་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཡང་ཞི་བ་ཡིན་པས་དོན་ད་མ་པའི་བདེན་པའོ། ། ཞེས་དང་། 
ལེགས་བཤད་སྐིང་པོ་ལས། བདག་མེད་གཉིས་ནིེ་རེགས་པ་དང་ལྡན་པས་ད་མ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་སྒྲིབ་པ་སྲོང་འདོད་ 
པས་ཉོགས་བྱའི་ཆེད་དུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་དེ་ཡུལ་ཡིན་པས་དོན་དམ་ 
མཚན་ཉིད་པར་བཤད་དོ། ། ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་དར་ཊིཀ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་ལ་དེ་ལ་རང་རྒྱུད་ 
པ་གཉིེས་ཀ་འྲདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་ལ་དཔྱད་གཞི་ཆེ། ཁ་ཅིག ཐུབ་དགོངས་མོམ་དུ་ས་ཀྱི་སློབ་ 
ད་པོན་ཨ་ཧྷྱ་ཀ་རས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འདོད་པར་ ཐལ། རྗེ་གུང་ཐང་བའི་ཀུན་གཞིའི་ནྣམ་བཞག་ལས། 
ཡང་།་ཅིག་ན་རེ། དབབུ་མ་བ་ལ་ནམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལས་ལྟག་འདོད་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་མི་ཆུང་བར་ཐལ། 
སྐབས་འདེར་དབུ་མ་བ་ཡིན་ན་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་བསམ་ནའང་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཐུབ་ད་གོངས་ཚོམ་དུ་ས་ཀྱེ་སློབ་ད་པོན་ཨ་གྷྱ་ཀ་ར་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེ ས་ཆཚོགས་བརྒྱད་འདོད་པའི་ 
ཕྱེར། ཐུབ་དགོངས་ནས་གསལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ ཐལ། ཐུབ་ 
དགོང་ས་སུ་ཀུན་གཞི་ཞེས་མདོ་ལས་བཤད་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣ་མ་ཤེས་ལ་དགོངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུབ་དགོངས་ 
ལས། ཀུན་གཞིའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཇི་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་བདག་དང་ 
བདག་གི་བར་སྒོ་འདོ་གས་པས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ན་ཏོན་མོངས་བ་ཅན་གྱི་ཡིད་དུ་ཐ་དད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་དེ་ཁོ་ན་གནས་ངན་ལེན་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་གི་ཉེན་ཉིད་ཀྱིས་དང་། ཆད་པ་དང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་ཉམས་པ་དང་འཆེ་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏེན་ཉིད་ཀྱིས་ན་གནས་ 
ངན་ལ་སོགས་པ་ནམས་འདེར་གཞི་འཆའོ་ཞེས་པས་ཀུན་གཞིའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ངོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། ཨ་གྷ་ཀ་རས་ཀུན་གཞི་བཞེད་མི་བཞེད་གཉིས་བཤད་ཀྱང། ཐུབ་དགོངས་སུ་ཕྱི་དོན་མེད་པ་ 
བཀག་པས་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་བཤད་ལས། ཨ་ཐྱྱའི་ལུགས་སོ་སོའི་དབང་གིས་ཕྱི་ 
དོན་མེད་པ་དང་ཀུན་གཞི་ཡོད་པའང་བཤད་ཀྱང་། ཐུབ་དགོངས་སུ། ཕྱི་དོན་མེད་པ་ཟླ་བ་ལྟར་བཀག་ཅིང་ཀུན་ 
གཞི་ཡང་མི་བཞེད་པ་ལེགས་ལྡན་ད་ང་སྱན་རས་གཟིགས་བརུལ་ཞུགས་དང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་རྣམས་འདྲ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ད་པྱད་ད་གོས་ལ། དེར་མ་ཟད་ཕར་ཕྱིན་རང་ལུགས་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འདོད་ 
པར་ཏོག་གེའི་སྣང་བ་ལས་གསུངས་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་ཏོན་ཡིད་ ཅེས་ལན་མང་དུ་གསུངས་པས་ 
དྱཔདྱ་རྒུ་ཡོད། གཉིས་པ་ནམ་པ་དངོས་མེད་སྡེདེ་བཟང་། ། ཞེས་སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་ྣམ་རྫུན་པ་དང་ 


° 314 + _ གྲུབ་མབའི་དོགས་དབྱད། 
མཐུན་པའི་དབུ་མ་བར་གསུངས་པ་ནི། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་དང་མི་མཐུན་པས་དཔྱད་ད་གོས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ 
འགྲེལ་བ་ལས། གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་མེད་དོ་རསྙམ་དུ་ངེས་པར་འཛིན་པས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་འདིར་སློབ་ 
དཔོན་ནམ་ཛུན་པ་དང་མཐུན་པར་སྒྲབ་པ་ཡང་། ལུང་དེའི་དོན་བཤད་པའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ 
ལས་། གཟུང་བ་རྫས་གཞན་མེད་ན་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་འཛིན་པ་མ་འཁྲལ་བ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ 
རྗེསཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ངེས་པར་སེམས་པས་འཛིན་པའི་ནམ་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པ་མ་འཁྲལ་པར་ 
འཛིན་པ་ཙམ་དེ་ཡང་བསལ་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ད་ང་མི་མཐུན་ཏེ། སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་ 
པ་ལྟར་དུ་ནྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀས་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གྲུབ་བཤད་ལས། བདེ་གཤེགས་ གཞུང་གི་རང་ 
འགྲེལ་ལས། འདི་ལས་ཀྱང་དབུ་མ་བ་ཡིན་ཏེ། སྣ་ཚོགས་སྣང་ཅན་དོན་རྣམས་ལ། ། གལ་ཏེ་གཅིག་ཉིད་མི་ 
རེགས་ན། ། ཞེས་སོགས་རྣམ་རྫུན་པའི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་དྲངས་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་ད་ཕྱད་དགོས་ 
ཏེ། སྣ་ཚོགས་སྣང་ཅན་དོན་རྣམས་ལ། ། ཞེས་པ་དེ་རྣམ་རྫུན་པའི་གཞུང་མ་ཡིན་པར་མཁས་གྲུབ་རྗེས་གསུངས་ 
ལ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་རྣམ་འགྲེལ་རེང་ལུགས་ན་མ་བདེན་པའི་ལུགས་སུ་དབུ་མའི་ 
མཐའ་དབཔྱོད་སོགས་ནས་བཤད་པ་སྔར་དྲངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཆ་བར། གཙོ་ཕལ་ཆ་གཉིས་རིམ་བཞིན་ད་བ་ 
སེམས་ལུགས། ། ཞེས་དང་། གྲུབ་བཤད་ལས། འཁོར་ལོ་བར་བ་ཆ་ཕྱེ་ན་ས་དོ་ན་ད་མ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་ངེས་ 
དོན་དང་མ་སྦྱར་བ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་ཀྱང་ངེས་དོན་བཤད་བྱེད་ཡིན་ལ། བདེན་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་ཡོད་མེད་སོ་སོར་གཙོ་བར་སྟོན་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཅིག་ཆར་དུ་བདེན་མེད་བཤད་ཅོགས་ 
མིནུ་ས་པའི་གདུལ་བྱ་ཕལ་བ་སེམས་ཙམ་གྱེས་མཚན་ིད་གསུམ་བསྟན་ཅིང་གདུལ་བྱའི་དོན་ཞར་བྱུང་དུ་ཤེར་ 
མདོས་ཡང་བསྟན་ལ་ལེགས་ཕྱེའི་མདོ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཀྲལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས 
པ་ཡང་དྭ་པད་དགས་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། གལ་ཏེ་ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་འཇོག་ 
ལུགས་མདོ་འདིའི་དོན་མིན་ན་མདོ་ གང་གི་ཡང་དོན་མིན་པར་བབཞེད་དམ་སྟམ་ ན། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། 
དགོངས་འགྲེལ་དང་ལང་གཤེགས་དང་རྒྱན་སྣག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་སོགས་ལས་ཕྱི་རོལ་བཀག་ནས་སེམས་ཙམ་གྱི་ 
ལུགས་སུ་བསྒྲབས་པའི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སེམས་ལ་རང་བཞིན་མ་ད་གག་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིེན་ 
མེད་པ་ཅིག་ཅར་ཏུ་ཉོགས་མི་ནུས་པར་རིམ་གྱེས་བཀྲི་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པས། མདོ་དེ་དག་ལས་ཅིག་ཅར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཅཉོགས་མི་ནུ་ས་ 
པའི་གདུལ་བྱ་ལ་བཤད་པ་དང་སྔ་མ་གཉིས་ཡོད་པས་ཆ་ཕྱེ་ན་ས་མདོའི་དོན་དུ་འཇོག་གོ ། ཞེས་དྲ་བུ་མ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ནམ་བཞག་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་སྐབས་གཅིག་ད་ང་། སེམས་ཙམ་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 


གྱབ་མཐའིེ་དོགས་དབྱོད། °, 315 ° 
ནམ་བཞག་གཙོ་བོར་ྟོན་པའི་སྐབས་གཅིག་སྟེ་ཆ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་སོ་སོར་སྟོན་པར་གསུངས་པས་མདོ་གཅིག་གི་ 
སྐབས་སུ་གཅིེག་གཙོ་བོར་བསྟན་ལ་གཅིག་ཤོས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའམ་ཕལ་བའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པར་བཤད་པ་ལྟར་ 
མི་རེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཁོ་ན་རེ། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཉྟགས་ཡང་དག་ 
ལ་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ཡང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དེ་གང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ 
གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཡང་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག རྗེའི་རང་གིས་གནང་བའི་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ཟིན་བྲིས་ལས། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་ 
ད་མིགས་པ་ལ་དོན་དང་ཐ་སྙད་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་གསུངས་པས། འདི་ནི་ཁྱབ་བྱེད་མ་ད་མིགས་པའི་ཐ་རསྙད་སྒྲབ་པ་ 
ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་མ་ད་མིགས་པ་མིན་པས་དོན་སྦྲབ་ཟིན་པ་ཡང་དོན་ལྡོག་གི་དོན་དུ་མི་གཟུང་ངོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། རྟགས་སྦྱོར་དེའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་མྱ་གུ་བདེན་མེད་ཀྱིས་དོན་རོགས་ཟིན་པ་ཡིན་ཀྱང་རྱུ་གུ་ 
བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་ལྡོག་མ་ཉོགས་པ་ཡིན་ཏེ། མྱུ་གུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཚད་མས་མ་ད་མེགས་པ་མ་རོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཡང་དཔྱད་དགོས་སོ། ། རྟོང་ཐུན་ལས། ཆོས་གང་ལའང་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་ 
གིའང་དོན་སྒོ་མི་འདོགས་པར། བདེན་པའི་དོན་སྒོ་འདོགས་པ་ཕུང་བོ་གསུམ་པའི་དོན་གྱི་སྒོ་འདོགས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པས། ཐ་སྟྙད་འབའ་ཞིག་སྒབ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པ་ལ་རང་བཞིན་མ་ད་མིགས་པའི་ 
ཅགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་ཐ་སྙད་(འབའ་ཞིག་སྒབ་པའི་འབྲེལ་ཟླ་མ་ད་མེགས་པའི་ཉགས་ལ་རང་བཞིན་ 
མ་དམིགས་པའི་རགས་ཀྱིས་མྭ་ཁབ་གསུངས། འོན་ཀྱང་པཌ་ཆེན་ཆོས་མཆོག་གིས། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་ 
པ་ནི་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་གཉིས་ཀ་གོ་བར་བྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། རྗེའི་གསུང་གི་ 
ཟིན་བྲིས་མྔྨར་དྲངས་པ་འདེ་ལའང་འབའ་ཞིག་སྦྱར་བ་མེད་པས་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒབ་པའི་ཁྱབ་བྱེད་མ་ད་མིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡོད་མེད་ད་པྱད་བྱ་མང་ཞེས་གསུངས་པས་ད་ཕྱད་དགོས། སྟོང་ཐུན་ལས། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་དང་ཡེ་ཤེས་སྙེང་པོ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མདོ་སྡེ་བ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པ་སོགས་ཆེས་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་མཐུན་པས་མཐུན་ 
པར་འཇོག་ན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དང་གྲུབ་མཐའ་མཐུན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་བྱུང་ལ། འདི་ནི་ 
སྟོང་ཐུན་རང་ལུགས་དངོས་ཡིན་པས་ཆུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་དུ་ལུང་དེའི་དོན་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་ཆུང་ངམ་ 
སྙམ་སྟེ་ད་པྱད་དགོས། ཁ་ཅིག་གིས། རང་རྒྱུད་པ་ནམས་སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་པའི་དབུ་མ་བ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་ 
རྣམས་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དབུ་མ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ནི། རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་ཀྱི་གྲུབ་བཤད་ལས། གཞན་ 
ཡང་མེ་ཏྲི་པ་ད་ང་དེ་གཏིས་ཀྱིས་སྒྱ་མ་རེགས་གྲུབ་པའི་མིང་བཏགས་པའི་དོན་ཡང་མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ་ལ་སྒྱ་མ་ལྟ་ 


° 316 -* གླབ་མཐའི་དོགས་དབྱོད། 
བུ་འཇོག་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཐ་སྙད་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་གྲུབ་དང་འཐད་ལྡན་ཡིན་པར་བཤད་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཉིས་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་སྣང་ཙམ་མི་གནས་དབུ་མར་ 
གྲགས། ། ཞེས་སྨྲས་ཏེ། ནས། ཞེས་པ་ལྟར་རག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གང་ལའང་མི་གནས་པས་ན་མི་གནས་ད་བུ་མ་བ་ 
དང་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དྭ་བུ་མ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་འདོད་པ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། དེ་ལ་རྫ་རབས་པའི་ད་གེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐ་སྙད་འཇོག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་པའི་དབུ་མ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་ཡོད་ 
པར་འདོད་པ་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་བ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་འདོད་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་ 
བའོ། ། དོན་དམ་འདོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་པའང་གཉིས་ཏེ། སྣང་སྟོང་གཤིས་ཚོགས་དོན་ད་མ་བདེན་ 
པར་འདོད་པ་སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་པ་དང་སྣང་བ་ལ་སྤོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་ 
རབ་ཏུ་མི་གནས་པར་སྨྲ་བའོ། ། དེ་གཏིས་ཀྱི་སྔ་མ་ནི་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་དང་ཀ་མ་ལ་ཤཱེ་ལ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ 
པར་འདོད་ལ། སྒྱ་མ་ཌ་བུ་དང་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་ཐ་སྙད་ནི་རྒྱ་གར་བའི་སློབ་ད་པོན་ཁ་ཅིག་ཀྱང་འདོད་དོ། ། 
སྤྱིར་དབུ་མ་བར་ཁས་འཆེ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་འགའ་རེས་དེ་ལྟར་དུ་འདོད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། སློབ་ད་པོན་ 
ཀླུ་སྒྲབཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དབུ་མ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་གཏན་ལ་ད་བབ་པར་བྱའི། ཕྲ་མོ་རྣམས་ 
སུ་ཞིག་གིས་བཤད་པར་ནུས། གཞན་ཡང་དོན་དམ་འདོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་བཞག་པ་ནི་རོོངས་པ་ངོ་ 
མཚར་བསྐྱེད་པའི་ནམ་བཞག་གོ་ཞེས་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་གསུངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། དེ་དག་གི་ 
འདོད་པ་ནི་རིགས་ཤེས་རྗེས་ད་པག་གིས་གཞལ་བའི་དོན་ཙམ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པར་སྣང་ལ། རིགས་ 
ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱའི་དོན་ད་མ་བདེན་པ་དང་མཐུན་པས་དོན་དམ་ཞེས་བཏགས་པར་དབུ་མ་རྒྱན་དང་སྣང་བ་གཉིས་ 
ཀ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དབུ་མ་བ་ཆེན་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རིགས་པས་སྤོས་པ་བཅད་པའི་དོན་དེ་ཙམ་ 
ནི་དོན་དམ་བདེན་པར་མི་བཞེད་པས་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། 
དྲངས་མ་ཐག་པའི་ལུང་འདེས་སྒྱ་མ་རེགས་གྲུབ་པའི་དོན་དེ་ལྟར་འདོད་པ་མི་འཐད་ཅེས་པ་ཡིན་གྱེ་དབུ་མ་བ་ལ་དེ་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་མི་འཐད་པར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། འོན་ཀྱང་རྗེ་བད་ག་ཉིད་ 
ཆེན་པོས་སྒྱ་མ་རིགས་གྲུབ་པའི་དོན་དེ་ལྟར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་སྤྱིར་དབུ་མ་བ་ལ་སྒྱ་མ་རེགས་ 
གྲུབ་པ་དང་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་མི་འཐད་པར་བཞེད་པ་མིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་ཙམ་ནི་སློབ་ 
དཔོན་ད་པའ་བོའི་དོན་ད་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའི་ཡི་གེ་ལས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཁས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས་གསུངས་པ་ནི་ལེགས་སམ་སྙམ་སྟེ། འདི་དག་གི་རྒྱ་མཚན་བཤད་པར་བྱ་བ་མང་ 
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དུ་ཡོད་ཀྱང་རེ་ཞིག་བཞག་གོ ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ལ་ལས། འདིའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྱ་ 
མ་རེགསྤ་གུབ་པས་སྣང་སྟོང་གཉིས་ཚོགས་དོན་ད་མ་བདེན་པར་འདོད་པར་རེེ་རེན་པོ་ཆེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས། དེས་ན་སྒྱ་མ་རིགས་གྲུབ་པས་གཞི་ཕུང་བོ་ལྟ་བུ་དང་བདེན་སྟོང་གི་སྣང་བ་གཉིས་ཚོགས་པ་ 
རེགས་ཤེས་ཇེས་ད་པག་གིས་གུབ་པའི་དོན་ཙམ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་ནི། མཐུན་པའི་དོན་དམ་དུ་འགྱུར་ 
ཀྱི་དོ་ན་དམ་བདེན་པ་མིན་ནོ། ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་སྣང་བས་མྱུ་གུ་སོགས་བདེན་མེད་ཀྱི་སྣང་བར་ 
སྒྲབ་པ་ཡང་། གཞི་དེ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མ་ཆོད་པའི་གང་ཟག་ཉོགས་ལྡན་ལ་ནི་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་དོན་ 
མེད་ལ། ཐེ་ཆོམ་ཆོད་པ་ལ་ནི་ཉགས་དེ་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་ 
ཅགས་ཆོས་གཉིས་ཀ་ནམ་བཅད་ཙམ་དུ་གསུངས་ཤིང་། གཅིག་དང་དུ་མ་མིན་པ་དང་། དེ་གཏིས་སུ་མེད་པ་གང་ 
ཉགས་སུ་བྱས་ཀྱང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ནི། མ་ཡིན་ད་གག་ལ་མི་བྱེད་པར་དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ལས་ཤེས་པས། 
སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་དང་སློབ་ད་པོན་སེརྡེ་བཟང་པོའི་བཞེད་པ་གཏན་མིན་ནོ། ། སྣང་བ་ལ་དགག་བྱའི་ 
སྤོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་རྣམ་བཅད་ད་ང་ཡོངས་གཅོད་གཏིས་སུ་བྱས་པའི་ཕྱི་མ་རྗེས་དཔག་གིས་གཞལ་བའི་ 
དོ་ན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་ཡང་དབུ་མ་བ་ཆེན་པོ་སུ་ཡང་མི་བཞེད་དོ། ། ཚུལ་འདེས་ལམ་རིམ་རྒྱས་པར་འདི་ 
དག་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ད་པྱད་གཞི་ཆེ། དེ་ལ་ 
མཁས་ད་བང་དཔལ་ལྡན་པའི་བདེན་གཏིས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེ་དང་། 
རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་སློབ་ད་པོན་སྒྲ་མ་རེགས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡང་དབུ་མ་བ་ཆེན་ 
པོ་ལ་སྐར་བ་འདེབས་པར་ཟད་དོ། ། ཞེས་པ་སོགས་ལ་བཏེན་ནས་སྒྱ་མ་རེགས་གྲུབ་པ་དང་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་ 
དོན་དང་ཐ་སྟད་གང་ཡང་མི་འཐད་པར་བཤད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ། གསེན་ཕྲེང་ལས། འོ་ན་མཉམ་བཞག་གི་ 
ཡུལ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ་སྣང་མེད་དང་། སྣང་བཅས་སུ་འདོད་པ་གཉིས་ལས། ནས། དེ་ལ་ 
སྔ་མ་ནེ་རྩོད་པའེ་གནས་ཆེ་བས་རེ་ཞིག་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་ངོ་ཞེས་པས་སྣང་མེད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་དང་། སྣང་ 
བཅས་སྒྱ་མ་རེགས་གྲུབ་ད་ང་ཁྱད་མེད་དུ་བཤད་ལ། འཕགས་སེང་གཏིས་སྒྱ་མ་རེགས་གྲུབ་པར་བཞེད་པར་བཤད་ 
དོ། ། དེང་སང་བཤད་ཚུལ་འདི་ལ་སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་དུ་བྱས་ཡོད་ཀྱང་ད་པྱད་དགོས་སོ། ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ 
ལྟར་ན། སྒྱུ་མ་རེགས་གྲུབ་པའི་ལུགས་ལ། རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་དོན་དམ་བཏགས་པ་བར་ཐལ། 
གསེར་པྲེང་རང་ལུགས་སྒྲ་མ་རེགས་གྲུབ་པའི་ལུགས་གང་ཞིག དེ་དེ་བཏགས་པ་བར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁས་བླངས། གིས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། འདི་ནི་གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ལ་ 
བཏེན་པའི་རྗེས་ད་པག་གི་ཡུལ་རྣམས་ལ་བྱེད་པས་རྟོག་པའི་བཟོ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་བཏགས་ 
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པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེས་དེ་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་དེ་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་ལ། དྲ་བུ་མ་སྣང་བ་སོགས་སུ་དེ་དོན་དམ་བཏགས་པ་པར་གསུངས་པས་ 
སྒྱུ་མ་རེགས་གྲུབ་པ་ཞི་འཚོ་སོགས་དང་མི་མཐུན་པར་ལམ་རེམ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་སྔར་དྲངས་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་རབ་ཏུ་མི་གནས་པས་སྣང་བ་ལས་སྤོས་པ་བཅད་པའི་དོན་ཙམ་དོན་དམ་བདེན་པར་མི་འདོད་ 
པར་ཐལ། མཉམ་བཞག་སྣང་མེད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་དེས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་གང་ཞིག རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་ 
ལུགས་ད་ང་སྣང་མེད་འདོད་པའི་ལུགས་གཏིས་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཅགས་གཏིས་རེ་རེ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ཁས་བླངས་ལ་ 
སོང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པར་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ཟིན་ལ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རེེ་རིན་པོ་ཆེ་རང་ཉིད་ཀྱང་ཆོངས་པ་ངོ་མཚར་སྐྱེད་པ་བོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། . ཐལ་འགྱུར་བ་རབ་ཏུ་མི་གན་ས་པ་ད་ང་། རང་རྒྱད་པ་སྐྱ་མ་རེགས་གྲུབ་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་སོགས་དཔྱད་རྒྱུ་མང་ལ། མཉམ་བཞག་སྣང་མེད་དང་སྣང་བཅས་སུ་འདོད་པ་དང་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་དང་ 
སྒྱ་མ་རིགས་གྲུབ་པ་གཉིས་མི་འདྲ་པར་ཁས་ལེན་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡང་མེད་དེ་སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་གསུངས་ལས་དེ་ལྟར་ 
མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དགོས། གཞན་ཡང་། རབ་ཏུ་མི་གནས་པས་ཀྱང་སྣང་སྟོང་གཉིས་ཚོགས་དོན་ 
ད་མ་བདེན་པར་འདོད་པར་ཐལ། ཚྟག་མཐོང་མཆན་ལས། དེར་མ་ཟད་ཞི་བ་འཚོ་མ་ཡིན་པའི་དྭབ་མ་བ་ཆེན་པོ་ 
གཞན་ནམས་ཀྱང་རིགས་ཤེས་རོག་བྲལ་དང་རོག་བཅས་གཉིས་ཀའི་སྣང་ངོར་བདེན་གྲུབ་མེད་པས་སྣང་ངོ་གཉིས་ 
ཀར་ཆོས་ཅན་སྣང་བ་ལ། རིགས་པས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་སྤོས་པ་བཅད་པའི་དོན་སྣང་རྟོང་གཉིས་ཚོགས་ 
_ དེ་ཙམ་ལ་ནམ་བཅད་དང་ཡོངས་གཅོད་གཏི ས་ཡོད་ཅིང་ཡོངས་གཅོད་ནི་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་དེ་ནེ་དོན་དམ་བདེན་ 
པར་མི་བཞེད་པས་སྣང་བ་ལ་སྤོས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཙམ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་རབ་ ཏུ་མི་གན་ས་ 
པའི་དྲ་བུ་མ་བར་སྨ་བ། སྔ་རབས་པས་དོན་ད་མ་འདོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ན་ས་བཞག་པའི་ད་བུ་མ་བའི་ཐ་སྙད་་དེ་འདྲ་ 
ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ལམ་རིམ་ཆུང་པ་ལས་སྣང་བ་ལ་ད་གག་བྱའི་སྤོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་རྣམ་བཅད་ཡོངས་ 
གཅོད་གཏིས་སུ་བས་པའི་ཕྱི་མ་རྗེས་དཔག་གིས་གཞལ་པའི་དོན་ཙམ་དོན་ད་མ་བདེན་པར་འདོད་པ་ཡང་དྲ་བུ་མ་བ་ 
ཆེན་པོ་སུ་ཡང་མི་བཞེད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་བདེན་སྟོང་སྒྲ་མ་ལྟ་བུ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་དེ། དེས་དེ་མེད་ད་གག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྟང་ཐུན་ལས། དེ་ལ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་དམ་འདོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་པའི་དབུ་མ་ 
བ་ནི་གཉིས་ཏེ། རབ་ཏུ་མི་གན་ས་པ་དང་། སྒྱུ་མ་རེགས་གྲུབ་པའི་དབུ་མ་བའོ། ། དང་པོ། སྣང་བ་ལ་བདེན་པ་ 
བཀག་པའི་མེད་ད་གག་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་ཟླ་བྲ་གགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། གཉིས་པ་ནི། སྣང་སྟོང་ 


གྲབ་མཐའི་དོགས་དཔྱོད། ° 319 , 
ཚོགས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་ཞི་བ་འཚོ་དང་འཕགས་སེང་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་སྨྲའོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ངག་དབང་བའི་བདེན་གཉིས་ལས། དེ་འི་སྦོས་པ་རྣམ་པ་བཅད་པའི་དོན་ཞེས་པ་བདེན་ 
གྲུབ་བཀག་པའི་མ་ཡིན་དགག་གི་སྟོང་བ་ལ་བྱས་ན་སྒྱ་མ་རེགས་གྲུབ་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་སྒྱུ་མ་ 
རེགས་གྲུབ་སྫར་བཀག་པ་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་འགྱུར་ལ། དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་མེད་དགག་ལ་ 
བྱས་ན་རང་ལུགས་ལ་དེ་དོན་ད་མ་བདེན་པར་མི་བཞེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། སྐབས་འདིའི་ཕྱོགས་ 
སྲ་མས་མེད་དགག་འཇོག་མི་ཤེས་པར་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་དོ། ། འདི་ལ་ཁོན་རེ། 
རབ་ཏུ་མི་གནས་པས་སྣང་སྟོང་གཉིས་ཚོགས་མེད་དགག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་སྟོང་ཐུན་ལྟར་ཡིན་ལ། དེས་དེ་མ་ཡིན་ 
དགག་ཏུ་འདོད་པར་གང་དུ་ཡང་མ་གསུང་ས་ལ། ལྟག་མཐོང་མཆན་དུ་དེ་མ་ཡིན་དགག་ཁུ་གསུངས་པ་རང་ 
ལུགས་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་སྫ་མའི་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རབ་ཏུ་མི་གནས་པས་མེད་ད་གག་འཇོག་མི་ཤེས་པར་ 
རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་ཡིག་ཆ་གང་དུའང་མི་འབྱུང་ལ། རྫ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་གྱེ་ལུང་དྲངས་པའང་ཤེས་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་རབ་ཏུ་མི་གནས་པས་སྣང་སྟོང་གཉིས་ཚོགས་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་མེད་དགག་ཏུ་འདོད་མི་ 
འདོད་ཅེས་བཤད་མ་ཐག་པ་ནམས་བོད་སྔ་རབས་པས་འདོད་པའི་དེ་ད་ག་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་ནི་སྔར་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། ། ཞེས་ཟེར་ན་ཞིབ་ཆ་དགོས། ར་བར། དབེ་བྱ་ཕི་མོ་ཕྱོགས་འཛིན་མི་འཛིན་གསུམ། ། ཞེས་དང་གྲུབ་ 
བཤད་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ནི་ཐལ་རང་གི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིསཁྱད་མེད་དུ་མཛད་པས་བོད་སྫ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡབ་སྲས་གིས་ལ་གཞུང་ཕྱི་མོའི་ད་བུ་མ་བ་ཞེས་པ་དོན་ 
ད་ང་མཐུན་ལ་ཕྱོགས་འཛིན་པ་སངས་རྒྱས་བསྐྱང་ས་ཟླ་བའི་ཞབས་ཞི་བ་ལྷ་ནམས་དང་། ཕྱོགས་མི་འཛིན་ཀྱང་ལྟ་ 
བ་འདེ་འཛིན་པ་ནི། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ད་པའ་བོ་དང་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པ་ 
མཁས་པའི་དབང་པོ་མང་པོ་ཡོད་མོད་ཀྱང་ཞེས་པ་ལྟར་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་དང་། ཀླུ་བྱང་དང་རིགས་པའི་ཁུ་བྱུག་ 
སོགས་འཇོག་སྟེ། ཞེས་བྱུང་ལ། ལ་ལས། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རུང་སྟེ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་གཉིས་གཞུང་ཕྱི་ 
མོའེ་དྲ་བུ་མདང་། གཞན་ནམས་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་དབུ་མ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། འདེ་ 
ལ་འཕགས་པ་ལྷ་ནེ་སློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ད་ང་ཞི་བ་འཚོ་ལ་ 
སོགས་པའི་དྭ་བུ་མ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་དང་འདྲ་བར་ཚད་མར་མཛད་པས་ཡབ་སྲས་གཏིས་ཀ་ད་བུ་ 
མ་བ་གཞན་ནམས་ཀྱི་ཁུངས་ཡིན་པས། སྔ་རབས་པ་རཚམས་དེ་གཉིས་ལ་གཞུང་ཕྱི་མོའི་དབུ་མ་བ་ཞེས་དང་། 
གཞན་ནམས་ལ་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་དབུ་མ་བ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་དོ། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ 
ལེགས་བཤད་སྐིང་པོ་དང་། ལམ་རིམ་ཆུང་བ་དང་། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་རྣམས་ལས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་གསུངས་པའི་ 


› 3⁄0 * གྱབ་མཐའི་དོགས་དབྱོད། 
ཕྱེར་རོ། ། དེས་ན་ཕྱོགས་མི་འཛིན་པའི་དབུ་མ་པ་དེ་དག་གང་དུའང་མ་གསུངས་ལ་རིགས་པས་ཀྱང་སྦུབ་དཀའ་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ད་པྱད་དགོས་སོ། ཁ་ཅིག གྲུབ་བཤད་དང་ཚལུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་སོགས་ལས། དོན་དམ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་ད་བའ་བོ་ཆེན་པོའེ་མཛད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡང་ཁས་ལེན་པར་དཀའ་སྟེ། རྟག་བརན་ཆོས་ 
འབྱུང་ལས། དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་བན་པཱ་ལའི་སྲས་མ་ཏི་པཱ་ལ་ཞེས་བྱང་། རྒྱལ་སྲིད་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་གཉེས་མཛད། 
རགས་ཚིས་སུ་བྱས་ན་རྒྱལ་པོ་འདི་འདས་ཙམ་ན། བོད་ན་བཙན་པོ་ཁྲི་རལ་ཡང་སྐྱ་འདས་པ་ཙམ་གྱི་དུ་ས་ཡིན་ 
ནོ།། ། རྒྱལ་བོ་དེའི་རིང་ལ་སློབ་ད་པོན་ཀུན་ད་གའ་སྙིང་པོ་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ད་མ་བྱང་སེམས་ཀྱེ་སྒོམ་རིམ་ 
མཛད་མཁན་ར་དྱྭ་བངས་ཞེས་བྱ་བ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཞིག་དང་། སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་སློབ་ད་པོན་ཟླ་བ་ 
པདྨ་སོགས་བྱུང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར། གྲུབ་བཤད་ལས། སོ་སོར་བཤད་ན་སྐབས་འདེར་ 
སེམས་ཙམ་ད་ང་། ཕྱི་དོན་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིེན་གཤེགས་པའི་སྐིང་པོའི་མདོ་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་སྙིང་པོ་རྟག་བཏན་མཚན་དཔེ་ཅན་བཤད་པ་དང་། ཀུན་གཞི་བཤད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་ 
སྟོན་པའི་མདོ་རྔ་དྲང་དོན་དུ་འཆད་དོ། ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་སྟོང་ཐུན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། ད་བུ་ 
མའི་མཐའ་ད་པྱོད་དུའང་དེ་ལར་གསུངས་སོ། ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྟོང་ཐུན་སོགས་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ 
ནི་རག་བཏན་ཧྱི་སིང་པོ་བསྟན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པའི་ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་ཤེས་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་ 
གཞི་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། རྟག་བརྟན་ཧྱི་སྙིང་པོའི་མདོ་སྐབས་འདེར་དྲང་ 
དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱའེ་མདོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པསཁྱོད་ངེས་དོན་དུ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ནམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་འདིར་མདོ་དེ་དག་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་དགོས་པ་ནི་ 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུའི་མདོ་ 
_ ལ་རྟག་བརྟ་ན་གྱི་སྙིང་པོའི་མདོ་འཇོག་པ་མིན་ཏེ། འཇུག་ཊིཀ་ཆེན་མོ་ལས། ལུགས་འདེས་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ 
དོན་ཚན་བཞི་ཀྭ་དང་དོན་དུ་འགྲེལ་གྱི། དེ་དག་གི་གསེབ་ནས་ཁ་ཅིག་དྲང་དོན་དང་ཁ་ཅིག་ངེས་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་ 
ལྟར་ནི་མི་མཛད་དོ། ། ཞེས་སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུའི་མདོ་བཞིར་གསུངས་ཀྱི། མདོ་ལྔར་གསུངས་པ་ 
ནི་རྣམབཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་གཉིས་ཀར་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ 
ཡང་དེ་འདྲ་བའི་མདོ་ཚན་བཞི་ཀ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་ཡིན་གྱི། ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ལྟར་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆ་ཕྱེ་བ་ 
མིན་པར་བཤད་དོ། ། དེས་ན་འཇུག་པའི་ལུང་དེའི་ཚིག་དོན་ནི། ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་གཞན་སེམས་ཙམ་ 
པས་ངེས་དོ་ན་དུ་ཁས་བྲངས་པ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་མཚན་ཏིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཕྱེ་ན་ས་གསུངས་པ་ 
དང་། ལེན་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། ། ཞེས་སོགས་ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་བསྟན་པ་དང་། མདོ་དེར་ཕྱི་ 
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རོལ་བཀག་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་ པ་ སྟེ་མདོ་བཞི་ལས་དང་པོ་གསུམ་དྲང་དོན་ཡིན་པར་ 
གོ་རེམ་ཇི་རྟ་བ་བཞིན་དུ། ལང་གཤེགས་ལས་རང་བཞིན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་ 
སྡེའི་ནང་དུ་ཆུད་པར་བསྟན་པ་དང་། མདོ་དེ་ལས་རྟག་བརྟན་སྙིང་པོ་བསྟན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་ 
དང་། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ན་བ་ལ། ། སྨན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་གསུམ་པོ་དེས་གསལ་བར་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་པའོ། ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ནི་མདོ་ཀུན་བཏུས་སུ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་ 
པ་ལས་གོ་ནུ་ས་པས་འཇུག་འགྲེལ་དུ་ཡང་མ་བཤད་དོ་ཞེས་བཤད་ པས་དཔྱད་ད་གོས་སོ། ། རྗེ་བཙུན་དབུ་མར། 
ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་བའེ་གང་ཟག་ལ་ད་མིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ ྦ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ང་ལ་ད་མེགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་ང་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ང་ཡི་བ་ཞེས་པའི་སྒས་ང་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཁ་ན་རེ། ང་ 
ཡེ་བ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་ད་མིགས་ཡུལ་དང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
གཉིས་ཀྱེ་ནང་ནས་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟའི་ད་མིགས་ཡུལ་གང་ཞིག ང་ 
ཡེ་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ྟ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆུ་བར་ཁྱབ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཕུང་བོ་བདག་ 
ནི་དེའི་ཕྱིར་ཏེ།: ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ 
ཡུལ་ད་ང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ད་མིགས་ཡུལ་ཡིན་ན་གང་ཟག་ཡིན་ད་གོས་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ང་ཡི་བ་གང་ཟག་མིན་ཀྱང་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟའི་ད་མེགས་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་། འདིའི་ 
དམིགས་ཡུལ་ལ་གང་ཟག་ཡིན་མིན་གཉིས་གསུངས་སོ། ། གྲུབ་བཤད་ལས། མིག་སྣ་སོགས་ང་ཡི་བའི་གདགས་ 
གཞི་ད ང་། ང་ཡི་ཡིན་རྒྱུའེ་མཚན་གཞི་ཡིན་ཀྱང་ང་ཡི་བ་མིན་ཏེ། དེ་དག་ང་ཡི་ཅན་དང་ང་ཡིར་བྱེད་པ་པོ་མིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་རང་མཚན་དུ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་བཉེན་ནས་ང་ཡིར་སྣང་ 
བ་དེ་རང་བཞིན་གྱེས་གུབ་པར་འཛིན་པ་ང་ཡི་བར་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མིག་སྣ་སོགས་ང་ཡི་བ་མིན་ཞིང་། 
ང་ཡི་བ་ཡིན་ན། གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས་ཀྱང་རྒྱས་པར་ ྦ 
གསུངས་སོ། ། དེ་དག་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ང་ཡི་བ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གང་ཟག་ཡིན་པར་བཤད་པ་ནི་དྭ་པད་གཞི་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་སྟེ། མིག་སྣ་སོགས་ང་ཡི་བ་ཡིན་པར་རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་དང་ 
བད་ག་གི་ཞི་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། དེ་ལྟར་ང་དང་ང་ཡི་བ་རང་གི་ངོ་བོས་མ་ 
གྲུབ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྒོམས་པ་ལ་བརེན་ནས། བདག་སྟེ་ངར་འཛིན་ 


° 322 + ྒ གྒྱབ་མཐའི་དོགས་འཔྱོད། 
པའྲི་ཡུལ་གང་ཟག་དང་བད་ག་གི་བ་སྟེ་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཕུང་བོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་ཞི་བ་སྟེ་ཅི་ཡང་མི་ 
ད་མིགས་པར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རོ་མཉམ་པར་གྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། བདག་སྟེ་རང་ 
འཛིན་པའི་ཡུལ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་ཡུལ་བདག་གི་བ་ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཞི་བ་སྟེ། ཞེས་དང་། 
གང་གི་ཚེ་བད་ག་གི་བད་ག་མེད་པར་ཅོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཕུང་བོའི་དངོས་པོ་བདག་གི་བ་ཡང་བད་ག་མེད་པར་ 
ངེས་པར་ཉོགས་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་ཕུང་སོགས་བད་ག་གི་བ་ཡིན་པར་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ལྷག་ 
མཐོང་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་། བདག་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉོགས་པའི་ཚེ་བད་ག་གི་བ་ཕུང་བོ་ལའང་བད་ག་སྟེ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཉོགས་པར་གསུངས་སོ། ། ཞེས་དང་། གཉིས་པ་དེས་བདག་གི་པ་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
དེ་རྟར་བདག་དེ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཚོལ་བའི་རིགས་པས་བཙལ་བ་ན། བདུན་པོ་དེ་གང་ཡང་མ་རྙེད་པས། 
བད་ག་ལ་རང་བཞིན་ཁེགས་པ་དེའི་ཚེ་རིགས་པས་འདི་ནི་བད་ག་དེའི་མིག་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་ཇི་རྟར་རྙེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བད་ག་གི་བ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་དེ། རྣལ་འབྱོར་བས་བདག་དང་བད་ག་གི་བའི་རང་ 
བཞིན་འགའ་ཡང་མ་དམེགས་པ་ན་འཁོར་བ་ལས་ནམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ཆུང་དུ་ 
ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བད་ག་ལ་རང་བཞིན་ཧགྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་མེད་རིགས་པས་བཙལ་བ་ན། གཅིག་དང་དུ་མ་གང་དུ་ 
ཡང་མ་རྙེད་པས་བདག་ལ་རང་བཞིན་ཁེགས་པ་དེའི་ཚེ་དེ་།ོ་ན་ཉིད་ལ་དྭ་པོད་པའི་རིགས་པས་བདག་གི་བ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མོ་གཤམ་ གྱི་བུ་མ་ད་མིགས་ན་དེའི་བདག་གི་བ་མིག་སོགས་མི་ད་མིགས་ 
པ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་དང་། དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། ། བདག་གི་འདི་ཞེས་ ད་ངོས་ལ་ཆགས་ ་ 
བསྐྱེད་པ། ། ཞེས་པའི་ནྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། ངར་འཛིན་གྱི་འཇིག་ལྟས་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་སྐྱེད་པས། 
སེམས་ཅན་འདེ་ནམས་ནེ་དང་པོར་ཏེ་བདག་གི་བར་མངོན་བར་ཞེན་པའི་འཇིག་ལྟའི་སྫ་རོལ་ཏུ། ངར་འཛིན་ 
པའི་འཇིག་ལྟས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པའི་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་སྙམ་ནས། ང་ཞེས་པའི་དོན་ 
འདི་ཉིད་དུ་སྟེ་དེ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱེད་དོ། ། དེའི་འོག་ཏུ་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟས 
ངར་འཛིན་གྱི་ད་མིགས་ཡུལ་ལས་གཞན་པ་སྟེ་དེ་མིན་པའི་གཟུགས་དང་མིག་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ། འདི་ནི་ 
བད་ག་གིའོ་ཞེས་བདག་གི་བ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་བསྐྱེད་པས། ཞེས་དང་། བད་ག་འདི་གདགས་པའི་ཅེན་ 
མིག་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་ཕྱི་རོལ་གང་ཡིན་པ་བདག་དེའི་བདག་གི་བ་གང་ཡིན་པ་དེར་ང་ཡི་ 
བར་འཛིན་བའི་བོ་འབྱུང་བའི་བདག་དེ་ཞི། ཞེས་དང་། གང་ལ་རག་ཏུ་འགྲོ་རྣམས་ངར་འཛིན་བློ། ། རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་ཞིང་དེ་ཡི་གང་ཡིན་དེར། ། ང་ཡིར་འཛིན་བློ་འབྱུང་བའི་བདག་དེ་ནི། ། མ་བརྟགས་གྲགས་པར་གཏི་མུག་ 
ལས་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པའི་འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཕྱིར་བྱེད་པོ་མེད་ 
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ཅན་ལས་མེད་པ། ། དེ་ཕྱིར་བད་ག་གི་བདག་མེད་པར་ཡོད་མིན། ། ཞེས་པའི་འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ 
ཛ་མཁན་མེད་པར་བུམ་པ་མི་སྲིད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་པར་བདག་གི་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་ 
བདག་ནི་ཛ་མ་མཁན་ཉ་བུ་དང་བདག་གི་བ་ནི་ར་བུམ་ར་བུར་གསུང་ས་པ་བཞིན་དུ་ནྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་གསུང་ས་ 
པའི་ཕྱིར་དང། རྩ་ཤེས་ལས། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དག་ལ། ། བདག་དང་བདག་གི་སྟམ་ཐད་ན། ། ཞེས་པའི་ 
ནམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་བདག་དང་བདག་གི་བ་མ་དམིགས་པས་ནང་བདག་དང་ཕྱི་རོལ་བདག་གི་བ་ཉིད་དག་ 
ལ་བདག་དང་བདག་གི་སྙམ་པའི་འཇིག་རྟ་གཉིས་ཟད་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་བཞི་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་བདག་ 
གི་བ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒ་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེསན་མིག་རྣ་སོགསང་ཡི་བ་ཡིན་པར་མང་དུ་བཤད་ 
པ་དང་། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། བདག་གི་འཇཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ནི། ང་ཡི་བ་ 
ཉེད་ཡིན་གྱི། རང་གི་མིག་སོགས་ད་མིགས་པར་མི་བཟུང་ངོ་། ། རྣ་མ་པ་ནི་ད་མེགས་པ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ང་ཡི་བ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའོ། ། འོ་ན་བད་ག་གི་འདི་ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ནི་བདག་ 
གིའོ་སྟམ་དུ་ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་མིག་ལ་སོགས་པའི་གཞི་ལ་ད་མིགས་ནས་འདི་ནི་བདག་གི་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པ་བདག་གི་འཛིན་པར་བཤད་ 
པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ནི་མིག་སོགས་རྣམས་བདག་གི་བར་མཐོང་ནས་བདག་གི་བ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ 
ཞེན་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། བདག་གི་བའི་མཚན་གཞི་མིག་སོགས་དམིགས་པར་སྟོན་པ་ཨིན་ནོ། ། ཞེས་མིག་སོགས་ 
ང་ཡི་བའི་མཚན་གཞིར་བཤད་པ་དང་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་རྩ་ཤེའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ཞེས་པ་ནི་མིག་ 
ན་སོགས་ལ་ད་མེགས་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་། མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་ 
བ་ལ་བཏེན་ནས་མཚད་སྦྱིན་གྱིས་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་གཟུགས་བལྟས་པ་ལ་བརེན་ནས་དེའི་ 
མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བར་ལེགས་པར་འཇཛོག་ནུ་ས་ལ། འོན་ཀྱང་གཟུགས་མཐོང་བའི་མིག་མཆོད་སྤྱིན་མིན་ 
ཞེང་གཟུགས་ལྟ་མཁན་གྱི་མཆོད་སྦྱིན་ཡང་མིག་མིན་པ་མི་འགལ་ལོ། ། དེ་བཞིན་དུ་མིག་ན་བ་དང་སོས་པ་ན་ང་ན་ 
བ་དང་སོས་སོ་ཞེས་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་བཞིན་དུ་འཇོག་ནུས་ཤིང་ངའི་མིག་ན་ཞིང་སོས་སོ་ཞེས་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་ 
ལྟར་ཡང་འཇོག་ནུ་ས་མོད་ཀྱང་། མིག་དེ་ཉིད་བདག་དང་བདག་གི་བ་གཉིས་ཀར་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ 
འཇོག་པ་མེན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ནམས་མི་འགལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པའི་དགོངས་པ་ནི་སྔར་བཤད་ པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། རྒྱས་པར་ད་བུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ། དེ་ལས་གཞན་ད་པྱོད་ལྡན་དག་ན་རེ། དེ་དག་མི་འགལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། མིག་རྣ་སོགས་ང་ཡི་བ་ཡིན་ཀྱང་ 
ང་ཡིས་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟའི་ད་མེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ང་ཡི་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ང་ཡི་བ་ལ་ངའི་གྲཟུགས་ 
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དང་ངའི་ཚོར་བ་ཞེས་སོགས་དང་། ངའི་མིག་དང་ངའི་ན་བ་ཞེས་སོགས་དང་། ངའི་ཟས་གོས་དང་ངའི་ཁང་ཁྱིམ་ 
ཞེས་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་དང་ངའི་ཕ་ད་ང་མ་དང་ངའི་བུ་ད་ང་ཆུང་མ་ཞེས་སོགས་དང་། ངའི་ཅ་དང་བ་ 
གླང་དང་ངའི་བཞོན་པ་དང་ཁལ་མ་ཞེས་སོགས་དང་། ངའི་དྲ་ག་དང་གཏེན་དང་ངའི་སློབ་དཔོན་དང་མཁན་པོ་ 
ཞེས་སོགས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་མཆོག་དམན་སྣ་ཚོགས་དང་། ངའི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ད་ང་ངའི་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ 
ཞེས་སོགས་དང་། ངའི་ཉེར་ལེན་དང་ངའི་ཉེར་འབྲས་ཞེས་སོགས་དང་། ངའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་ངའི་སྐད་ 
ཅིག་གཉེས་པ་ཞེས་སོགས་དང་། ངའི་ཐོབ་བྱ་འབྲས་གནས་བཞིེ་དང་ངའི་ཐོབ་བྱ་ལོངས་སྒྲལ་གཉེས་ཞེས་སོགས་ 
རྒྱུད་གཅིག་པའི་གང་ཟག་མཆོག་དམན་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་འཇིག་རེན་པའི་བློ་ 
ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ང་ཡི་བ་མང་བོ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ང་ཡིས་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟའི་ 
ད་མིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ང་ཡིན་པ་ནི་རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ང་ཡི་བ་རྣམས་ཡིན་གྱི། རང་དང་རྒྱད་ཐ་དད་ 
པའི་གང་ཟག་གཞན་དང་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཚམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་ 
_ དོན་དུ་ཅ་ཤེའི་རྣམ་བཤད་ལས། ང་ཡི་བའི་གཞི་མིག་རྣ་སོགས་ལ་ད་མིགས་ནས་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་ཡིན་པས་ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ཞེས་པ་ནི་དེ་དག་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་དུ་ན། ང་ཡི་བ་ལ་ད་མིགས་ཞེས་པ་ནི་མིག་ར་སོགས་ལ་ད་མིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་རྣ་སོགས་ང་ཡི་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ང་ཡི་བ་འཇོག་ལུགས་ལ་རང་རྒྱད་པ་མན་ཆད་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའི་དོགས་གཙོད་མཛད་དགོས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ཡོད་པས་དཔྱད་དགོས་སོ། ། 
གྲུབ་བཤད་ལས། དཔེར་ན་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་དང་དགེ་སློང་དང་མི་དང་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ 
ཤཱཀྱ་བ་དང་རྒྱལ་རིགས་ཡིན་པ་ནམས་དོན་ཐ་དད་ཀྱང་རྒྱུད་གཅིག་པ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་ལ་དབུ་མའི་ 
མཐའ་དཔོད་དུ། དྭ་ལའི་རྒྱལ་བོ་སླར་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་བྱས་པ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚེ་འདིའི་བད་ག་དང་མི་དང་ 
རྒྱལ་བོ་དང་དགེ་སློང་ནམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་མ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རུང་སྟེ། 
དེ་དག་གྱི་རྒུད་ཀྱི་དེ་ནམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་དང་དགེ་སློང་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་དེ་དགེ་སློང་མ་ཡིན་ན་འཕགས་ 
པ་ཁུན་དགའ་བོ་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན། འཕགས་པ་ཀུན་ད་གའ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བདག་ལ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ད་གེ་སློང་ལ་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ྦ བ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་ལ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ལུང་དེ་དག་ནི་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས་གང་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་སྙམ་པ་དང་དགེ་སློང་ངོ་སྟམ་པ་དང་རྒྱན་ 


གྲབ་མཐའིེ་དོགས་དཔྱོད། ° 325 ° 
ཞུགས་སོ་སྙམ་པའི་ད་མིགས་ཡུལ་གྱི་བདག་དང་དགེ་སློང་དང་རྒྱུན་ཞུགས་རྣམས་དོན་གཅིག་མིན་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡོད་པས་དཔྱད་དགོས་སོ། ། ཀུན་གཞིའི་མཐའ་དབྱོད་ལས། ཁོ་ན་རེ། 
ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ངའོ་སྙམ་པ་སྐྱེ་བའི་གཞིའི་ང་དེ་ཚེ་སྫ་མར་མེད་པར་ཐལ། དེ་དང་ལྷས་སྦྱིན་གཉིས་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་སྨ་བ་ནམས་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་མི་ 
འདོད་པའི་ཁད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ལྷས་སྦྱིན་དང་དེའི་བད་ག་གཏིས་ངོ་བོ་ཏིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་སོ་སོ་བ་མི་འདོད་པས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ་སྟེ། དེ་རེང་གི་མི་ལ་ 
ཁཁ་སང་ང་ས་གཟུགས་མཐོང་སོ་སྙམ་པ་མྱོང་བས་གྲུབ་པས་དངོས་སྨྲས་ཀྱང་འདོད་ལ། ཡུང་དེའི་དོན་ཉས་སྦྱིན་གྱི་ 
གདགས་གཞིར་གྱུར་བའི་དེ་ཐོགས་མེད་ནས་ཡོད་པར་ཐལ་འགྱུར་བས་འདོད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་མི་འདོད་པའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ཐ་སྟད་འདོག་མཁན་གྱི་མི་དང་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་གཞི་བདག་གཉིས་ཁྱབ་སྙམ་ 
དུ་མི་བཟུང་བར་མི་དེ་བདག་དེའི་ཆ་གཅིག་པར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། སྐྱེ་བ་སྫ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་ང་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་ 
དེ་ཙམ་གྱེས་ང་འཇོག་ནུ་ས་པས་གཉེས་ཀའི་གད་གས་གཞིར་གྱུར་བའི་ཐུན་མོང་བ་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་ 
ཡོད་ཀྱང་རྫ་མའེ་གདགས་གཞིའི་ང་དེ་ཕྱི་མའི་གདགས་གཞིའི་ང་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་གསེར་བུམ་ཟངས་ 
བུམ་གཤིས་བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་དེ་གཉེས་ཀྱི་སྤྱིར་གྱུར་བའི་བུམ་བ་ཞིག་ཡད་དགོས་ཀྱང་གསེར་བུམ་ཀྱི་སྤྱི་དེ 
ཟངས་བུམ་གྱི་སྤྱི་ཡང་མིན་ལ་དེ་གཏིས་ཀྱི་སྤྱིར་གྱུར་བའི་བུམ་པ་དེ་དེ་གཉེས་ལས་གོ་ས་ལོགས་ནའང་བསྟན་དུ་མེད་ 
པར་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཙམ་གྱི་སྟེང་ནས་འཇོག་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག རྗེ་གུང་ 
ང་བའི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་གདགས་གཞི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཀའི་རྒྱུད་ལ་ཡད་པ་དང་། གདགས་ 
གཞི་ལྷའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་ལ་གདགས་ཆོས་མིའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་། གདགས་གཞི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་ལ་གད་གས་ཆོས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ལ་ཡོད་པ་དང་། གདགས་གཞི་གདགས་ཆོས་ངོ་བོ་ཐ་དད་སོགས་སུ་ 
འགྱུར་བས་སྒྲ་ཟིན་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རུང་ཟེར་པས་ད་པྱད་དགོས། ཁ་ཅིག བ་རྟད་ལ་ནི་མ་བཉེན་པར། ། དམ་ 
པའི་དོན་ནི་ཉོགས་མི་ནུས། ། ཞེས་པ་དང་། ཐ་སྟད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཐབས་བྱུང་གྱུར་བ་སྟེ། ། ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དང་པོར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། དེ་རྗེས་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཉོགས་ཟེར། ལ་ལས། དང་པོར་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། དེ་ཚེས་སུ་ཀུན་ཛོབ་བདེན་པ་ཏོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཉོགས་པར་ཀུན་ཚོབ་བདེན་པ་ཉོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དྲང་ངེས་ཡང་སྙིང་ལས། 
བདེན་གཉིས་ཚད་མས་ཉོགས་པ་ལ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཉོགས་པ་མྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 


° 326 › གྱབ་མཐའི་དོགས་འཔྱོད། 
ཟེར་ན་ཞིབ་ཆ་དགོས། ཡང་ཁ་ཅིག གཞི་དེ་ཀུན་རོབ་བདེན་པར་ཉོགས་པ་ལ་གཞི་དེ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ 
རྔན་དུ་འགྲ་དགོས་ཀྱི། སྤྱིར་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་རོགས་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཆ་འཇུག་གི་ལུང་དྲང་ས་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་། ཏཱིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། གཞི་དེ་ཀུན་ཛོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
ཡིན་པར་ཚད་མས་ཆྙེད་པ་ལ་ནི། སྔོན་དུ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། གཞི་དེ་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པར་གུབ་ན་རྫུན་པར་འགྲུབ་དགོས་ཤིང། རྫུན་པར་དངོས་སུ་འགྲུབ་པ་ལ་གཞི་དེ་ལ་སྔོན་དུ་བདེ་ན་གུབ་ 
ཚད་མས་ཁེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཏོགས་པ་ལ་ཁྱོད་བདེན་མེད་དུ་རོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་ཛོབ་བདེན་པ་བདེན་མེད་དུ་རོགས་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་ཉོགསད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བུམ་པ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་ཞིབ་ཆ་ད་གོས། གྲུབ་བཤད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བཤད་པས་ 
ན་ཐ་སྟད་དཔྱཾད་པའི་ནམ་མཁྱེན་གྱི་རྙེད་དོན་ལ་ཐ་སྟད་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོ་ན་གྱིས་ཁྱབ་སྙམ་པ་ནི་ 
བླན་པོའི་རེགས་འགྲོ་ཡིན་པས་ཞེས་བཤད། དེ་ཡང་ད་ཕྱད་ད་གོས་ཏེ། སྤྱིར་བཏང་ལ་དེ་ལྟར་དུ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
རེགས་སྨྲ་སུའང་།བ་མི་ལེན་ལ། དམིགས་བསལ་ལྭ་ཁབ་པར་རང་ཉིད་ཀྱང་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། སྐབས་འདིར་བདག་མེད་པྲ་མོ་གཉིས་ལ་རྟོགས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དང་པོར་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ད་ང་དེ་རྗེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པྲ་མོ་ཉོགས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ཚུང་ངྱུ་ལས། བད་ག་ 
འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་རིམ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་གྱིས་གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཡང་། བད་ག་ཆེད་ཀྱི་ 
དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ན། སྔོན་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་རོགས་ 
པའི་རྟ་བ་བསྐྱེད་ད་གོས་སོ། ། ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གཞི་གང་ཟག་ད་ང་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་ངེས་རྒྱུའེ་བདག་མེད་ལ་ཕྲ་རགས་མེད་ཀྱང་། ཁྱད་གཞིའི་གནད་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་ངེས་སླ་ལ། ཆོས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་ངེས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། བདག་མེད་གཉིས་ལ་ 

_ ཉོགས་དཀའ་མླ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ད་ར་ཊཱིཀ་ལས། བདག་མེད་གཉིས་ལ་རྟོགས་དཀའ་སླ་ཡང་མེད་ 
དེ་གཞི་གང་ཟག་དང་ཕུང་བོ་ལ་རྫས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཕྲ་རགས་ཀྱང་མི་འབྱེད་ལ་དགག་བྱའི་ཆོས་བདག་ 
ལ་པྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་ཡང་མི་འབྱེད་པས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་ད་ག་ན་རེ། བད་ག་མེད་པྲ་མོ་ 
གཏིས་རིེམ་གྱིས་ཏོགས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་སོགས་ལས་བད་ག་མེད་གཏིས་རིམ་ 
གྱིས་ཏོགས་པར་བཤད་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་ལས། 


གྱབ་མཐའིེ་དོགས་དཔྱོད། ་ °, 327 * 
ལུང་དེ་དག་གིས་རེམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བཤད་པ་དངོས་སུ་རོགས་ཚུལ་གཙོ་བོར་བྱསསོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་སན་རྗེ་བཙུན་པའི་དྭབུ་མ་དང་། དབུ་མ་ཆུང་ངུ་རྣམས་སུ་བདག་མེད་གཉིས་རེམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བཤད་ 
པའང་དེ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། བད་ག་མེད་གཉིས་པོ་རིེམ་གྱིས་རོགས་པ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་དང་། 
གཅིག་ཅར་།ཁོ་ན་ར་ཏོགས་པར་འདོད་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་པོ་ཁ་ནར་ཉོགས་པར་འདོད་པ་ 
རྣམས་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་དང་ཕུང་བོ་གཉིས་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་སྒྱོར་བའི་ཕྱི་གྒོལ་ཡང་དག་གིས་བདག་མེད་གཉིས་ཅིག་ཅར་ཉོགས་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་མི་རེགས་པ་དང་། 
གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་བདག་མེད་གཏིས་ཀྱི་རྟོགས་རེམ་དང་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་རིམ་ལན་དུ་མར་གསུངསས་ 
པའི་ཕྱིར་གཉིས་པ་མི་རིགས་པ་དང་། ཤིང་རྟ་ད་པེར་བྱས་ནས་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲབ་དཀོས་ཀྱི་ཕྱི་ 
རྒོལ་གྱེས་ཤིང་རྟ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་སྔ་རོལ་ཏུ་རོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་རྟ་དཔེར་བྱས་ནས་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་སྒབ་ཚུལ་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གསུམ་པ་མི་རིགས་སོ། ། དེ་སན་ 
གད་གས་གཞི་ཕུང་བོ་དང་། བཏགས་ཆོས་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་རྫ་རོལ་ཏུ་རྟོགས་པ་ཡོད་ 
པ་དང་། ཤིང་ཏ་དཔེར་བཀོད་ན་ཤིང་ཉའི་སྟོང་ཏིད་སྔོན་དུ་ཐོགས་པ་དང་། བདག་ཕུང་གཉིས་ཀ་ཚྩོད་གཞིར་ 
བཟུང་ན་དུས་མཉམ་དུ་རོགས་པར་འདོད་ན་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་དགོས་སོ། ། ཡང་ཁ་ 
ཅིག ཕུང་བོ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉོགས་ནས། དེ་རྗེས་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉོགས་དགོས་ཏེ། གདགས་ 
གཞི་ཕུང་བོ་དང་། གད་གས་ཆོས་གང་ཟག་གཉིས་ལས་གད་གས་གཞི་ཕུང་བོ་རོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གདགས་ 
གཞི་མ་ཉོགས་པར་གད་གས་ཆོས་ཉོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལ་ལས། གདགས་གཞི་མ་རོགས་པར་བཏགས་ 
ཆོས་རོགས་པ་མེད་ཀྱང་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པ་རོགས་ན་ཕུང་བོར་རང་བཞིན་མེད་པ་རོགས་ད་གོས་ཏེ། 
ཕུང་བོ་བདེ་ན་འཛིན་གྱེས་གང་ཟག་བདེན་འཛིན་སྐྱེད་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཕྱི་མའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་མ་ོགས་པར་སྫ་མའི་ 
ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་ཚོགས་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལས་མེ་ཡོད་པར་འཛིན་ 
པ་བྱུང་ལ། ལོག་རྟོག་འདིེ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་དེར་མེ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར་དུ་བ་མེད་པ་རྟོགས་མི་ནུས་པ་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ད་པྱད་གཞི་ཆེ། ཁ་ཅིག་གིས། ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་དོན་དམ་དུ་འདོད་པའི་ཆོས་ནྣམས་ 
དྲ་བུ་མ་བ་རམས་ཀྱེས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་པར་རང་རྒྱུད་པས་འདོད་ཅིང་། སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། འཇུག་པའི་ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། དེའི་ཕྱིར་དབུ་མ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་མདོ་སྡེ་བ་ནམས་དང་། བྱི་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་ 
རྣམས་ཀྱེས་གང་དོན་ད་མ་བདེན་པར་སྨྲས་པ་དེ་ཉིད། དབུ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ནི། 
དྲ་བུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཤེས་པར་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ནི་འཇིག་ 


° 328 * གྱབ་མཐའི་དོགས་དཔྱོད། 
ཉེན་པའི་ཆོས་དང་མཆཚུངས་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་ལས་གསུངསསོ། ། འདེས་ནི་རང་གིེས་ཐ་ 
སྟད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཁས་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་འཇོག་པས། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ།ཁ་ནའི་སྟེང་ནས་རྣམ་བཞག་བྱས་པའི་དོན་སྨྲ་གཉེ ས་ལ་སོགས་པའི་གུབ་མཐའ་ནམས་རང་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་ད་མ་དུ་མ་ཟད་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་སོ། ། དེས་ན་རང་གི་ལུགས་འདི་ 
སེམས་ཙམ་པ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད། ་ མགོན་པོ་ཀྱ་སྒྱབ་དང་འཕགས་པ་ལྷའི་ད་གོངས་པ་འགྲེལ་ 
པའི་དྭ་བུ་མ་བ་གཞན་གྱི་ལུགས་དང་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་འདོམས་པའོ། ། ཞེས་ 
དང་། ལེགས་བཤད་སྙེང་པོ་ལས། རང་གི་ལུགས་དབུ་མ་བ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ 
དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱིས་དོ་ན་ད་མ་པར་སྨས་པ་ནམས་ད་བུ་མ་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་པས་དབུ་མའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་ 
པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ་རང་གི་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་མི་འདོད་ལ་དེ་ 
དག་ནི་དེའི་སྟེང་ནས་འཇོག་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བདེན་པ་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་ལས་ཉམས་ན་ཅིག་ 
ཤོས་ལས་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་བདེན་གཏིས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་མ་ཉམས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ནི་ 
བདེན་གཉིས་ལས་ཉམས་པའི་འཇིག་ཉེན་ པའི་ཆོས་དང་བདེན་གཉིས་གང་དུ་ཡང་མཚུངས་པར་མི་རིགས། 
འཕགས་པའི་ལུགས་འདི་ནི་དོན་ད་མ་དུ་མ་ཟད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ད་ངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག ལུང་དེ་ད་ག་རྡུལ་ཆ་མེད་ལ་སོགས་པ་སྐབས་འདིར་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་མི་འདོད་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། སྡེ་བ་གཉེས་ཀྱིས་དོན་དམ་དུ་ 
འདོད་པ་ནམས་དྭབ་མ་བས་ཀུན་ཛོབ་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་པ་ཆ་མེད་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་བྱའི། དེ་གཏིས་ཀྱེས་ 
བདེན་པར་གང་འདོད་པ་དབུ་མ་བས་ཀུན་ཚོབ་ཏུ་ཁས་མི་བླངས་པར་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
ད་ག་གིས་དོན་ད་མ་པར་འདོད་ཀྱང་དབུ་མ་བས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ན་དབུ་མ་བ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་དག་གི་དོན་དམ་དུ་གང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་བས་ཀུན་ 
ཛོབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པར་མི་འདོད་པས་ཐལ་རང་གཏིས་ཀྱིས་དེ་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ 
བ་ལ་དྱ་པད་དགོས་ས། ། ཡང་ཁ་ཅིག སྐབས་འདིར་རྡུལ་ཆ་མེད་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། རྡུལ་མེད་པ་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡུལ་མེད་པ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཞིབ་ཆ་དགོས། ཁ་ཅིག དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
རགས་ཤེསཀྱི་རྙད་དོན་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་སྦྱིར་བཏང་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག སྤྱིར་བཏང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆེན་ 
ལས། བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྫར་བཤད་པ་སྤྱིར་བཏང་ལ་དགོངས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 


གྱབ་མཐའིེ་དོགས་འཔྱོད། *„ 329 *› 
གཉིས་པ་དེར་ཐལ། བསམ་གཟུགས་མཐའ་དཔྱོད་ལས། སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ མིན་པས་སྤྱིར་བཏང་གི་དོན་མེད་ལ། 
ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་དགོས། ཡང་ཁ་ཅིག མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་ལོག་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འཛིན་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་མིག་ཤེས་དེ་ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲབུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཇུག་པའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། གཟུགས་བརྙན་དངོས་པོ་ཡིན་ཞིང་ཤེས་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་མིག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པས གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་གཉིས་ 
དང་སྐྲ་ཤད་ དུ་སྣང་བ་དང་སྒྱུ་མ་སོགས་དང་། སྒ་བརྙན་ སོགས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་གཅིག་ལ་དུས་མཉམ་དུ་གཟུགས་བརྙན་འཇིན་པའི་ལོག་ཤེས་གཅིག་དང་། 
ཚད་མ་གཅིག་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན་ཞིབ་ཆ་དགོས། ཡང་ཁ་ཅིག གཟུགས་སྒྲ་སོགས་འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། གཟུགས་སོགས་ལྔ་འཇིག་རེན་ཤེས་ངོ་ལ་ 
ལྟོས་དེ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྔ་འཇིག་ཉེན་ ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ དེ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དེ་ལྔ་འཇིག་ེན་ཤེས་ངོ་ལ་རྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ 
ཐུན་ལས། དེས་ན་འཇིག་ཉེན་པའི་ཤེས་ངོ་ན་ཡང་དག་དང་ལོག་པ་གཉིས་སུ་དེ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། 
འཇིག་ཉེན་ཀྱི་ཤེས་ངོ་ན་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡད་དོ་ཞེས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
བས་གང་ དུ་ཡང་མ་གསུངས་ལ། བདག་གི་བླ་མ་ ཡང་ མི་བཞེད་ ཅིང་། གཏན་ ནས་ཁས་བླང་ དུ་མི་རུང་སྟེ། 
འཇིག་ཉེན་པའི་བོ་རང་ག་བའི་དོན་ཀ་བུམ་སོགས་ཀུན་ཚོབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བློ་གང་གི་ངོ་ལ་ལྟཾས་ནས་ 
བདེན་པར་འཇོག་པའི་བློ་དེའི་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་རྫུན་པར་འཇོག་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ད་པྱད་རརྒྱུ་མང་། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐབས་འདེར་དངོས་མེད་ཉག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
_ ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆུ་མེད་པ་དང་ཟས་མེད་པ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྩ་ཤེ་ལས། དངོས་དང་ད་ངོས་མེད་ 
འདུས་བྱས་ཡིན། ། ཞེས་དང་། དབུ་མའི་ཡིག་ཆར། འོ་ན་ཆུ་མེད་པ་དང་ཐས་མེད་པ་མེད་དགག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་པ་མེད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆུ་ཟད་ན་ས་མེད་པ་རྒྱུ་ 
ཡིན་ཀྱང་རྒུ་མེད་པ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཞིས་རྒྱུ་ཡིན་མེན་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏིཀ་ཆེན་ལས། 
ཟས་དང་ཆུ་མ་ཟད་པ་བུ་འཚོ་བ་དང་འབྲབས་ལོགས་པའི་རྒྱུར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ཟད་པ་ཡང་དེ་རྣམས་ཟད་ 
པའི་རྒྱུར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཟད་པ་མིན་པའི་དེ་དག་མེད་པ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། དེས་འབྲབ་པུའི་ཕྱོགས་ཀྱང་ཤེས་ 


། 330 › གྱབ་མཐའི་དོགས་འབྱོད། 
པར་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཞིབ་ཆ་དགོས། ཡང་ཁ་ཅིག མེད་པ་དང་། རག་པ་གང་འུང་ཡིན་ 
° ན། ཁྱོད་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་བུན་ལས། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དག་ 
ལས་རི་བོར་རྭ་ལ་སོགས་པ་གཞི་མ་གུབ་པ་ད་ང་། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོར་མེད་པ་དག་མ་བྱང་བ་ཙམ་ 
ཡིན་ཀྱང་དེ་དག་གི་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་མ་འོངས་པར་འཇོག་པ་ གཅོད་པའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་མ་བྱུང་བ་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མར་མེ་རྒྱན་ཆད་པ་ལས་ཕྱེ་མའི་ 
རེགས་འདྲ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཉོན་མོངས་རྒྱུན་ཆད་པ་ལས་ཕྱི་མའི་རེགས་འདྲ་མ་སྐྱེས་པ་ 
ཡང་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རབ་བྱེད་བདུན་པའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། འདེ་ལ་ཕ་རོལ་བོས་ 
མར་དང་སྡོང་བུ་ཟད་པ་མར་མེ་ཤི་བའི་རྒྱུ་མིན་གྱི་མར་དང་སྡོང་བུ་ཟད་པ་ནི་མར་མེའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མས་དེའི་རེགས་ 
འདྲ་མ་འོངས་བ་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཡིན་ལ། མ་འོངས་པ་ཡང་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་མ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་སྒྲ་བ་ 
ལ། དེ་ལྟ་ན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་མ་ཡིན་ན་དེ་ངེས་པར་སྐྱེ་བས། རྐྱེན་མ་ཚང་བ་མ་འོངས་པ་ཁི་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་ཁས་བླངས་ 
ལ། དེའི་ཕྱིར་གནས་པའི་རྒྱུ་ཐད་པས་འབྲས་བུ་གནས་པ་ཟད་པར་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཏེ ས་པྲ་གུབ་སྟེ། རབ་བྱེད་ེར་ལྔ་བའི་ཊི ཀ་ཆེན་ལས། ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ 
ཉིན་རྒྱུན་ཆད་པ་ལས་ཕྱི་མའི་རིགས་འདྲ་མ་སྐྱེས་པ་ནི་མྱང་འདས་སུ་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་རྒྱུ་སྫ་མ་ཟད་པས་བསྐྱེད་པའི་ 
མ་འོངས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཤད་ཟིན་ཞེས་པ་གཞུང་སྔ་མར་བཤད་པ་ 
ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར། ཁོ་ན་རེ། མེད་པ་དང་། རྟག་ པ་གང་ནུང་ཡིན་ན། ཁྱོད་མ་འོངས་པ་དེ་མ་ 
འོངས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། མ་འོངས་པ་ཡིན་ན། གང་མ་འོངས་པའི་གཞི་དེ་འི་རྒྱ་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་མ་ཚང་ 
བའི་དབང་གིས་རེ་ཞིག་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་བྱེད་བཅུ་དགུ་བའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ད་ལྟར་ 
བར་མ་ཕྱིན་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་རེ་བོང་རྭ་ལ་སོགས་པའང་ཡིན་པས་དེ་བཅད་པའི་ཕྱིར་མཛོན་པ་ལས་རྒྱུ་ཡོད་ 
ཀྱང་མ་བྱུང་བ་དང་ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། དཔེར་ན་རྩུ་གུའི་རྒྱ་ཡོད་ཀྱང་ད་དུང་མྱུ་གུར་མ་སྐྱེས་བའམ་མ་ཕྱིན་པ་ནི་མ་ 
འོངས་པ་ཡིན་གྱི། གང་ཞིག་མ་འོང་ས་པའི་གཞི་དེ་ནམ་ཡང་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མེད་པས་མ་ཕྱིན་པ་ནི་མ་འོངས་པ་མིན་ 
ནོ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ན། གཞན་ད་ག་གིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་མ་བྱུང་བ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། གང་མ་ 
འོངབའི་གཞིདེ་རྒྱ་ཡད་ཀྱང་ཞེས་སྦྱར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་འོངས་པ་ལ་གང་མ་འོངས་པའི་གཞི་དེ་གཏན་ 
ནས་མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པ་ད་ང་། རེ་ཞིག་མ་སྐྱེས་པའི་མ་འོངས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ད་ང་པོ་ནི་རྒྱུན་ཆད་།ཁ་ 
མའི་ཏོན་སྒྲིབ་ཀྱི་རིགས་འདྲ་མ་འོངས་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། གཉིས་པ་ནི་ད་གུན་དུས་ཀྱི་ཞིང་སར་རྱུ་གུ་མ་འོངས་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་དང་པོ་ལ་ནི་ཏོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སྔར་ཡོད་ཀྱང་ཟད་ ནས་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་སྦྱོར་དགོས་ཤིང་། 
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གཉིས་པ་ལ་ནེ་གང་མ་འོངས་པའི་གཞྱི་མུ་གུ་དེའི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་རེ་ཞིག་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཁུད་པར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཊཱིཀ་ཆེན་གྱི་ལུང་སྔར་དྲངས་པ་དག་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར། ཁོ་ 
ན་ རེ། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་འོངས་པ་ཡིན་ན། གང་མ་འོངས་པའི་གཞི་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མའི་ཡིག་ཆར། དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་རང་གིད་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་མ་ 
སྐྱེས་པའི་ཆ་དེ་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཏིད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་ད་གོས་སོ། ། ཁ་ཅིག་གིས། 
སྐབས་འདེར་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་མེད་དེ། དབུ་མའི་མཐའ་ད་པྱོད་ལས། དེ་ལ་རྒོལ་བ་གཉིས་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པས་མི་ཆོག་པར་ཆོས་ཅན་སོགས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་དགོས་པས་སྐྱོན་དེ་ལྟར་འོངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་རང་རྒྱུད་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྨྲ་བ་དག་ལ་ཉེས་པ་འདིར་འགྱུར་ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས་ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཉིད་སྔ་རྒོལ་གྱེ་ཚད་མས་ཀྱང་གྲུབ་ཕྱི་རྒོལ་ཚད་མས་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ 
ཀའི་ལུགས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ནི། དམ་བཅའ་དེ་ཏིད་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡང་སྫ་ 
རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉེས་ཀའི་ལུགས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་སོ། ། ཞེས་གསུང་ས་ 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་གི་དོན་སྟོང་ཐུན་འདི་ལྟར་ཤེས་དགོས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ 
ལས། དེ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་ཡོད་པ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བལ་ 
འགྱུར་བ་ནང་ཕན་ཚུན་སྔ་གྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་བྱས་ཚེ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བར། སྐབས་འགར་ཚུལ་ 
གསུམ་མཐུན་སྣང་ཚད་གྲུབ་དང་། ། ཞེས་པ་ཚ་འགྲེལ་གྱིས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་ཟིན་ 
བྲིས་ལས་ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་པ་ནང་ཕན་ཚུན་བསྙད་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ལ་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པར་འདོད་པའི་ 
ཚེ། གྲུབ་མཐས་བཞག་པའི་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་དོན་ལ་ 
མི་འཁྲལ་བའི་ཚད་མ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཞིབ་ཆ་དགོས། ཁ་ཅིག། གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་དང་འཇིག་ལྟ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པར་ཐལ། དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལས། འཇིག་ 
ལྟ་ཡིན་ལ་གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་མིན་པ་ནི། ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟའོ། ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
ཡིན་ལ་འཇིག་ལྟ་མེན་པ་ནི། གང་ཟག་གཞན་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི། ང་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟའོ། གཉིས་ཀ་མིན་པ་ནི་ཕུང་བོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་དེ། འཇིག་ལྟ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དབུ་མའི་མཐའ་དྲ་བོད་ལས། འཇིག་ལྟ་གཉིས་པོ་ལ། བདག་འཛིན་གྱེས་ཁྱབ་ཀྱང་བད་ག་འཛིན་ལ་འཇིག་ལྟས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ན་ཞིབ་ཆ་དགོས། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་རང་སྡེ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ 


› 332 * གྱབ་མཐའི་དོགས་དགྱོད། 


ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་པྲ་མོར་འདོད་དེ། ད་ཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཟིན་བྲིས་ལས། གང་ཟག་ཕུང་བོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ནི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ཅིང་། དེའི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པ་གོམས་པར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་ནུ་ས་པ་ 
དོན་སེམས་པ་དང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་མཐུན་ནོ། ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆ་འཇུག་གི་ཊཱིཀ་ཆེན་དང་ 
མཐའ་དྱོད་རྣམས་སུ་ཡང་གསུངས་སོ། ། ཞེས་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་མི་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་བློ་ཁུན་བཏགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པ་གང་ཞིག་རང་སྡེ་གཞན་གྱིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ན། བློ་ཀུན་ 
བཏགས་ཡིན་པསྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ 
འཛིན་པ་ནི་གུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱར་བ་ལ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། གང་ཟག་དང་ཕུང་བོ་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ 
གཞན་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་གུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱར་བ་ལ་མེད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ལེགས་བཤད་སྐྱེང་པོ་ལས། དེ་ལ་ཕུང་བོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ དུ་ 
འཛིན་པ་ནི་གང་ཟག་ན ང་ལག་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ཀུན་བཏ གས་ཡིན་པས་གུབ་མཐས་བློ་མ་ 
བསྒྱུར་བ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་སྡེ་ 
གཞན་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་འདོད་ན། བློ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་དག་གེས་ 
གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་འདོད་ཅིང་། དེ་ད་ག་གིས་ 
འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ནོ། བློ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་དགོས་ཀྱང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལ་ཀུན་བཏགས་ད་ང་ལྷན་སྐྱེས་གཏེ ས་ཡོད་པར་ཁས་བངས་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་དུ་ན་བུམ་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། བློ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ 
པས་ཁྱོད་བདེན་འཛིན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་རྒྱུད་པས་བུམ་པ་བདེན་མེད་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་རྒྱུད་པ་དབུ་མ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ད་ཕྱད་རྒྱུ་ཡོད་། དབུ་ 
མའི་ཡིག་ཆར་ཡང་ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད་ད་བྱེ་བའི་སྐབས་སུ་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། 
དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐུན་ པའི་དོན་ད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་།ོ་ན་རེ། རྣམ་ 
གངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་གཅིག་ཟེར་རོ། ཁྱོད་ཀྱི་ད་མ་བཅའ་དེ་གཉིས་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། མཐུན་པའི་དོན་དམ་དང་ནམས་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡུལ་དོ་ན་ད་མ་བདེན་པ་རེ་ 


ྦ གྲབ་མཐའི་དོགས་འབྱོད། „ 333 ° 


དང་ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་རུ་གུ་བདེན་ 
མེད་དེ་ཡུལ་མཐུན་པའི་དོན་དམ་དང་དོན་དམ་དངོས་གནས་པ་དང་། དེ་ཉོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཡུལ་ཅན་མཐུན་ 
པའི་དོན་དམ་གང་ཞིག འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཡུལ་རྣ་མ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་ 
དང་། དེ་འདྲ་བའེ་མཉམ་བཞག་དེ་ཡུལ་ཅན་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ལ། 
ཁ་ཅིག་གིས། རིགས་ཤེས་རྗེས་ད་པག་གིས་གཞལ་བྱར་གྱུར་བའི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཐུན་པའི་དོན་དམ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་མཐུན་པའི་དོན་ད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིགས་ཤེས་ཉོག་བཅས་ཀྱི་ངོར་ཁྱོད་ 
མཐུན་པའི་དོ་ན་ད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ། ར་བར་འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དོན་དམ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། མཐུན་པའི་དོན་དམ་དང་དོན་དམ་དངོས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་དར་ཊཱིཀ་ལས། ཁ་ 
ཅིག་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གིས་གཞལ་བའི་རུུ་གུ་བདེན་མེད་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 
དེ་རྟ་ན་དོན་དམ་ བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཞིབ་ཆ་ 
དགོས། ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་ནི། འཇུག་པའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། དེ་གང་ཞེ་ན་རེ་ 
ཞིག་གཙོ་བོ་རྣམས་བརྗོད་ན། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་། རང་རིག་འགོག་ 
ལུགས་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཕྱེར་རྒོལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་གྱི་ལྟ་བ་སྐྱེད་པ་ཁས་མི་ 
ལེན་པ་གསུམ་དང་། ཤེས་པ་ཁས་ལེན་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོ་ན་ཡང་ཁས་བླངས་ད་གོས་པ་དང་། ཉན་རང་ལ་ 
ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཏོགས་པ་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་ ཀྱེ་བད་ག་འཛིན་ཏོན་མོངས་སུ་འཇོག་པ་དང་། ཞིག་ 
པ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་དུས་གསུམ་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་ 
བྱུང་ལ། དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལས། དེ་ལའང་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དང་མི་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཀྱང་གནད་དུ་ཆེ་བ་བརྒྱད་ཡིན་གསུངས་ཏེ། གཞིའེ་སྐབས་སུ་ཐ་སྙད་དུའང་རང་མཚན་དང་ 
ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། ཕྱི་དོན་ས་ལེན་པ་དང་ལམ་གི་སྐབས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉོགས་པའི་ཐབས་སུ་རང་ 
རྒྱུད་རང་རེག་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱེ་འཇོག་ཚུལ་དང་། ཉན་རང་ལ་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་ 
པ་ཁས་ལེན་ཚུལ་དང་། འབས་བུའི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ཏེ། ཁས་ལེན་པའི་དམ་ 
བཅའ་བཞི་དང་། མེ་ལེན་པའི་ཕྱོགས་བཞིའོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་ཚིག་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པས་ཞིབ་ཆ་ 
དགོས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་པར་གྱུར་བའི་ཤེས་ གྒྲིབ་ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་གཉིས་ ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ 
མ་རེག་པ་དང་། ལས་འབྲགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་པྲ་མོ་ལ་རོངས་པའི་མ་རེག་པ་གཏིས་ཀ་ཤེས་སྒིབ་ཏུ་དབུ་མའི་མཐའ་ 
ད་པོད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ལ་གཙོ་ཕལ་གཏིས་ཡོད་པའི་གཙོ་བོ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ 


° 334 + གྱབ་མཐའི་དཾགས་དབྱད། 
ཡིན་པར་འཇུག་པའི་ཏིཀ་ཆེན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ལུགས་འདི་ལ་ཆོས་ ཀྱི་བད་ག་འཛིན་ནི་ 
ཉོན་མོངས་སུ་བཞེད་པས། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། འདི་ནི་ 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གཞན་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱེ་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་མ་གསུངས་པས། འདེར་གསུངས་པ་ཉིད་ 
ལ་བརེན་པར་བྱའོ། ། ཡང་འགྲེལ་བ་ལས། མ་རིག་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་དེ་ཡང་ 
ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ལྡོག་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་ ལ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པར་གསུངས་པའི་ཏོན་ 
མོང་ས་ཀྱི་ས་བོན་ནི། འདིར་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་དོན་མི་གཅིག་གོ ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕལ་བ་མེད་ན་གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་དགོས་པ་མེད་ལ། འགྲེལ་བའི་ལུང་དུ་འང་རིག་པ་ད་ང་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་ཞེས་སོ་སོར་གསུངས་པའི་དགོས་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དེ་དག་ལ་དཔྱད་ 
གཞི་ཤིན་ཊུ་ཆེ་སྟེ། ལུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་བ་ལས། མི་ཤེས་ཧོན་མོངས་མིན་སྤངས 
ཕྱིར། ། ཞེསད་ང་། མ་རིག་ཉོན་མོངས་མེད་ཡོད་པས། ། ཞེས་ད་ང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརེན་ནས་ཤེས་པར་གྱུར་བའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པར་འཐད་ཕྱོགས་སུ་པ་ཁ་ 
ཆེན་བསོད་ན་མས་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འཇམ་ད་བྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་གསུངས་སོ། ། དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་ཤེས་སྒྲིབ་གྱི་མ་རེག་པའི་འབྱུ་གནོན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པ་རྣམས་སུ་གཏིེ ས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་བག་ 
ཆགས་ལ་འབྱུ་གནོན་མཛད་ པ་མ་གཏོགས་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ལ་འབྱུ་གནོན་མཛད་ པ་མི་སྣང་ ངོ། 
མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ད་ང་། རེགས་པའི་ད་བང་ཕྱུག་སེ་ར་རྗེ་བཙུན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ ཡབ་སྲས། 
མྱྱེན་རབ་གཏེར་ཆེན་འཇམ་དྭ་བངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས། ཇེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ 
ཆེན་བསོད་ན་མས་གྲགས་པ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཕལ་མོ་ཆེས་ཤེས་པར་གྱུར་བའི་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་པར་ བཞེད་ ཅིང་། 
ཇི་བླ་མའི་བཤད་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་རྒྱད་གཉིས་ཀའི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་གྱུར་བ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀྱང། ཤེས་པ་གཅིག་གིས་བདེན་གཉིས་གཅིག་ཅར་དུ། ། མངོན་སུམ་གཟིགས་ 
པའི་སྒྲིབ་བྱེད་ཕྲ་་བ་ལ། ། མ་རིག་ ཅེས་བཏགས་ཤེས་པ་དངོས་མིན་པས། ། དེ་ལ་འགལ་བ་ཆ་ཙམ་ཡོད་མ་ 
ཡིན། ། ཞེས་རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པ་རྣམས་རྗེའི་གསུང་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་མཐུན་ཚབ་ཆེ་བར་འདུག་པས་ 
ད་དུང་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་ད་པྱད་པར་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྣང་བས་ཡོད་ 
མཐའ་སྟོང་བས་མེད་མཐའ་སེལ། ། ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག ཌྟ་བའི་ད་པྱད་པ་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་གིས་མིང་ 
དང་བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་ཉེན་འབྱུང་གི་དོན་ཇི་ཙམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ཙམ་དུ་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་པར་འཛིན་ 


གྲབ་མཐའི་དོགས་དཔྱཾད། , 335 * 
པའི་བོའེ་ཤུགས་ཆུང་ངུར་འགྲོ་བ་དང་། གང་ཟག་དེས་རང་བཞིན་ྱེས་སྟོང་བ་ཇི་ཙམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ཙམ་དུ་ 
ལས་རྒྱ་འབྲས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློའི་ཤུགས་ཆུང་ངུར་འགྲོ་བ་ནི་རིམ་བཞིན་སྣང་བ་དང་ 
སྟོང་བས་ཡོད་མཐའ་དང་མེད་མཐའ་སེལ་ཚུལ་ཡིན་ལ། སྣང་སྟོང་གཉིས་གྱིས་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་སེལ་བར་ཁས་ 
ལེན་པ་ཙམ་ཐུན་མོང་མིན་པ་མིན། སེལ་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཟེར། ལ་ལས། དེ་ཐུན་མོང་མིན་པར་རྗེ་ 
རེན་པོ་ཆེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེད་མདའ་བ་ལ་ཕུལ་བའི་ཤོག་དྲིལ་ལས། དེ་ཡང་སྐྱིར་སྙོང་བས་ཡོད་མཐའ་ 
ད་ང་། སྣང་བས་མེད་མཐའ་སེལ་བ་འདི། རྒྱང་འཕེན་གྱི་བར་ལ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས། ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ 
ཆོས་ལ་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་དང་། སྟོང་བས་མེད་མཐའ་སེལ་ཞིང་། ྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ 
ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཏོགས་པའི་མངོན་སུམ་དང་། དངོས་སྟཾབས་ 
རྗེས་དཔག་དང་། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གསུམ་ཀ་ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
གཞྲི་གུབ་ན། མངོག་ལོག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་ན་མངོན་གྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དེ་ 
ཡིན་ན་ཞོག་གྱུར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱེར་ན་མཁས་པ་དག་མ་ཁྱབ་ཟེར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་རང་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཡེད་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་འདི་ཁ་ནར་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་གཞལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་ན་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་མ་ཁྱབ་ཅིང་མི་མཚུངས་པ་ཞིག་གོ ར་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་ན་རྗེས་ 
དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མཁས་པ་དག་གིས་མ་ཁྱབ་ཟེར། དེར་ཐལ། གཞི་ཐུབ་ན་རང་ཏོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་འདི་།ོ་ནར་མ་ཁྱབ། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། གཞི་གྲུབ་ན་ཅུང་ 
ཟད་ལྐོག་གྱུར་དང་ཤེན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ 
དང་ཡིད་ཆེས་ཇྗེས་དཔག་གཉིས་ཀའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་རང་ཉིད་རོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་དེ་གཉིས་རེ་ཡོད་པསཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ།ཁསདེར་ཐལ། རང་ཚིད་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཏུ་ཡུལ་ 
དུས་ནམ་པ་ཅི་རིགས་སྒོ་ནས་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཆ་བར་འདོད་ན། སྒ་མི་རྟག་པ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཉགས་ཁས། ཞེས་སོགས 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ། གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ 
ཙོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་རང་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ལ། གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཏོགས་པའི་ད་ངོས་སྟོབས་དང་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་པ་འཚོལ་དགོས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་ནུང་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་དང་མངོན་གྱུར་ 


›* 336 * _གྲབ་མཐའི་དོགས་འབྱོད། 
དང་དབང་བོའི་ཡུལ་དོན་གཅིག་ཏུ་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ 
ན། །ཁྱོད་རོགས་པའི་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་དང་པོའི་མཆན་འགྲེལ་ལས། 
རྟང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྲིད་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་པ་དེ་སྲིད་ དུ་ 
སྒྲབ་པ་སྐབས་སུ་མ་བབས་པ་ཡིན་ལ། དཔྱད་པ་འཇུག་པའི་ཚེ་ལུང་གིེས་སྒྲབ་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཏོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་ཡོད་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོད་པར་ཚོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པ་རཚོད་གཞིར་བཟུང་ནས་ 
ཡད་པར་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ཉགས་སྦྱོར་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། རང་བཞིན་མེད་པ་ཁྱད་ 
གཞིར་གྲུབ་ནས་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་དང་ཐ་སྙད་གང་ལ་ཡང་ད་ཕྱོད་པ་མེད་ པས་རྟགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་མིན་ཞིང་། 
ཉགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་མེད་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པར་ཡང་ནུ་ས་པས་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཡོད་པ་ནི་མངོན་གྱུར་རོ། ། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ཀྱང་དེ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོད་པ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྐད་ཅིག་མ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་ གྲཾ 
དང་སྔོན་པོ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ཀྱང་དེ་གཉིས་སྐད་ཅིག་མ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། དེས་ན་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ 
བ་སྙད་པའི་བློ་ཡང་མངོན་གྱུར་ལ་མི་བསླ་བས་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ད་པྱད་ 
དགོས། གྲུབ་བཤད་ལས། དེས་དབང་པོ་དྲུག་པོ་ཅི་རིགས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ངེ་མངོན་གྱུར་གྱེ་དོན་ཡིན་ཏེ། མངོན་ 
གྱར་དང་དབང་བོའི་ཡུལ་ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་བའི་ཆོས་རྣམས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་ལ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག 
ཡིད་དབང་གི་ཡུལ་ཡིན་ན། མངོན་གྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ། དེསྱ་ཁབ་དགོས། དེ་ལ་ན། སེམས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ལ། དེས་ཁབ་དགོས། དེ་ལྟ་ན། ཤེས་པའི་ཡུལ་ལ། མངོན་གྱུར་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེར་མ་ཟད། མིག་དབང་གི་གཟུང་བྱ་ཡོད་ན། མིག་དབང་གིས་དེ་འཛིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། དེས་དེ་ཉོགས་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་གྲུབ་བཤད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རུང་བས། འགའ་ཞིག་དབང་བོ་དྲུག་ཅེས་ 
པ་མ་དག་པ་ཡིན་ཟེར་ན་ས་གཟུང་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཐུར་ཙམ་ཡང་མ་བཤད་ལ། འོན་ཀྱང་ད་བུ་མ་ཆེ་ 
ཆུང་གཉིས་ཀར་དབང་བོ་དྲུག་ཅེས་བྱུང་ལ། དེར་མ་ཟད་མངོན་གྱུར་ཡིན་ན། དབང་བོ་ལྔ་པོ་གང་ཆུང་གི་ཡུལ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོད་པ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པས་དེ་ལྔ་པོ་གང་རུང་གི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་དགོས་ལ། 
དེ་ལར་ན་གཟུགས་སུ་འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དབང་པོའི་ཡུལ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་བཤད་ལས། སྤྱེར་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡང་མངོན་སུམ་མིན་མི་ 
ཟེར་ཀྱང། མངོན་སུམ་གྱི་སྐད་དོད་པྲང་ཀ་མངོན་སུམ་དང་མངོན་གྱུར་བ་གཉིས་ཀར་འཇུག་པས་བུམ་པ་དང་དེ་ 
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འཛིན་དབང་མངོན་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ཚེ་བུམ་པ་མངོན་སུམ་དངོས་དང་། དབང་མངོན་ལ་མངོན་སུམ་ 
བཏགས་ནས་འཇུག་པར་འདོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཚོར་བའི་གཞལ་བྱར་ 
གྱུར་བའི་བདེ་སྣག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ཆོས་ཅན་ ། ད་བང་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་ཐལ། མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རགས་སྤྱོར་སོགས་ལ་མ་བཉེན་པར་མངོན་གྱུར་དུ་རོགས་ནུས་པའི་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་མངོན་ 
གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་རྟགས་དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། མངོན་གྱུར་དུ་ 
འཇལ་བ་ལ་ད་བང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཚོར་བ་བདེ་སྙག་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ནང་དུ་ 
ཉམས་མྱོང་གི་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་ད་པྱད་གཞི་ཆེ། ཁ་ 
ཅིག དྲྭ་བུ་མའེ་ཡིག་ཆར། མིེག་གིས་གྲཟུགས་མཐོང་བ་སོགས་དང་། སྔར་མཐོང་བའི་སྔོན་པོ་དེ་དབང་མངོན་ 
དང་ཡིད་གཉིས་ཀའི་ཡུལ་ཡིན་པདང་། སེམས་མ་གཡེང་བར་གསལ་ལེ་ལ་ད་མེགས་པ་ལ་སེམས་ལ་དམེགས་པར་ 
བཤད་པ་ད་ང་། ཉེན་བཏེན་པ་མ་ཕྱེ་བར་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་ལ་ི་མའི་འོད་དུ་བཞག་པ་དང་། ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་གང་ལྭ་ཟ་བ་བི་གང་དུ་བཞག་པ་དང་། རས་ཡུག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཚིག་པ་ལ་རས་ཡུག་ཚིག་པར་ 
བཤད་པ་དང་། རི་རབ་གླེང་བཞི་ལྟ་བུ་གནས་བསྐལ་གྱི་རེང་ལ་མ་ཟད་པ་ལ་གནས་བསྐལ་གྱི་རིང་ལ་རྟག་ཅེས་ 
བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྙད་རགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་ཁས་ལེན་དགོས་པ་གང་ 
ཞིག འཇིག་ཉེན་པའི་ཐ་སྟད་ཞིབ་མོའི་དབང་བུ་བྱས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་མིན་ཀྱང་ཐ་སྟད་དེ་འདྲ་ཞིག་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཐ་སྙད་རགས་པའི་རྣམ་བཞག་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ་ཐ་སྙད་ཞིབ་མོའི་རྣམ་བཞག་ལྟར་ཁས་ 
ལེན་མི་རེགས་པར་གསལ་བར་གསུངས་ལ། དེ་བས་ན་ཐ་སྟད་ཞིབ་མོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མིག་གེས་གཟུགས་མི་ 
མཐོང་བ་དང་། ད་བང་མངོན་དང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་འགལ་བ་ཡིན་པ་སོགས་ཡིག་ཆར་བཤད་པའི་རཉགས་དང་པོ་ 
བདུ་ན་གྱི་བཟློག་ཕྱོགས་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཐད་པར་ཐལ། མིག་གིས་ 
གྲཟུགས་ཁོ་ན་མཐོང་གི་སྒ་མི་ཐོས་ཞེས་པ་ཐ་སྙད་ཞིབ་མོའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཡིག་ཆའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྟར་ན་མིག་གིས་སྒ་ཐོས་པར་ཐལ་ལོ། ། འདོད་ན། སྟོང་ཐུན་ལས། དེ་ལྟ་ན་ 
སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་རིག་བ་རིག་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས། ནས། བྱ་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ར་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐ་སྟད་ཞིབ་མོའི་ནམ་བཞག་དང་། འཇུག་པའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། དེས་ན་ང་རང་གིས་མཐོང་བ་ 
དང་ང་རང་གིེས་དྲན་སྙམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྙད་ནི་རང་གིས་ཀྱང་།ཁས་ལེན་ལ། དེ་ཁས་བླངས་ཀྱང་བཀག་པའི་ 
རང་རེག་དང་མི་འདྲ་བ་ཡང་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཐ་སྙད་རགས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པར་ཡིག་ 
ཆར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་ཞིབ་མོའི་རྣམ་བཞག་དེ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་།ས་ལེན་མི་ 
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རེགས་ལ། བསྟན་བཅོས་གང་དུའང་འཆད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མིག་གིས་སྒ་ཐོས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་།དེ་ལྟ་བུ་བསྟན་བཅོས་གང་དུའང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། གཞན་ཡང་ཡིག་ཆར་མིག་དབང་རྐྱང་བས་ 
ཡུལ་འཛིན་ན། དེ་མཚུངས་ད་བང་བོས་ཀུང་འཛིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཡང་མིག་གིས་གཟུགས་མི་མཐོང་བྱས་ན་ 
མངོན་སུམ་ལ་བསྟོན་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་ཞེས་ཐ་སྙད་ཞིབ་མོའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བཤད་ 
པའང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་ཡིག་ཆར། ད་བང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གཉིས་རིམ་ 
ཅན་སྐྱེ་བ་ལྟར་དེ་གཉིས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་གཟུགས་གཉིས་ཀྱང་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པས་མི་གཅིག་ལ། དེ་བཞིན་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ལ་དཔྱད་ན་མི་འཐད་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ། 
བརྒྱ་བ་ལས། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས། ། དོན་གཅིག་རྣམ་པར་མི་ཤེས་སོ། ། ཞེས་པ་དྲངས་པ་ 
རྣམས་དཔྱད་གཞི་སྟེ། དྲངས་མ་ཐག་པ་དེ་དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་ཡུལ་འགལ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་ལ། 
དེ་ཙམ་ཐ་སྟད་རགས་ཞིབ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་བརྒྱ་བའི་ལུང་དེས་ད་བང་མངོན་ 
དང་ཡིད་མངོན་ཡུལ་འགལ་བར་བསྟན་པ་མིན་ཏེ། དེའི་དར་ཊིཀ་ལས། གཞན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་ 
མེད་ཏེ། ནམ་ཤེསྐ་མད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ནི་ཇི་ལྟར་དོན་རྫ་ཕྱི་གཉིས་རང་འདྲའི་ནམ་པ་ད་ངོས་སུ་གཏད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ནམ་པར་མི་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ནམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་རྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱིས་ནི་དོན་གཅིག་དུས་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་ 
ཤེས་སྟོ་སྟེ་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འཇེག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་དང་། འཇུག་པའི་ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། ཡིད་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་ཡང་ཚད་མ། ན་ས། བཤད་པ་ལྟར་མི་བཞེད་དེ། བཞི་བྱར་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། ཆོས་མངོན་པ། ན་ས། 
གྲཟུགས་སོགས་ཝ་རེ་རེ་ཞིང་དབང་པོ་ད་ང་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ་ནེ། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གཏིས་ཀྱིས་དོན་གཅིག་རནམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ནི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ད་ངོས་སུ་གཅོད་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ་གང་དང་པོར་སྐྱེ་བའཾ། ། གཉིས་པ་ནི། དངོས་སུ་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་ 
བའི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་རོག་ཅིང་སྐྱེ་བ་ན། དེས་ཀྱང་དོན་དེ་ནམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་ཉེ་བར་ 
འདོགས་སོ། ། ཞེས་དང་པོ་ད་བང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དོན་དེ་ད་ངོས་སུ་མི་རིག་ལ་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་གི་ད་བང་ཤེས་བཞིན་དུ་ད་ངོས་སུ་མི་རེག་པར་གསུངས་ཤིང་དྲན་པར་ཡང་གསུངས་སོ་ཞེས་ 
སོགས་དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་ཤེས་ཀྱང་ཡུལ་གཅིག་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་ཤེས་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བས། ཡིག་ཆར་ད་བང་ཡིད་ཡུལ་འགལ་བར་གསུངས་པའི་ཁུངས་གང་ཡིན་དྭ་པད་གཞི་ཆེ། ལུགས་འདིར་འདིེར་ 
བསྟན་ཡིད་མངོན་ལ་ཚད་མ་དང་བཅད་ཤེས་དང་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་ལུང་དེས་ཤེས་ནུ་ས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་། ཉི་མའི་འོད་དང་ཉི་མའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་གཉིས་ཐ་སྙད་རགས་པའི་དབང་དུ་བྱསན་ཁྱད་པར་ 
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ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ནམ་བཞག་གཉིས་ཁད་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། གིས་པ་ལྟར་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁར་ 
ཉེ་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཉི་མས་འཁྲེག་པ་སྤྱོད་དུས་ཀྱི་ཁྱིམ་ལ་འཁྲིག་ཁྱིམ་དུ་མི་འཇཛོག་པར་ཐལ་ 
ལོ། ། མེ་ཤེལ་འཁྲེག་པ་སྤྱོད་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་སོགས་ད་པྱད་བྱ་ཤིན་ཏུ་མང་། དེས་ན་འདིར་ཐ་སྙད་རགས་ཞིབ་ 
ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཕྱེ་ན་ས་གསུང་ས་པ་ཡིག་ཆ་ལས་གཞན་མེད་པས་ན་ཞིབ་བུ་ད་པྱད་དགོས་སོ། ། གསའ་དུ་མི་སླ་བའི་ 
རེག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་རང་བཞིན་ཧགྱི་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་སྟོང་ 
ཐུན་དང་དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ཡུལ་གསར་དུ་ོགས་པའི་ཤེས་པ་མེད་དགོས་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་གང་ཟག་ད་ང་། གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་དགོས་ལ། 
དེར་མ་ཟད་གོས་གསར་རྙིང་དང་ལོ་གསར་རྙིང་ཡང་མེད་པར་ཐལ་བར་འབགྱུར་རོ། ། དེས་ན་ཚྭ་ཤེ་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། 
འདེར་ཚད་མའི་མཚན་ཞིད་མི་སླ་བ་ནི་འཇིག་ཉེན་ན་ཇི་ཉྟར་འཇོག་པ་བཞིན་དུ་བཞེད་ལ། འཇིག་ཉེན་ན་གསར་ 
དུ་སླ་མི་སླའེ་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེ་བར་སྦྱིར་མི་སླ་བའེ་ཤེས་པ་ལ་ཚད་མར་འཇོག་པས། ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཁ་ཅིག་བཤད་དོ། ། ཁ་ཅིག་གིས། ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་གི་སྣང་བ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར། 
ཁ་ཅིག་གིས། གཉིས་སྣང་ཅན་གྱིས་ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་གི་སྣང་བ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། 
ཤེས་པ་ཙམ་ལ་མྭཁུབ་ཟེར་བ་གང་འཐད་དྭ་པད། དྲྭ་བུ་མའི་ཡིག་ཆར། འོ་ན་སྐབས་འདིའི་ཚོར་བ་བདེ་བའི་རྱོང་ 
བྱའི་བདེ་བ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡུལ་ཅན་བདེ་བས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
འདོད་ན། ཟག་བཅས་བདེ་བས་མྱོང་བྱའི་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ་ཁས། དེར་ཐལ། དེའི་མྱོང་བྱའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་མྱོང་བྱའི་ཟག་ 
བཅས་ཀྱེ་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ཆོས་ཅན་ཧྱིས་གྲུབ། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། སྐབས་འདེའི་ཟག་ 
བཅས་ཀྱེ་བདེ་བ་དེ་ཚོར་བ་ཁོ་ན་མིན་ལ་དེ་མཚུངས་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཡུལ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་དེའི་མཚན་ 
གཞིར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་བརེན་ནས་ཁ་ཅེག་གེས་ཆོར་བ་བདེ་བའི་ཡུལ་ཟག་བཅས་ཡིན་ 
ན། བདེ་བ་ཡིན་པས།ཁབ། སྣུག་བརྫལ་ལའང་དེ་ལྟར་ཁྱབ་ཟེར། །་ཅིག་གིསཁྱབ་པ་དེ་དག་ཡོད་ན། ཡིད་དུ་ 
འོང་བའི་ཁང་ཁྱིམ་ནགས་ཚལ་སོགས་བདེ་བ་དང་། དརམྱལ་བའི་གནས་རྣམས་སྲུག་བརྫལ་དུ་ཐལ་བ་དང་། ནམ་ 
མཁྱེན་དུ་གྱུར་བའི་ཚོར་བའི་ཡུལ་ལ་དམྱལ་བའི་སྲུག་བསྔལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། དེ་བས་ན་དེ་དང་དེའི་མྱོང་ 
བྱའི་ཡུལ་ཟག་བཅས་ད་ང་། བདེ་སྡུག་གིས་ཁུད་པར་བསྟན་གྱིས། ཡུལ་ཙམ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ 
སོགས་ལ་ཞིབ་ཆ་ད་གོས་ལ། དེ་མ་ཟད་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་བ་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་བཅས་ 
ཡིན་ན། མུག་བྔལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་མཁན་ཡང་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་ན་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


› 340 * གྱབ་མཐའི་དོགས་དབྱོད། 
མ་གཏོགས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྲུག་བདེན་དུ་ཐལ། དེ་དག་ཟག་བཅས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བའི་ཁྱབ་པ་མེད་ན་མདོ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་དཔྱད་ད་གོས། དྭ་བུ་མའི་ཡིག་ཆར་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དུ་གྱུར་བའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་བདེ་བ་ཡིན་པར་ཏཁྱོད་ཀྱིས་གཞལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་བདེ་བར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྙོང་ཉིད་བདེ་བར་གཞལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཅེས་གསུངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། རྣམ་མཁྱེན་དུ་གྱུར་ 
བའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་བདེ་བར་གཞལ་བར་ཐལ། ནགས་སྔ་མ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ་ 
ནུ་ས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོང་ཉིད་ཉག་པར་མ་རོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་སོགས་ དཔྱད་བྱའི་གནས་ཤེན་ ཏུ་ 
མང་ཡང་འདིར་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤོས་སོ། ། སྨྲས་པ། སྣ་ཚོགས་གདུ་ལ་བྱའི་ཁམས་དང་མཐུན་པའི་མདོ་དང་རྒྱུད་ 
སྡེ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ། ཚིག་བཟླིང་བདེན་ཟབ་ཤིན་ཏུ་ད་པག་དཀའ་རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་གྲུབ་མཐའི་གཞུང་། ། གཞན་ 
དང་རང་སྡེའི་རིགས་ལམ་ཕྲ་མོའི་རྣམ་འགྱུར་འགྲོ་ལུགས་ཇི་བཞིན་དུ། ། རང་ཅག་དུས་མཐའི་རིགས་སྨའི་ 
གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པ་དག་གིས་དཔོག་མི་ནུས། ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཇིག་ཉེན་འདེ་ན་དཔེ་ཟླ་ཤེན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ 
བ། ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེའི་རང་གཟུགས་ངུར་སྒྲིག་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་མཆོག ། ཟླ་བྲལ་ 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ནམས་ཏྱི་དྲི་མེད་གསུང་གིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། ། བླ་ན་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་དུ་མ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་བསུས་ནས་བཀོད་པ་འདིར། ། ལེགས་ཉེས་བཤད་པའི་ནམ་དབྱེ་མི་ཤེས་པའི། ། མཁས་ཆློམ་བྱན་པོ་དག་ 
ལ་དགོས་འབྲེལ་ཅི། ། རིན་ཆེན་མཆིང་བུ་ནམ་པར་འབྱེད་ནུས་པའི་། བློ་གསལ་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་ལ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར། ། འོན་ཀྱང་ ཁ་བོའི་རྣམ་དཔྱོད་སྣོད་ནི་ཆུང་ ། ། གྲུབ་མཐའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་གན་ས་རྒྱ་ཆེ་བས། ། 
མ་དག་འཁྲལ་བའི་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་པ། ། མཁས་གྲུབ་ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་མཛོད་རེགས། ། འདེས་ 
མཆོན་བདག་གཞན་ནམ་དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས། ། དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་ཇི་སྟེད་མཆེས་པ་ཀུན། ། ཟུང་བཞི་ 
འཇིག་ཏེན་ཆོས་རྒྱུར་མི་སྨིན་པར། ། གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་།ོ་ནའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག ། 

ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བཙུན་གཟུགས་རབ་འབྱམས་མིང་འཛིན་ད་གེ་སློང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའམ་མེང་གཞན་ཚངས་ 
ྦ སྲས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་བཀྲ་ཤིས་འད་བ་བརྒྱའི་ཚལ། ། 
རབ་བཞད་འབྲོག་ཀུན་ཕན་བདེའི་ཟིལ་དངར་ལ། ། 
སྤྱད་ཕྱིར་ཆོས་སྡིངས་སྤིན་རྫོན་བ་གམ་ལས། ། 
ཆོས་སྦྱིན་བདུ་ད་རྩིའི་གྲུ་ཆར་འདི་སྤོས་སོ། ། 
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༄༅། ། པ་ལམ་གྱི་ཁྱབ་མཐའ་དོགས་འཔྱོད་དང་བཅས་པའི་ 
རྣམ་བཞག་དོད་ཝན་དགའ་བེད་ 
ཅེསྲ་བྲ་བ་བཞགས་སོ། ། 


༄༅། ། ནོ་མོ་བུདྷ་བོ་ཇྷི་ས་ཏཱ་ཡ། བླ་ན་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་མྱགོགས་འགྲོའི་ན་བདུན་ཅན། ། ཟླ་བྲལ་ 
ལེགས་བཤད་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་སྟོང་འགྱེད་ཅིང་། ། ཕ་མཐའ་བྲལ་བའི་ཤེས་བྱའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྣམ་ 
རོལ་བའིེ། ། ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་ཐུབ་པའི་ད་བང་བོའི་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། ། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཤེགས་པའི་ཤུལ། ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ཡི། ། གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 
རེགས་ལམ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་འདེ་ན་འགོད། ། འདེར་ས་ལམ་རྣམ་བཞག་སྐབས་ཀྱི་ཁྱབ་མཐའི་རྩི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ 
འགོད་པ་ལ། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རེ་རེ་དང་མུ་བཞི་ཡོད་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་རེ་རེ་དང་མུ་བཞི་ཡད་ 
པསྱཁབ་ཟེར་ན། ལམ་དུ་མ་ཞགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་སྟེ་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལམ་ 
ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཆོས་ཅན། མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཅིག་དང་ཐ་དད་དང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
དང་འགལ་བ་ད་ང་མི་འགལ་བ་སོགས་བཞག་ཆོག་ཀྱང་། འདིར་ཤེས་པ་གཞིར་བཞག་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཁྱོད་གཞིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་ན། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ད ང་ཀྱོད་ 
གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཚོས་ཅན། ལྡོག་སྟེ་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཏོགས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སོ་ཐར་རེགས་བརྒྱད་རེ་རེ་ 
ནས་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེས་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ལའང་རིགས་བགྒྲེ། སྐེས་བུ་ཆུང་ངུའེ་ལམ་ད་ང་ 
ཁྱོད་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་ན། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་དང་ཁྱོད་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ངེས་ 
འབྱུང་གི་བསམ་པ་མ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་སྟེ་ཁྱབ་ཟེར་ན། བད་ག་མེད་པྲ་མོ་ 
ཉོགས་པའི་ལམ་ཆོས་ཅན། མེད་པསཁྱབ་ཟེར་ན། མི་ད་གེ་བཅུ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་ 
ཉོགས་པའི་བློ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། འབྲིང་ད་ང་ཆེན་པོའི་ལམ་ལའང་རེགས་བསྒེ། ཁྱོད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་གང་ 
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ཟག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཐོབ་མ་ཐ ག་པ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་ 
གཉིས་སྟོང་ཏོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་ས་ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཏིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཏིས་སྟོང་ 
ཏོགས་པའི་ནལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཆོས་ཅན། ལྡོག་སྟེ་ཁྱབ་ཟེར་ན། བདག་མེད་རོགས་པའི་དེ་ཆོས་ཅན། མེད་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། སྟང་ཉིད་ཏོགས་པའི་དེ་ཚོས་ཅན། ནལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་རེགས་ངེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་ཛྱར་ལམ་མན་ཆད་ན་མེད་དམ་རྟམ་སྟེ། བདག་མེད་གསུམ་པོ་གང་ནུང་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་ 
ཡིན་པས་སོ། ། བསམ་གཏན་སྲ་དག་རེ་རེ་དང་ལམ་ལ་རེ་རེ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་རེ་རེ་དང་ལམ་ 
ལྔ་རེ་རེ་ལ་ཆུ་བཞི་ཡོད་། ཟག་མེད་ས་དགུ་རེ་རེ་དང་བདག་མེད་གསུམ་ོགས་པའི་ལམ་རེ་རེ་དང་མུ་བཞི་ཡོད་། 
ཁྱོད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་པའི་ས་ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཐོབ་མ་ 
ཐག་པ་ད་ང་རེགས་ཀྱི་ས་ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། 
ལྡོག་སྟེ་ཁྱབ་ཟེར་ན། རང་རྒྱལ་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མེད་པསཏྱབ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་དང་རང་རྒྱལ་ 
སྦྱོར་ལམ་གང་རུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་བརྒྱད་པའི་ས་ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་་ན། 
ཁྱོད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ད་ང་སྲབ་པའི་ས་ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རང་རྒྱལ་སྦྱོར་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། ལོག་སྟེ་ཁྱབ་ཟེར་ན། འདོད་ཏོན་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། མེད་པསཏྱབ་ཟེར་ན། 
ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་དང་། འདོད་ོན་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གང་རུང་ངམ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་ 
རྣ་མ་གྲོལ་ལམ་གང་རུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བའིེ་ས་ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཏིས་ 
ལ་མུ་བཞི་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ད་ང་བྱས་པ་རོགས་པའི་ས་ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་ནམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་སྟེ་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་ཉོན་སྤངས་པའི་ནམ་ 
གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འདོད་ཏོན་དགུ་བ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། འདིར་ 
བཤད་པའི་ད་མན་པའི་ས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དང་། འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་པའི་ད་མན་པའི་ས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ 
གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་གཞན་ནམས་རིམ་པ་ 
བཞིན་ནོ། ཚོགས་ལམ་དང་ཁྱོད་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་ན། སྤྱོར་ལམ་དང་ཁྱོད་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། སྦྱོར་ལམ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་བའི་ཐབས་ཤེས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ལྡོག་སྟེ་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཚོགས་ལམ་མ་ 
ཡིན་པར་གྱུར་བའི་ཐབས་ཤེས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བདག་མེད་རོགས་པའི་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། ལམ་གཞན་ལའང་འདྲ། ཁྱོད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་ཆོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་ན། 
ཁྱོད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ད་ང་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཏིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ 
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ཆོས་ཅན། ལོག་སྟེ་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མེད་པས་ཁྱབ་ ཟེར་ན། རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་ 
དང་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གང་རུང་ཆོས་ཅན། ལམ་གཞན་ལ་འདྲ། ཁྱོད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་ 
ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཉིས་ལ་མུ་ 
བཞི་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བདག་མེད་ཏོགས་ པའི་ཐེག་ད་མན་ཚོགས་ལམ་དང་ཐེག་ད་མན་ཆོགས་ལམ་རེ་རེ་ནས་ 
ཆོས་ཅན། ལཁོག་སྟེ་ཁུབ་ཟེར་ན། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལམ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ད་ང་ཐེག་ད་མན་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཐོབ་མ་ 
ཐག་པ་དང་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་ 
པ་ཏོགས་པའི་ཐེག་ད་མན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་སྟེ་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉོན་སྒྲེབ་སྤངས་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་རོ་གས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ 
ལའང་འདྲ། ཁྱོད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཐོབ་མ་ 
ཐག་པ་ད་ང་ཉན་ཐོས་སྤྱོར་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཚོགས་ལམ་ཆོས་ ཅན། 
ལྡོག་སྟེ་ཁུབ་ཟེར་ན། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མེད་པསཁབ་ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་ཏོགས་པའི་ཚོགས་ལམ་དང་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞིར་གྱུར་བའི་སྦྱོར་ལམ་གང་རུང་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་འདྲ། ཁྱོད་ 
ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་ཐེག་ཆེན་ 
ཚགསལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྤྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་སྟེ་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉོན་སྒེབ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྦྱོར་ལམ་གང་རུང་ཆོས་ 
ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གཞན་འའང་སྦྱོར་ཤེས་དགོས། ཁྱོད་ཐོབ་མ་ ཐག་པ་དང་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ནམ་གྲོལ་ལམ་ 
ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱལ་དང་ས་ དང་པོ་སོགས་ ཀྱེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སོགས་ལ་སྦྱོར་ཤེས་ 
ད་གོས། ཁྱོད་སྤངས་མ་ཐག་པ་དང་འདོད་ཏོན་དང་པོ་སྤངས་མ་ཐག་པ་གཏིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་ན། ཁྱོད་སྤངས་མ་ 
ཐག་པ་ད་ང་སྲིད་ཧོན་ད་ང་པོ་སྤངས་མ་ཐག་པ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པསཏཁྱབ་ཟེར་ན། སྲེད་ཉོན་དང་པོ་ཆོས་ཅན། 
ལྡོག་སྟེ་ཁྱབ་ཟེར་ན། འདོད་ཏོན་དང་པོ་ཆོས་ཅན། མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྒོམ་སྤངས་ 
ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། འདོ་ད་ཉོན་དང་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་སྤང་ས་མ་ཐག་པ་དང་འདོད་ཏོན་དང་པོ་སྤངས་མ་ 
ཐག་པ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འདོད་ཏོན་དང་པོ་ལ་པ་རགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའེ་རགས་པ་ཆོས་ 


› 344 * ས་ལམ་དོགས་དབྱོད། 


ཅན། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཧོན་དགུ་བ་དང་སྲིད་ཉོན་དང་པོ་དང་དགུ་བའི་བར་འདྲའོ། ། ཁྱོད་སྤངས་མ་ཐག་པ་ 
དང་འདོད་ཏོན་དང་པོ་སྤངས་མ་ཐག་པ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་ན། ཁྱོད་སྤངས་མ་ཐག་པ་དང་ ཤེས་སྒྲེབ་ཆེན་པོའི་ 
ཆེན་པོ་སྲངས་མ་ཐག་པ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་སྟེ་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། འདོད་ཏོན་དང་པོ་ཆོས་ཅན། མེད་པསཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཆོས་ 
ཅན། འདོད་ཏོན་ད་གུ་བའི་བར་འདྲ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྲངས་མ་ཐག་པ་ 
དང་། མཐོང་སྤང་ཏོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཏིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། དྲ་ག་བཅོམ་པའི་ 
ཅོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་ 


| གོལ་ལམ་ ཐོཔ་མ་ ཐག་པ་ད་ང་། རེགས་ངེས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ན་མ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་རྣམས་རིམ་བཞིེན་ 


ནོ། ། འདོད་ཏོན་དང་པོའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ད་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་མ་ཐག་པ་ད་ང་། 
འདོད་ཏོན་དང་པོ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཏིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ་གོང་བཞིན། དེ་བཞིན་དུ་ 
འདོད་ཏོན་དགུ་བའི་བར་འདྲ། ཁྱོད་སྤླངས་མ་ཐག་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ 
གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་ན། ཁྱོད་སྤངས་མ་ཐག་པ་ད་ང་རང་རྒྱལ་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཉིས་ལ་ 
མུ་བཞི་ཡོད་པསཁབ་ཟེར་ན། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་སྟེ་ཁྱབ་བམ་སྟམ། གཞན་ལ་འདྲ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཆི་བ་མི་ཉག་པ་རོགས་པའི་བློ་དང་། མི་ད་གེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ 
བུ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་གྱི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མབྱེན་དེ་དང་པོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་གཉིས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་རྒྱུད་ཀྱི་འཆེ་བ་མི་ནག་པ་རོགས་ 
པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཆེ་བ་མི་ཉག་པ་ཉོགས་པའི་བོ་གང་ཞིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ལ་འཆེ་བ་མི་ 
ཅག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གིས་པ་དེར་ཐལ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེ་མ་སྤངས་པའི་སངས་འཕགས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གོང་གི་རགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲ་བའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་དགེ་བཅུ་སྤངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
སང་ས་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མི་ད་གེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། སངས་ 
འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་ 
འཛཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་ 


འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡོད་པར་རོགས་པའི་ནམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 


ས་ལམ་དོགས་དྲཔད། › 345 * 

_ འདྲ་ཡོད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་འཕགས་ རྒྱད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་རྒྱད་ཀྱི་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་བློ་ལྟ་བུ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ 
ལམ་གྱི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སོགས་སྦྲབ་བྱིད་སྫ་མ་དང་ 
འདྲའོ། ། ཁ་ཅིག རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་འདྲེན་ཚེ་སེམས་ཅད་ཐམས་ ཅད་མར་ཤེས་པ། དྲིན་དྲན་པ། 
དྲིན་གཟོ་བ། ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ། ལྷག་བསམ། སེམས་བསྐྱེད་དེ་བདུ་ན་འདྲེན་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག 
འདྲེན་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ག་གི་མར་ ཤེས་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མདུན་གྱི་དམ་ བཅའ་བ་ཆོས་ཅན། བུད་མེད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བདག་གི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གལ་ཏེ་བད་ག་གི་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་རྣམས་སུ་བདག་གི་མ་བྱས་མ་ 
ཕྱོང་བའི་སེམས་ཅན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བདག་ཀྱང་སྐེ་བ་སྫ་མའི་ཚེ་མེད་ལ། དམ་བཅའ་ 
བའང་སྐྱེ་བ་རྫ་མའི་ཚེ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་ནོམས་སུ་བདག་དང་ རྒྱུད་གཅིག་པའི་གང་ཟག་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་མར་གྱུར་མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་དང་རྒྱད་ཐ་དད་པ་མེད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ནུང་ མི་ 
ནུང་བརྟག་པར་བྱའོ། ། གཞན་ཡང་། དྲིན་དྲན་དང་དྲིན་གཟོའང་མི་འཐད་དེ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་དྲིན་མཉམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མར་གྱུར་ཚུལ་དང་། 
བད་ག་གེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མར་གྱུར་ཚུལ་ལ་མང་ཤུང་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་གང་ཤུང་སྨོས་ཤིག 
གཞན་ཡང་། སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱ་འབྲས་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་འདྲེན་ཚེ་ཟུང་ལྡན་འདྲེན་དགོས་ཀྱི་ཡ་བདུན་གྱིས་མི་ཚོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ 
རེམ་ཆེན་མོ་ལས། རྒྱ་འབྲས་བདུན་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་འབྱུང་ལ། སེམས་དེ་ལྷག་ 
བསམ་ལས་ད་ང་། བསམ་པ་དེ་སྙིང་རྗེ་ལས་དང་། སྙེང་རྗེ་བྱམས་པ་ལས་དང་། བྱམས་པ་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་ལས་ 
དང་། དྲིན་དུ་གཟོ་བ་དྲིན་དྲན་པ་ལས་དང། དྲིན་དྲན་པ་ནི་མར་མཐོང་བ་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ་བདུན་ནོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གང་ནུང་ཡིན་ 
ན། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ས་ལམ་རྣམ་བཞག་ལས། མཚན་གཞི་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ 
ཀྱ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ལྷག་བསམ་ནམ་དག་ལྟ་བུའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་།ཁ་ཅིག དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙེས་བུ་ 
འབྲིང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ལྷག་བསམ་ཐོབ་ཁ་མའི་གང་ ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དྲུག་པ་ 


* 340 * ས་ལམ་དོགས་འཔྱོད། ། 
ལྷག་བསམ་ཐོབ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཉགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། 
དྭ་བུ་མའི་མཐའ་དྭ་པོད་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཕོངས་པ་ལས་སྐྱོབ་འདོད་ 
འཁུར་དུ་ཁྱེར་བའི་བཅོས་མིན་གྱི་བརྩེ་བ་དེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉེད། ས་མཚམས་ལྟག་ 
བསམ་སྔྫ་རོལ་ནས་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་ད་པྱོད་ལས། 
ས་མཚམས་མ་མཐའ་ཉན་རང་ལམ་ལ་འཇུག་་མ་ནས་ཡ་མཐའ་ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་གཉིས་ལྟག་མེད་བར་དང་། 
དྲག་བཅོམ་དེ་གཉིས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ཧྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྷག་བསམ་སྐྱེ་ཁ་མའེ་བར་དུ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་བརྟག ཁ་ཅིག ངན་འགྲོའི་སུག་བྔལ་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ། སེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ 
. མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི་ལམ་ཡིན། འབྲིང་གི་དེ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན། ཆེན་པོའི་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐྱེས་བུ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཆུང་ 
འབྲིང་ཐུན་མོང་གི་ལམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས། ཆུང་འབྲིང་ཐུན་མོང་གི་ལམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
གང་ཟག་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་ལྟར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆུང་འབྲེང་ 
ཐུན་མོང་གི་ལམ་སྤྱིར་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱང་། སྐྱེས་བུ་གསུམ་པོ་གང་གི་ཡང་རྒྱུད་ལ་མེད། སྤྱིར་ངན་ 
འགྲོའི་སྡུག་བསྫལ་རོགས་པའི་ཤེས་རབ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ཡིན་གྱེ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ 
རྒྱད་ཀྱི་དེ་དེ་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ལ་ལས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ རྟར་ན། 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཐུན་མོང་གི་ལམ་རང་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ད་མ་མེད། “ཡོད་ན་སེམས་ཅན་ 
ཡིན་ན་མ་མིན། སེམས་ཅན་ཡིན་ན་དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་འགྱུར་དུས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར་ཁ་མ་ཡོད་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་གྱུར་མ་ཐག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་དེར་ 
འགྱུར་ཁ་མ་དེ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གལ་ཏེ་དེ་སྐྱེས་ བུ་འབྲིང་དུ་ 
གྱུར་བའི་ཚེ་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་འདྲ་བའི་ཤེས་རབ། ཆུང་འབྲིང་ཐུན་མོང་གི་ལམ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ཟིན་པས་སྐྱོན་མེད་ 
དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྐྱེས་ བུ་འབྲིང་དུ་འགྱུར་ཁ་མའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ།འདོད་ན། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ ངུའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལོ། སྐྱེས་ བུ་འབྲིང་དུ་འགྱུར་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྐྱེས་བུ་ཚུང་ངུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་སང་ས་འཕགས་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཐུན་མོང་གི་ལམ་མེད་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆུང་འབྲིང་ ཐུན་མོང་གི་ལམ་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་གང་ཟག་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་གང་དུ་འང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མཁྱབ་ན། དེ་རང་ཡུལ་དེར་ 


ྦ ས་ལམ་དོགས་འཕྲོད། ་ ° 347 ° 
ཡང་ཡོད་དགོས་པས་སུ་ཡིན་སློས་ཤིག མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་འདོད་ན། མེད་པར་ཐལ། ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ 
གང་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་སོགས་སྤོ་བྱ་མང་། གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་གཞན་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་ 
ཆེད་དུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་གཙོ་བོར་དོན་གཉེར་གྱེ་བསམ་པ་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་རྱོང་བ་ཐོན་པ་ 
ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་བཅོས་ 
ིན་གྱི་ཕྱོང་བ་ཐོན་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རང་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིན། སྐབས་བཞི་བའི་ 
མཐའ་དྭ་པོད་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་རྱོང་བ་ཐོན་པ་དང་། བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པ་དུས་ 
མཉམ་པ་གང་ཞེག ངེས་འབྱུང་གི་སེམས་དང་སེམས་བརྐྱེད་ཐོབ་པ་ཞི་གནས་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་བསམ་པ་དེ་སེམས་བསྐྱེད་མིན་ཀྱང་། སེམས་བསྐྱེད་དང་དེ་གཉེས་ལ་མྱོང་བ་ 
ཐོན་ཚུལ་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་ཕྱིར། འདེ་ཉིད་ལས། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཐར་བ་དོན་གཏེར་གྱི་བསམ་པ་ལ་བཅོས་མིན་གྱེ་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་དང་། འདི་ཉིད་ལས། གཞན་དོན་དུུ་བ་མེད་བྱང་ཆུབ་ དོ་ན་གཉེར་ཧྱེ་བློ་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ན་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ སོགས་ལ་དྭ་པད་དགོས་སོ། ། ཁ་ཅིག་དེར་ 
དམན་པའི་ས་བརྒྱད་འདྲེན་པའི་ཚེ་དཀར་པོ་རམ་མཐོང་དང་པོར་བྱས་ནས་འདྲེན་དགོས་ཏེ། ས་ལམ་རྣམ་བཞག་ 
ལས། དང་པོ་ཐེག་དམན་གྱི་ས་ལ་དྱྭ་བེ་ན། དམན་པའི་ས་བརྒྱད་ཡོད་དེ། འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་ 
ཕྱེ་མ་གསུམ་གྱེ་མངོན་རོ་གས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ཞེས་ས་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་སུ་སློས་པ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། ་གསུང་རབ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ན་དམན་པའི་ས་བརྒྱད་ནི་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས 
རེགསཀྱི་ས། བརྒྱད་པའི་ས། མཐོང་བའི་ས། བསྲབ་ པའི་ས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས། བྱས་པ་ 
རཚོགས་པའི་ས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རྣམས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག ད་མན་པའི་ས་ 
བརྒྱད་དེ་ལྟར་དྲངས་པ་གསུང་རབ་སྤྱིའེ་དགོངས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་རྗེས་རང་ལུགས་སུ་མ་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང། ཞེས་དང་། ཉི་སྣང་དང་ལེའུ་བརྒྱད་ 
མར་མདོ་དྲངས་པ་ལ་ཐོག་མ་རེགས་ཀྱི་ས་ལ་མཛད་ནས་དཀར་པོ་རྣམ་མཐོང་མ་བགྲངས་ཤིང་མདོ་གཞན་ལས་ ྒ 
དཀར་པོ་ནམ་མཐོང་ཞེས་འབྱུང་ངོ། ། འདིའི་ཁྱད་པར་ནི་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ས་དགུ་ཞེས་གསུངས་པ ས་དེ་བགྲངས་ན་ 
བཅུར་འགྱུར་བས་མ་དག་པར་ད་གོངས་པའམ་ཡང་ན་དེ་རེགས་ཀྱི་སར་འདུས་པར་དགོངས་སོ། ། སྐབས་འདིའི་ 
ས་དགུ་འདྲེན་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་རྣམས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དོར་ནས་དཀར་པོ་རྣམ་མཐོང་རྗེས་འབྲང་གཉེས་དང་མོས་ 
སྤྱོད་ལ་བྱས་ནས་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པ་རྣམ་འགྲེལ་མ་གཏོགས་པ་མེད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
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ལུང་འདིས་ཉི་སྣང་དང་ལེའུ་བརྒྱད་མར་གསུང་ས་པ་ལྟར་རང་ལུགས་སུ་མཛད་ལ། རྣམ་འགྲེལ་མ་གཏོགས་པ་མེད་ 
དོ་ཞེས་པས། སྫྔར་དེར་བརྒྱད་བགྲངས་པ་གསུང་རབ་སྤྱིའེ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་ ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
འདེར་འགྲེལ་བ་གཞིར་གཞག་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་འགྲེལ་བ་ལྟར་འདྲེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་བྱས་པ་ོགས་པའི་ས་ཞེས་སྦྱིར་བགྲངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གཞན་དུ་ན་ར་མ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན། དམན་པའི་ས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་གི་རིགས་ལ་མི་འཐྲུལ་བ་དེ་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་ས་པའང་ད་ཕྱད་དགོས་ཏེ། ཉོགས་ད་ཀའི་སྣང་ 
བ་ལས། དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་སྒྲ་བ་ད་ང་། མདོ་སྡེ་བ།ཁ་ཅིག རང་བཞིན་ཧྱིས་རིགས་ངེས་པ་མི་འདོད་ཅིང་། རོགས་ 
པའི་རྟོབས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ད་ང་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་བ་རྣམས་དྲོད་ནས་རིགས་ངེས་པར་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། 
སྟན་དང་བསེ་ནུ་བྱང་ཆུབ་བར། ། བསམ་གཏན་མཐའ་ཉེན་གཅིག་ལ་ཀུན། ། ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ། ཉན་ཐོས་ནི་ 
བཟོད་ཆེན་ནས་རིགས་ངེས་པར་འདོད་ཀྱི། དེའི་སྔར་མིན་ཏེ། གཉིས་སློབ་རིགས་ལས་ལྡོག་ནས་ནི། ། སངས་ 
རྒྱས་སུ་འགྱུར་གཞན་གསུམ་ཡང་། ། ཞེས་བཟོད་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་འཇུག་སྲིད་ལ། བཟོད་ 
འབྲིང་མན་ཆད་དུ་རང་རྒྱལ་དུ་ཡང་ལྡོག་པར་བཤད་པས་སོ། ། དེས་ན་དེ་དག་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བཟོད་ཆེན་ 
དང་ཆོས་མཆོག་རེགས་ཀྱི་སར་འདོད་ལ། སེམས་ཙམ་པ་ཉན་རང་རིེགས་མ་ངེས་པ་ལྟག་མེད་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཐེག་ 
ཆེན་དུ་འཇུག་སྲིད་པས་དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་ས་བཞག་ཏུ་མེད་ལ། ངེས་ པའི་རིགས་ཅན་ནམས་ཚོགས་ལམ་ནས་ངེས་ 
ཀུང་། ཉཏོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་མཆོག་ནས་ངེས་པས། ཆོས་མཆོག་རིགས་ཀྱི་སར་འདོད་ཅིང་། འདི་ར་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་བཞེད་པས་མ་ངེས་པའི་རེགས་ཅན་ལ་རིགས་ཀྱི་ས་མི་བཞག་ལ། ཉན་རང་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ 
ནོ མས་ཏོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱོར་ལམ་ན་ས་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པས་སྦྱོར་ལམ་བཞི་རིགས་ཀྱི་སར་བཞག་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ངེས་པར་འབྱོང་བའི་ཆ་ཉོགས་པས་རང་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ། ། 
ཞེས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་འི་འགྲེལ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་དཀར་པོ་ནམ་པར་མཐོང་བའི་ས་རིགས་ཀྱི་ས་ཞེས་སྦྱིར་བགྲངས་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ 
ཀའི་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་ལས། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ པའི་རིགས་སུ་དང་པོར་ 
ངེས་པའི་རེགས་ནི་རེགས་ཀྱེ་ས་ད་ང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཀར་པོ་རྣམ་མཐོང་ཡང་དེས་མཆཚོན་ན་ས་ཤེས་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མངོན་རོགསལ་བརྒྱད་པའི་ས་ཞེས་བཤད་པའང་མི་འཐད་ 
དེ། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་བ རྒྱད་པའི་ས་ལ་གཅིག་ཅར་བའི་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་ པའི་མངོན་ཉོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གསེད་ཕྲེང་ལས། ཞུགས་པ་དང་སྦྱར་ལམ་ནས་འཛིན་ན་མཐོང་ལམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་ཅིང་སྒྲ་བཤད་དང་བསྙུན་ 
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ན་ཅིག་ཅར་བའི་ཞུགས་པ་ལ་སྒའེ་དོན་མེད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། གཞན་ཡང་། ཞུགས་པ་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱང་འདིར་མ་འདུས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འབྲས་གནས་གསུམ་གྱི་མངོན་རོགས་སུ་འདུ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། ཞུགས་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་མངོན་རོགས་རང་རང་གི་འབྲས་གནས་གསུམ་གྱི་མངོན་ཏོགས་སུ་འདུ་བར་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། ཞགས་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་མངོན་རོགས་འབྲས་གནས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་སུ་ 
འདུ་བར་གསེར་འཕྲེང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་སློབ་ ད་པོན་འདེས་ཞུགས་གནས་དེ་དག་ 
རེམ་གྱིས་པ་ལ་མཛད་པར་མངོན་པས་དེའི་ལུགས་ལ་འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གནས་པ་ནི་ཞུགས་ 
པ་ལྷག་མ་གསུམ་ཡིན་པས། འབྲས་གན་ས་ཙམ་པོར་བཤད་ཀྱི་ཐོད་རྒལ་བ་དང་ཅིག་ཅར་བ་ཡང་སྲུད་ན་སྐབས་ 
ད་ང་སྦྱར་ལ་བཤད་དོ་། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་དཔྱད་ད་གོས་སོ། ། ཁ་ཅིག ལམ་ཐོབ་པ་ 
དང་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་ན། ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་།བ་ཅིག དེ་དུས་མཉམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་ཐོབ་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པའི་ 
གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ཐོབ་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ནམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ཐོབ་ 
པའི་སྔ་རོལ་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ཐོབ་པའི་སྔ་རོལ་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
མཚོན་ནས་ལམ་ལཝ་ཅིག་ཅར་ཐོབ་པ་ཡོད་མེད་དང་། དྭེ་ཝྔའི་སྔ་མ་སྔ་མའི་སྔ་རོལ་དུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་མེད་ 
དང་། དེ་ལྔ་རྒྱུ་འབྲས་ཡེན་མིན་དང་། དེ་ལྔའི་དབྱེ་གཞི་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ གྱི་ད་བྱེ་གཞིར་གྱུར་བའི་ལམ་ལམ་ 
གང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་ཚུལ་སོགས་ལ་སྤོ་བྱ་མང་ཡང་ཡི་གེ་མང་དོགས་སོ། ། ཁ་ཅིག ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་གི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གསུམ་པོ་གང་ནུང་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ 
པའི་ལམ་ཡིན་པསྱབ་སྟེ། འདིེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་མཐོང་ལམ་ཞེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བད་ག་མེད་པྲ་ 
རགས་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་ག སར་དུ་ཉོགས་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་གསུམ་པོ་གང་ནུང་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་གསུམ་གང་ནུང་གཞལ་བྱར་བྱས་ནས་རོགས་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི 
བདག་མེད་རགས་པ་གང་ཞིག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པེ་དེར་ཐལ། རང་ 
རྒྱལ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདེ་ཉིད་ལས། མི་སློབ་ལམ། ཏོན་སླེབ་ 
སངས་པའི་ཡེ་ཤེས། དྲག་བཅོམ་པའི་མྱབེན་པ་ནམས་དོན་གཅིག ཞེས་བཤད་པའང་མི་འཐད་དེ། ཐེག་དམན་ 


* 250 * ས་ལམ་དོགས་དབོད། 
དྲ་ག་བཅོམ་པའི་མྱེན་པ་མི་སློབ་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་སློབ་ལམ་དང་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཅིེག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དབང་ཆོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོར་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ ཅན། སྤྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དབང་ཆོན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དབང་ ནོན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཆེན་པོ། 
ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོར་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དང་པོར་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཆུང་ངུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ད་བང་ 
ཉུལ་ལ་ཡང་རེགས་འདྲ། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ། གཞན་དུ་ན། སྟོང་བ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཏིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ནམ་གྲོལ་ལམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། དེ་གཉིས་གང་ནུང་མ་ཡིན་པའི་མཐོང་ལམ་མཉམ་ 
བཞག་ཡེ་ཤེས་ནི། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། གཉིས་སྟོང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། 
གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་ བཞག་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ དུ་གྱུར་བའི་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་རོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
_ ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཏིས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཅན་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཅན་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ལ་ལས། སྐྱོན་དེ་དག་མེད་ 
པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་བའི་བད་ག་མེད་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཞིི་གུབ་ན། ཚད་མའི་གཞལ་བྱར་གྱུར་བའི་བདག་མེད་ཡིན་པས་ ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ད་པྱད་ད་གོས་ 
སོ། ། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། རང་གི་ངོས་ སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྒོམ་སྤང་ོན་ 
སྒྲིབ་སྤང་།ཁ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྲིད་ོན་དགུ་བ་སྤང་ཁ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། སྲིད་ཏོན་དགུ་ 
བ་སྤང་།་མའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནགས་ཁས། དེ་བཞིན་དུ་ཉན་བོས་ཀྱི་སྐོམ་ལམ་ 
ནམ་གྲེལ་ལམ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་མཚན་ཤིད། དེ་ཡིན་ན། སྲིད་ཏོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་ 
པའི་ནམ་གྲོལ་ལམ་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་པ་སྲིད་ཏོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་པ་དུ་ས་ 


ས་ལམ་དོགས་དཔྱོད། ° 351 * 
མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སླིབ་པ་ 
སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དེ། འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཕར་ཕྱིན་ མཐའ་དཔྱོད་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཤིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
སངས་རྒྱས་སའེ་འགོག་བདེན་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འགོག་བདེན་ཐོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱར་ 
བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེ་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒེབ་པ་སྤངས་པ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པ་དུས་མམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
འད་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ངོས་སྐལ་ 
གྱི་སླང་བྱ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྦྱོར་འགོག་བདེན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལས་གཞན་ 
མེད་པས། སྐྱོན་དེ་དག་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་དུ་ 
ཐལ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རྟཾབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ 
ཐོསཀཀྱེ་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་འགོག་བདེན་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ནས་ཡོད་ན། 
མཚན་ཉིད་དེ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་ཡོད་པསཁབ་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མོ་ 
གཤམ་གྱི་བུའི་རྒྱད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སོགས་གསུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་ལ་དྭ་པད་དགོས་སོ། ། གཞན་ཡང་། ཉན་རང་གཏིས་ཀྱི་ཆོས་མཆོག་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ 
གྱི་ད་བྱེ་བ་མེད་དེ། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའི་སྐད་ ཅིག་མའི་ཡུན་ཚད་ ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་ལྭ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ དུ་ཕྱེ་བའི་ཐོག་ 
མ་དེ་ཆུང་ངུ་བར་བ་དེ་འབྲིང་ཐ་མ་དེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལམ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རིན་ཕྲེང་ལས། ཇི་སྲིད་སྐད་ཅིག་མཐའ་ཡོད་པ། དེ་སྲིད་ཐོག་མཐའ་ 
དབུས་བརྟགས་ད་གོས། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པར་བྱེད་ 
པའམ་དེར་བྲགྲོད་ཟིན་པ་གང་རུང་གིས་བསྡས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཁྱེན་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་མཚན་ཏིད། 
ཅེས་བཤད་པའང་མི་འཐད་དེ། གཞན་དུ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཚོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཆོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཡིན། དེ་དག་གི་ཁྱབ་རྟགས་རྣམས་གྲུབ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ལས། སྤོས་ 
བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག མཐར་ཐུག་གི་སར་བགྲོད་ཟིན་པའམ་བགྲོད་བྱེད་གང་རུང་གི་ 
མཁྱེན་པ་དེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་སར་བགྲོད་ཟིན་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་གང་ནུང་གི་མཁྱེན་པ་ཡིན། བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སློབ་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


: 352 - ས་འམ་དགས་དྲགད། 


འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སློབ་ལམ་ན་ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཚན་ 
ཉིད་དེ་གཉིས་འཐད་མི་འཐད་རིགས་པ་ཀུན་ནས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ད་པྱད་དགོས་སོ། ། ཁ་ཅིག ཐེག་ 
ཆེན་གང་ཟག་ཡིན་ན། ད་མིགས་པ་ཆེ་བ་སོགས་ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་གང་ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་ད་མིགས་ནས་ཐོས་སོགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེ་ཉིད་ལས། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་ནམས་ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། དཀའ་འགྲེལ་རོམ་འཕྲོལས། ཐེག་པ་ 
དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་འཇོག་པ་འབྲེལ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སློབ་པ་སོགས་བདུན་གྱི་སྒོ་ན་ས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སོགས་ད་ང་། འགྲེལ་བ་ལས། ཆེན་པོ་ཉིད་ནྣམ་པ་བདུན་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ངེས་པར་ 
བརྗོད་དེ་དམིགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ནི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ཁས་མི་ལེན་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཡད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་བཞི་བའི་མཐའ་དྱོད་ལས། བྱང་སེམས་ཡིན་ན་ཤེར་ཕྱིན་སྟན་པའི་སྣོད་རུང་ 
གིས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་དམན་སླིབ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཐེག་ཆེན་ལ་སྡང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བདག་ལྟ་དང་། ། ནས། 
རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་སླིབ་རྣམས་བཞི། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་གནས་མ་བུ་བའི་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱང་ 
ཁེགས། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྡོད་ཁས་མི་ལེན་པས་ཐེག་ཆེན་ལ་སློབ་ཚུལ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་གསར་དུ་ཐོབ་པས་ན་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ 
ཞེས་བྱའཾ། ། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་མི་སྐག་པའི་བཟོད་པ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་བ་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་སྐོར་ད་གུའི་ནང་གི་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ 
དང་པོ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རིམ་གྱིས་ཐོབ། འབྲིང་སྐོར་གསུམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ད་ང་། 
མཐོང་ལམ་དང་། མ་དག་ས་བདུན་གྱི་སྐབས་སུ་རིམ་གྱིས་ཐོབ། ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་དག་ས་གསུམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་བཟོད་པ་སྐོར་ད་གུ་ 
ཡད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་བོ་རྟོག་པ་ཡིན་པས་རང་ཡུལ་ 
གསལ་བར་མི་སྣང་ལ། ཞེས་བཤད་པའང་མི་འཐད་དེ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཏོག་པ་དང་ཉོག་མེད་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་ 


ས་ལམ་དོགས་དཔྲཾད། ° 353 ° 
ཕྱིར་ཏེ། ཚོགས་ལམ་དུ་གྱུར་བའི་མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ཡོད་ན་སྒྱོར་ལམ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡོད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྟོང་ཉིད་ོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་རོག་པ་བཅད་ཤེས་སུ་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་ 
ད་པྱོད་ལས་གསུངས་པས། དེ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེར་གྱུར་བའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། བདག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་རྗེས་དཔག་ཀྱང་ཡོད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་འེ་ཚེ་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ་མཐོང་ལམ་པར་འཕོས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་རྐན་མ་སྒོར་ཕྱུང་ 
བ་ལྟ་བུའོ། ། ནས། དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་མཐོང་ལམ་ན་མ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེས་ 
པ་ན་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་སོསོར་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྐུན་མ་སྐོར་ཕྱུང་སྟེ་སྒོ་བཅད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། ཞེས་བཤད་པའང་མི་འཐད་དེ། ལུང་དེས་རྐྱན་པོ་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། སྒོ་འཕར་ 
བཅད་པ་རམ་གྲོལ་ལམ་དང་སྦྱར་བ་གཏན་ནས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉེས་ཀ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་སྦྱར་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། དེས་ལམ་དེ་དག་གི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ 
ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་དེ་དག་གིས་བསྡུས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ད་ངོས་སྐལ་ 
གྱི་སྤང་བྱའེ་ས་བོན་ཟད་པ་དུས་མཉམ་པ་ནི་རྐྱན་པོ་ཕྱུང་བ་དང་སྒོ་འཕར་བཅད་པ་ལྟར་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་ལ། 
ཞེས་དང་། དེས་ན་གཞུང་འདེས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ནྣམ་གོལ་ལམ་གཉིས་ཀའི་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ལ་འཆད་ 
པ་དོན་དུ་མ་མཐོང་ངོ་། ། ཞེས་དང་། རྐུན་པོ་ཕྱུང་བ་དང་སྒོ་འཕར་བཅད་པ་དུས་མི་མཉམ་པར་བསམ་ནས། 
འདེའི་དགོངས་པ་འཆད་པ་སྐད་བྱེད་པ་ཡང་མི་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་འཐད་མི་འཐད་གཉིས། 
སྔར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ད་ང་། རྣ་མ་གྲོལ་ལམ་གྱི་མཚན་ཁིད་འཐད་མི་འཐད་ད་པྱད་པ་ལྟར་ 
རོ། ། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པའི་ཆེན་པོ་དང་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཞེས་ 
བཤད་པའང་མི་འཐད་དེ། གཞན་ཡང་། ས་བཅུ་ཐོག་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་གཉིས། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་གཉིས་བྱས་ནས་བཅུ་ 
གཅིག་ཏུ་ྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐོར་ད་གུ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཕྱི་ཚུལ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོམ་སྤོང་ 
སྐོར་དགུ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་སྤོང་ཚུལ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དབྱེ་ན། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ 
ནམ་མྱྱེན་དང་། ཇི་སྟེད་པ་མྱེན་པའི་ནམ་མེན་གཉིས་ཡོད། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་དང་ ་ 
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ཐེག་ཆེན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དེའི་དབྱེ་བ་ཡང་ཡིན། དེ་དེ་དང་དོན་གཅིག་ 
ཀྱང་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་མི་ནུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། རང་བཞིན་གྱི་ཉྟགས་ཡང་དག་དང་། མ་དམིགས་པའི་ 
ཉགས་ཡང་དག་གཉིས། ཉགས་ཡང་དག་གི་དྭ་བེ་བར་ཁས་ལེན་ནུང་བར་ཐལ་ལོ། ། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ལེའུ་ 
དང་པོའི་མཐའ་ད་པོད་ལས། ཡང་སྔ་ཕྱིའེ་མཁས་པ་མང་པོས་གཞི་གྲུབ་ན། ད་གག་ཉགས་ཡང་དག་ད་ང་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཉྟགས་ཡང་དག་གིས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ནས། རྟགས་ཡང་དག་ལ་འབྲས་རང་མ་ད་མིགས་པའི་ཉགས་ 
ཡང་དག་གསུམ་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཚིག་ལ་དངོས་འགལ་ཡིན་པར་གོ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ལ་གཞལ་བྱ་དང། ཡོད་པ་དང་། 
དངོས་པོ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་ལ་འབྲས་བུ་དང་རང་བཞིན་དང་མ་དམིགས་པའི་ 
ཅགས་ཡང་དག་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། མ་ཁུབ་ན། རང་བཞིན་གྱེ་ཉགས་ཡང་དག་དང་ 
མ་དམིགས་པའི་ཉགས་ཡང་དག་གཉིས་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཡྭ་གལ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རང་བཞིན་ྱི་ཉགས་ཡང་དག་གི་ཡ་གྱལ་ལ་ཉགས་ཡང་དག་དང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཇཛོག་ 
རེགས་པར་ཐལ། ༈གས་ཡང་དག་དང་རང་བཀཞིན་གྱི་ནགས་ཡང་དག་དང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གསུམ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་མེད་ཀྱང་ཕྱི་མ་གཉིས་རྫ་མའི་ཡ་རྒྱལ་དང། སྔ་མ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ་ཁས། འདོད་ན། ཉགས་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་དང་ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡོད་ 
ཅེས་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་དྭ་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། དེའི་རྒྱ། དེ་སྐྱར་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། 
འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས། ཤིན་ཏུ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ས་ནི་རྣམ་པ་ལྔས་བསྡུས་ཏེ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཀི་ 
དྲ་བིངས་ནམ་པར་དག་པ་དང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་མཉམ་པ་ིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་སོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ངོ་ང་ཉིད་ཀྱི་སྨྱ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་བཞི་ནི། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན། ། མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག། བྱ་བ་ 
སྒུབ་པ་ཁ་ནའོ། ། ཞེས་དང་པོ་མི་གཡོ་ཞིང་གཞན་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་ཕྱི་མ་གསུམ་གཡོ་བ་དང་དེ་ལ་བཉེན་ 
པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདི་ཉིད་ལས། ས་བཅུའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ཉིད་རོགས་ཚུལ་ 
བཅུ་བཤད་པའང་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་ནུང་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ས་ད་ང་པོར་ཆོས་ད་བྱིངས་དེ་རྒྱུད་ 
ཐམས་ཅད་ལྭ་ཏད་པར་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་དང་། ས་གཉིས་པར་དེ་སྒྲིབ་པ་སྤང་རུང་དུ་ཏོགས་པས་ 
མཆོག་གི་དོན་དང་། ས་གསུམ་པར་ཐོས་པ་ཆོལ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་རོགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་སྟེ་རྒྱའེ་མཆོག་ཏུ་རིག་པས་ 
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རྒྱ་མཐུན་པ་དོ་ན་གྱེ་མཆོག་ཏུ་ད་ང་། ས་བཞི་བར་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་ཡང་ལོག་པས་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་སུ་འཛིན་ པ་མེད་ 
པའི་དོན་དུ་དང་། སྔ་ཝ་བར་བད་ག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་དུ་ཉོགས་པས་དེ་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ 
མེད་པའི་དོན་དུ་དང་། སྤ་དུག་པར་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཉོན་མོངས་ནྣམ་བྱང་དུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་གང་ཡང་ 
མེད་པར་ཉོགས་པས་དེ་ཉོན་མོངས་དང་ནམ་དག་མིན་པའི་དོན་དུ་དང་། ས་བདུ་ན་པར་ཆོས་དྭ་བིངས་ལ་མདོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་ཐ་དད་པ་མི་འབྱུང་བས་དེ་ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་དུ་དང་། ས་བརྒྱད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་ཀུན་བྱང་བྲི་འཕེལ་མེད་པར་རྟོགས་པས་དེ་བྲི་མེད་འཕེལ་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་དང་། ཉོན་ 
ཡིད་དང་འཛིན་པ་སྤོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་གནས་གྱུར་བས་རིམ་པ་བཞིན་ཆོས་ཏིད་ཨམི་ཉོགས་ཡེ་ཤེས་ 
ད་ང་ཞིང་དག་པ་ལ་ད་བང་བའི་གནས་སུ་ད་ང་། ས་དགུ་བར་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པས་ཆོས་ཉིད་ 
དེ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའི་གནས་སུ་དང་། ས་བཅུ་བར་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་སྤྱལ་ན་ས་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་བྱེད་ 
པས་ཆོས་ཉིད་ལས་དབང་བའི་གནས་ཉིད་དུ་ཉོགས་ཏེ། དབང་དེ་གཉེས་ ནི་རྣམ་པར་རོགས་པ་ ཡིད་ཤེས་གནས་ 
གྱར་བ་ལས་འབྱུང་བའོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མི་མཐུན་ལ། དེར་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་དཔྱད་དགོས་ཤིང་། གཞན་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་བ་མང་ཡང་འདིར་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤོས་ 
སོ། ། སྨྲས་པ། སྲིད་འབྱོར་བདེ་བའི་ངོ་བོར་མི་འཛིན་པར། ། སྙིང་ནས་ཐར་བ་འདོད་པའི་སྐལ་བཟང་རནྣམས། 
ས་དང་ལམ་གྱི་གོལ་ས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ། མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་དག་ལ་བརེན་ན་བཟང་། ། ལྷག་བསམ་དག་ 
པས་འདེར་འབད་ད་གེ་བའི་མཐུས། ། སྲིད་མཚོར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། པྲ་རགས་འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
མཚོལས་བགལ་ཏེ། ། སྒ་གསུམ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག ། བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། ། དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་འབའ་ཞིག་རིམ་བརྒྱད་དེ། ། རྒྱལ་བས་བསྔྫགས་པའི་ལམ་བཟང་འདིར་བཏེན་ 
ནས། ། སྐྱ་བཞིའི་གོ་འཕང་རྱར་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་པ་འདི་ནི་བཙུན་གཟུགས་རབ་འབྱམས་མིང་འཛིན་ 
དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའམ་མིང་གཞན་ཚངས་སྲས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པའོ། ། 

ཨོཾ་སྭ་སི 

ད་གེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་བཀྲ་ཤིས་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ། ། 
རབ་བཞད་འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་ཟིལ་དང་ར་ལ། ། 
ྤད་ཕྱིར་ཚས་སྡང་ས་སྤེན་རྫོན་བ་གམ་ལས། ། 
ཆོས་སྦྱིན་བདུད་ཚིའི་གྲུ་ཆར་འདི་སྤོས་སོ། ། 

་ སྤར་མྒད་ལི། ། 


° 350 * དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་དོན་བཧུན་རྱའི་ནམ་གཞག 
༄། ། དངས་པོ་བརརྒྱད་དང་དོན་བྱདནྱ་ཧའི་ཁྱབ་མཐའི་ 
ནམ་གཞག་རིག་ལམ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོའི་ 
སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 
༄། ། ན་མོ་གུ་ནུ་མཆྫ་ཧྷོ་ཏཱ་ཡ། མི་མཇེད་ཞིང་འདིར་ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་རྒྱས་བྱེད་མཁྱེན་བཅེའི་ཚ་ཟེར་ 
ཅན། ། བཞུ་ལ་ཞུགས་དྲི་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོང་ས་རྫོགས་ཆུ་སྐྱེས་གཞོན་ནུར་ཉི་འོད་བཞིན། ། གང་གི་བློ་གྲོས་ 
ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་འཁྲུལ་བ་ཀུན་བྲལ་བ། ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་བོར་ 
མགོས་ཕྱག་འཚལ། ། ཐུབ་གསུང་པདྨའི་ཚལ་དུ་ལེགས་འཁྲུངས་པའི། ། དངོས་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་ཡི་ཆུ་སྐྱེས་ 
ཀྱི། ། འད་བ་སྟོང་མ་འདྲེས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། རེགས་ལམ་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་འདི་ན་ད་གོད། ། འདེར་ 
དངས་པོ་བརྒྱད་དང་དོན་བདུན་ཅུའི་ཁྱབམཐའ་ཅུང་ཟད་འགོད་པ་ལ། མཐྱེན་གསུམ་རེ་རེ་དང་ཏྱོད་གཉིས་ལ་མུ་ 
བཞི་ཡོད་ན། སྦྱོར་བཞི་རེ་རེ་དང་ཁྱོད་གཉི ས་ ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པས་ ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཆོས་ཅན། ལྡོག་སྟེ་ཁྱབ་ཟེར་ན། སེམས་ཅན་ྱི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་ཆོས་ཅན། མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སེམས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཏིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ 
དང་ལམ་ཤེས་ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པས།ཁྱབ་ཟེར་ན། ཏོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ལམ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ 
སྟེ་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མེད་པསྱཁབ་ཟེར་ན། ཉོན་སླེབ་སྤངས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། ། ཁྱོད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ 
ད་ང་གཞི་ཤེས་ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཏིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཏོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ཆོས་ 
ཅན། ལྡེག་སྟེ་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མེད་ངས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ 
ད་མན་ཀྱི་འཕགས་ལམ་ད་ང་ཏོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ལམ་གང་རུང་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་ 
རྣ་མ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཏིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉོན་སྒྲེབ་སྤངས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་ 
འཕགས་ལམ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་སྟེ་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལམ་ཆོས་ཅན། མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན་སྔར་བཞིེན། ལྡོག་སྟེ་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཏོན་སྒྲེབ་སྤངས་ 
པའི་མེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་མ་ཐག་ 
པ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན་སྔར་ལྟར། ལྡོག་སྟེ་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ད་ངོས་གཉེན་བར་ཆད་ 


དངོས་པོ་བརརྒྱད་དང་དོན་བཧུན་རྱའི་ནམ་གཞག ° 357 ° 
མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མེད་པསྱབ་ཟེར་ན། ཁོན་སྒྲེབ་སྤངས་པའི་སྒ་སྙན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱ་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱ་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཉོགས་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་གཅིག་ཙམ་ཐོག་མ་ཐག་པ་ 
གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་ན། །ྱོད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་གཉིས་ཙམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཉིས་ 
ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཏོན་སྒིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཚོག་སྟེ་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མེད་པས་ཁབ་ཟེར་ན། གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། །ཏྱོད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ད་ང་ཏོན་སྒྲིབ་སྤངས་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ན་ང་ནས་གཅིག་ཙམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་ 
ཉོན་སྒྲེབ་སྤངས་པའི་ད་ངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་གཏིས་ཙམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཏིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ད ང་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང ས་པའི་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཚོག་སྟེ་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མེད་པསྲཁབ་ཟེར་ན། ཏོན་སྒྲེབ་སྲངས་པའི་འཕགས་ལམ་ཡིན་པར་གྱུར་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་སྤངས་པའི་དངོས་པོ་བརྒྱད་ལའང་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ། ཁྱོད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་ཏོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ད་ངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ན་ང་ནས་གཅིག་ཙམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ 
གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་སྤངས་པའི་ད་ངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ 
གཅིག་ཙམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་སྤངས་པའི་ཐེག་དམན་ 
གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། ལོག་སྟེ་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཏོན་སྒིབ་སྤངས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ཚོས་ཅན། མེད་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། ཏོན་སྒྲེབ་སྲངས་པའི་གཞི་ཤེས་ལམ་ཤེས་དང་། ཤེས་སྒྲེབ་རགས་པ་སྤངས་པའི་གཞི་ཤེས་ལམ་ཤེས་རེ་རེ་ 
ན་སཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ད་ང་ཏོན་སྒྲེབ་སྤངས་བའེ་ད་ངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ན་ས་གཉིས་ཙམ་ཐོབ་མ་ 
ཐག་པ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་ཤེ ས་སྒྲིབ་རགས་པ་སྤངས་ པའི་དངོས་ པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ 
ནས་གཉེས་ཙམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན་ཤེས་སྒྲེབ་རགས་པ་མ་སྤངས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། ལོག་སྟེ་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཁོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མེད་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། ནམ་མཁྱེན་དང་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་ས་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཏིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་གསེར་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ 
མ་ཐག་པ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་སྟེ་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཆཚོགས་ 
ལམ་འབྲེང་ཆོས་ཅན། མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མངོན་ཤེས་སུ་གྱུར་བའི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། གསེར་ཚྟ་བུའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ལའང་སྔར་ལྟར་སྦྱར། ཁྱོད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་ 


° 358 ‹› དངོས་པ་བརྒྱད་དང་དོན་བདུན་ཅའི་ནམ་གཞག 
བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་མེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ 
_ གཏིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཚོགས་ལམ་དང་ཏོན་སྒྲེབ་སྤངས་པའི་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་རེ་རེ་ན་ས་ 
ཆོས་ཅན། ལོག་སྟེ་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཏོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྦྱོར་ལམ་རེ་རེ་ན་ས་ཆོས་ཅན། 
མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྟོད་ཉིད་ཉོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཏུ་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་གཏེར་རྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཏིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་ན། །ྱོད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་ 
རེན་པོ་ཆེ་འབྱུང་གན་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཏིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཐོང་ལམ་ 
དང་ཏོན་སླིབ་སྤངས་པའི་གཏེར་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ལྡོག་སྟེ་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཏོན་སླིབ་ 
སྤངས་པའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་གན་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཏོན་སྒྲེབ་སྤངས་པའི་ 
མཐོང་ལམ་དང་ས་གཏིས་པའི་སྒོམ་ལམ་གང་རུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ 
མ་ཐག་གཏིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པསཁབ་ཟེར་ན། ཏོན་སླིབ་སྤངས་པའི་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ལྡོག་སྟེ་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། ཁཏོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་གཏེར་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འཕགས་ 
ལམ་དུ་གྱུར་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་ལྷག་བསམ་ད་ག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ 
ཐག་པ་གཏིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཉིས་ 
ལ་མུ་བཞི་ཡད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ོན་སླིབ་སྤངས་པའི་གཏེར་ཉྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ལྡོག་སྟེ་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། ཧོན་སླིབ་སྤངས་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་སེམས་བརྐྱེད་ཚོས་ཅན། མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་སྒིབ་ 
རགས་པ་སྤངས་པའི་གཏེར་ཉྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཏོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་གང་རུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ད་ང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཉེས་ལ་མུ་ 
བཞི་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ད་ང་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཉེས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། འདོད་ཏོན་བདུན་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ལོག་སྟེ་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཏོན་ 
སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མེད་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཁོན་སྒྲེབ་སྤངས་པའི་ཡིད་བཞིེན་ 
ནོ་རྭ་བུ་ལྭ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ད་ང་ཏོན་སྒྲེབ་སྤངས་པའི་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་ཤེས་སྒྲེབ་རགས་པ་སྲྤངས་པའི་མོས་པ་ 
སྤྱོད་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་སྤངས་པའི་ས་ 
རྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ལྡོག་སྟེ་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཏོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ས་རྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། 


དངོས་པ་བྱརཆད་དང་དོན་བདུནྲ་ཅའི་ནམ་གཞག * 359 *› 
མེད་པསྱབ་ཟེར་ན། ་སྭ་ཝ་བཱའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེས་སེམས་བསྐྱེད་གཞན་གསུམ་ལའང་རིེགས་བསྒྲེ། 
ཁྱོད་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་གད་མས་ངག་གཏིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་ན། ཁྱོད་དང་ཐེག་དམན་གྱི་གད་མས་ངག་གཉིས་ལ་མུ་ 
བཞི་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་བདེན་པར་མེད་ ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་སྟེ་ཁུབ་ཟེར་ན། 
ཀུན་བཏགས་བདེན་གྲུབ་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་མི་རག་པར་སྟོན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ང་ག་ཡིན་ན་ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དང་བསྟན་པར་ཞུགས་པའི་ 
གང་ཟག་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་མེད་པས་ཁབ་ཟེར་ན། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་བ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་གད་མས་ངག་ 
ལའང་འདྲ། འདིར་བསྟན་དངོས་བསྟན་གཙོ་བོའི་སྦྱོར་ལམ་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ རུང་དང་ཁྱོད་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ 
ཡོད་ན། སྒྱོར་ལམ་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ནུང་དང་ཁྱོད་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་རོགས་ 
པའི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆུང་ངུ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་སྟེ་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་སྐྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མེད་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་ཁྱོད་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡད་ན། 
རྒྱས་འགྱུར་ཀྱི་རེགས་ད ང་ཁྱོད་གཉེ ས་ལྭ་མུ་བཞི་ཡོད་པས།ཁྱབ་ཟེར་ན། སྭོ་སྐྱེའེ་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ 
སྟེ་ཁྱབ་ཟེར་ན། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མེད་པསྱཁབ་ཟེར་ན། སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ཆོས་ཅན། རྒྱས་ 
འགྱུར་གྱི་རེགས་ཡིན་ན། ཁྱོད་རང་བཞིན་གནས་རིེགས་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་མེད་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། ཟག་མེད་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། ད་གེ་ཚ་གསུམ་རྣམས་ཆོས་ཅན། མེད་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་རང་ 
བཞིན་གནས་རེགས་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་བའི་ནང་བའི་གུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། _ཚོགས་ལམ་རང་ 
བཞིན་གྱེ་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་ཏོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཏིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་གཅིག་ཙམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ད་ང་ཏེན་ཆོས་སྒྲབ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
ནང་ན་ས་གཅིག་ཙམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆོས་ཅན། 
ལྡོག་སྟེ་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་: 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ད་ང་ཏོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་ཙམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ 
གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་ཏེན་ཆོས་སྒྲབ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གསུམ་ཙམ་ཐོབ་མ་ 
ཐག་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ལྡོག་སྟེ་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མེད་པས།ྱབ་ཟེར་ན། ཁོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་གཏེར་ྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཆོས་ཅན། དེས་གཞན་ནམས་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་ད་ང་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་སྤངས་པའི་དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་སྦྱོར་ 
ལམ་བཅུ་གཉིས་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། ཉེན་ཆོས་སྒྲབ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ས་ མཚམས་ནི། ཏོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་ནི། 


° 300 , དངས་བོ་བྱརྒྱད་དང་དོན་བདུན་ཅའི་ནམ་གཞག 
ཐགཆེན་སྦྱར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་མཐོང་སྒོམ་སྱྱི་དང་འདྲ་ལ། གཏེན་པོ་དང་སྲོང་བའི་སྒབ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་ནམ་ གྲོལ་ལམ་ནི། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་ཡན་ཆད་དང་། ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེ་ནི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡན་ཆད་དང་སློབ་མ་དང་ཐུན་མོང་ མིན་པའི་དེ་ནི་ 
སད་གུ་བ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ས་བཅུ་བའི་གནས་སྐབས་ཏེ་ནམ་བཤད་རྟར་རོ། ། ད་མིགས་པ་བཅུ་གཅིག་གི་ནང་ 
ནསྤ་དུག་ཙམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དང་ཁྱོད་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་ན། དེའི་ནང་ནས་བརྒྱད་ཙམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
གང་ཟག་དང་ཏྱོད་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པསྱབ་ཟེར་ན། འདོད་པའི་ཉེན་ཅན་གྱི་སོ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་སྟེ་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། འདོད་པའི་ཉིན་ཅན་གྱི་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་ད་མིགས་པ་བཅུ་གཅིག་གི་ནང་ནས་གསུམ་ཙམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཏིས་ལ་ 
མུ་བཞི་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ད་ང་རྟེན་ཆོས་སྒྲབ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གསུམ་ཙམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ 
གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པསཁབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ལོག་སྟེ་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཐོང་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། མེད་པས་ཁབ་ཟེར་ན། རང་རྒྱལ་མཐོང་ལམ་དང་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གང་ནུང་ཆོས་ཅན། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
གསུམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་ཁྱོད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཏིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་ན། ད་མེགས་པ་བཅུ་གཅིག་གི་ནང་གི་གཅིག་ 
ཙམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཏོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐོབ་མ་ 
ཐག་པ་དང་སྒབ་པ་བཞིའི་ནང་ནས་གཉིེ ས་ཙམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ད་ང་ 

ཆོགས་སྒྲབ་བཅུ་བདུན་གྱི་ནང་ནས་གཉིས་ཙམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཚོགས་ 
ྦ ལམ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་སྟེ་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཚོགས་ལམ་ད་ང་མཐོང་ 
ལམ་གང་རུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ད་ང་སྒྲབ་པ་བཞིའེ་ན་ང་ནས་གཅེག་ཙམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཉིས་ལ་མུ་ 
བཞི་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་འཇུག་སྒབ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཉིེ ས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པས།ྱབ་ཟེ ར་ན། འདོད་ 
ཉོན་བདུན་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁོག་སྟེ་ཁྱབ་བམ་སྙམ། མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་ ལམ་ ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་གི་ནང་ནས་གཉིས་ཙམ་ 
ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་ལམ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་རྣ་མ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ 
བཅུའི་ནང་ནས་གཉིས་ཙམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡོད་དེ། སྒོམ་ལམ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཉིས་ ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལས་ལྡོག་པའི་མུ་ཡོད་དེ། ཚོགས་ལམ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གོ་སྒྲབ་གཉེས་ཐོབ་ 
མ་ཐག་པ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། སྒོམ་ལམ་དང་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ 


དངོས་པོ་བྱཆད་དང་དོན་བྱདནྲ་ཧའི་རམ་གཞག ° 301 °+ 

ལམ་གང་ནུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་ནམ་དག་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཙམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཉིས་ 
ལ་ཡང་མུ་བཞི་ཡོད་། དེ་དང་སེམས་བརྐྱེད་གོ་སྒྲབ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་ཡང་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པ་སླ། དེ་ལྟར་སྦྱར་ན་ལམ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་གི་ནང་ནས་གཉིས་ཙམ་དང་། དངོས་པོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་གཉིས་ཙམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་ 
ད་གུ་བོ་གང་རུང་དང་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་ལམ་ཡིན་ལ། ལམ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་པོ་གང་ནུང་དང་མུ་ 
བཞི་ཡོད་པའི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡོད་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཡོད་དེ་གཉེན་ 
པ་ཕགསཀྱི་གཞི་ཤེས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རོགས་པའི་ལམ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་སླ། དེ་ལྟར་སྦྱར་ན་དངོས་པོ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དང་ཚྩེ་སྦྱོར་བདུན་པོ་གང་ ྒ 
ནུང་དང་མུ་བཞི་ཡོད་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུའི་ནང་གི་གཉིས་ཙམ་དང་མུ་བཞི་ 
ཡོད་པའི་ལམ་ཡིན་ལ། ལམ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་གི་ནང་གི་གཉེས་ཙམ་དང་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་ལམ་ 
མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡོད་དེ། བདག་མེད་ཏོགས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་འབྲས་ཡུམ་ལ་ 
རིང་པའི་གཞི་ཤེས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་གཉིས་ཙམ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཡོད་དེ། 
སྒོམ་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་གང་རུང་མ་ ཡིན་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱེ་ཡན་ལག་ད་ང་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གཏིས་ཙམ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ཡོད་དེ། 
མཐོང་ལམ་མན་ཆད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་སྙིང་རྗེ་ཞི་ལ་ 
མེ་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་མཐོང་ལམ་གཉིས་ཙམ་ལ་མུ་བཞི་ཡང་ཡོད། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་གཏཉིེ ས་ཙམ་ལ་ཡང་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཏི ས་ཀ་མ་ཡིན་པ་སླ། མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་བརྒྱད་དང་དོན་གསུམ་གྱེ་ནང་ནས་གཉིས་ཛམ་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་ཉོགས་པའི་བློ་དང་འགག་རོག་གཉིས་ 
ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། སུག་བདེན་མི་རྟག་པར་རོགས་མ་ཐག་པའི་བློ་དང་པོ་དང་། སུག་བདེན་གྱི་སྟེང་གི་སྟང་ཉིད་ 
རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཉིས་པ་དང་། སྡུག་བདེན་གྱི་སྟེང་གི་སྟོང་པ་ཏོགས་ལ་བད་ག་མེད་མ་རོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་གསུམ་པ་ཡིན་ཞིང་། གཏིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་སླའོ། ། ཁྱོད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་སྦྱོར་པ་ཏི་ཤུའི་ནང་ནས་ལྔ་ཙམ་ 
ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་ལམ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུའི་ནང་ནས་གཅིག་ 
ཙམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡོད་དེ། ཉོན་སྒྲེབ་སྤངས་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བཝ་བའི་སེམས་བསྐྱད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་སྤྱར་བ་ཉི་ཤུའི་ནང་གི་འཕེལ་འགྲེབ་མེད་ 
སོགས་ཝ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཉི ས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུའི་དང་པོ་ལྔ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་རྒྱུན་ 


*› 302 * ` _ དངོས་པ་བརྱད་དང་དོན་བདཱནྭ་ཅའི་ནམ་གཞག ྦ 
མཐའི་བར་དུ་ཡོད། ཚེགས་ཆེན་གྱི་དེ་ཚོགས་ལམ་ན་ཡོད། ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་དེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དེ། 
ངེས་འབུངང་གེ་དེ། བར་ཆད་མེད་པའི་དེ་བཞི་སྦྱར་ལམ་བཞིའི་གན་ས་སྐབས་ན་ཡོད། བྱང་ཆུབ་ཉེ་བའི་དེ་མཐོང་ 
ལམ་ན་ཡད་། སངསས་རྒྱས་མྱུར་བའི་དེ་མ་དག་ས་བདུན་ན་ཡོད། གཞན་དོན་གྱི་དེ། འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པའི་དེ། 
ཆོས་ཆོས་མིན་སོགས་མི་མཐོང་པའི་དེ། བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་དེ། རྣ་མ་པར་མི་ཉོགས་པའི་དེ་ལྔ་ས་བརྒྱད་པ་ན་ཡོད། 
འབས་བུ་རིན་ཆེན་སྦྱིན་བྱེད་ཀྱི་དེ་ས་དགུ་བ་ན་ཡོད། ཉེས་སེལ་དག་པའི་དེ་ས་བཅུ་བ་ན་ཡོད། ས་མཚམས་སྤྱོར་ 
བ་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཡོད་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་གཏེར་ལྟ་ 
བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཏི ས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། འདོད་ཏོན་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་དང་བྱང་ཆུབ་ེ་བའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཏི ས་ལ་ཡང་མུ་བཞི་ཡོད། དེ་ད ང་འཕེལ་འགྲེབ་མེད་སོགས་ 
ཝྔ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་ཡང་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིསྲ་ཀ་མ་ཡིན་པ་སླ། ཁྱོད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུའི་ 
ནང་གི་གཅིག་ཙམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཏིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད། ཁྱོད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ད་ང་རྣ་མ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ 
བཅུའི་ནང་གི་གཅིག་ཙམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་ལམ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ད་ང་རྣམ་ 
མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུའེ་ནང་གི་གཉིས་ཙམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད། ཁྱོད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ ྒ 
དང་དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གི་གཉིས་ཙམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཉིས་ལ་མུ་ཡོད་པའི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡོད་ དེ། 
འདོད་ཧོན་དྲུག་པ་སྤང་ས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཉེ་བའི་སྦྱར 
བ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་། ངེས་འབྱུང་སྒབ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་ཡང་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ལྡོག་ 
པ་ཡོད་དེ ཉོན་སིབ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གོ་སྒྲབ་གཉེས་ཙམ་ 
ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ད་ང་མཐར་གྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཙམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་ཡང་མུ་བཞི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། ཉོན་སྒྲེབ་ སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་འདོད་ཏོན་དྲུག་པ་སྤངས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གང་ནུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་སྔར་ཀྱི་དེ་རྣམས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པ་སླ། ཁྱོད་སྤངས་མ་ཐག་པ་དང་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རནྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ 
གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་སྒྲེབ་པ་དང་། ཁྱོད་སྤངས་མ་ཐག་པ་དང་རང་རྒྱལ་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་མ་ 
ཐག་པ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་ཀྱང་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་འདྲ་བའི་སྒྲིབ་བ་སྤངས་མ་ཐག་པའི་གང་ 
ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་བམ་སྙམ་ཏེ་ད་པྱད་པར་བྱའོ། ། ཁྱོད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་རྩེ་སྦྱོར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ནང་ན་ས་གཅིག་ཙམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཏེས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་ལམ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་ནམ་ 


དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་དོན་བརུན་རའི་ནམ་གཞག ° 303 * 
རྫོགས་སྤྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིེག་གི་ནང་ནས་གཅིག་ཙམ་ཐོབ་མ་ཐག་གཏིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་ལམ་ 
མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡོད་ཡོད་དེ། འདོད་ཏོན་དགུ་བ་ལ་པ་རགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་པའི་རགས་པ་སྤངས་པའི་ས་བཅུ་བའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་རེ་སྦྱོར་ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཉིས་ལ་མུ་ བཞི་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཡོད་དེ། དྲོད་ཚྩེ་སྦྱོར་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ 
ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། འདོད་ཏོན་དང་པོ་སྤངས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་སྒོམ་ལམ་ཚྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད། སྒོམ་ལམ་ 
དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཏིེས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་སླ། ཁྱོད་ཐོབ་ 
མ་ཐག་པ་དང་རེ་སྦྱོར་བདུན་གྱེ་ནང་ནས་གཅིག་ཙམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་རྣམ་ཛྫོགས་སྦྱོར་བ་ 
དང་། ཁྱོད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ད་ང་རྣ་མ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་གི་ནང་ནས་གཅིག་ཙམ་ཐོབ་མ་ 
ཐག་པ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་ པའི་རྩེ་སྦྱོར་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། བཤད་མ་ཐག་པས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ། ཁྱོད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་རྣམ་རྫོགས་སྤྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ བཅུ་གཅིག་གི་ནང་ ནས་ཕན་ཚུན་ངེས་ 
ལྡན་གྱི་ཆོས་གསུམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཏིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་ལམ་ཤེས་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་གི་ནང་ནས་ཕན་ཚུན་ངེས་ལྡན་གྱི་ཆོས་གསུམ་ཐོབ་མ་ ཐག་པ་གཏིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་ 
པའི་ཚེ་སྦྱོར་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡོད་དེ། འདོད་ཧོན་བདུན་པ་སྤངས་པའི་ས་བརྒྱད་པའི་སྐོམ་ལམ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་དང་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དང་ཞིང་དག་དང་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་གསུམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག དེ་གསུམ་ཕན་ཚུན་ངེས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཡོད་དེ། མཐོང་སྤངས་ཏོན་སྒིབ་སྤངས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་ལམ་ཤེས་གསུམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་མུ་ བཞི་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ 
གསུམ་ཕན་ཚུན་ངེས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཅན་དེ་གཉིས་ གང་ཆུང་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། དེ་དང་དེ་གཉིས་གང་རུང་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་སྔར་གྱི་གསུམ་ཚན་གཉིས་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་མུ་བཞི་ཡད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པ་སླ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་ 
མཐར་གྱེས་སྦྱོར་བ་གཉེས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད། མཐར་ཧྱེས་སྦྱོར་བའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ད་ང་མཐར་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ 
གཉིསལ་མུ་བཞི་ཡོད། མཐར་རྱིས་སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་ཚེ་སྦྱོར་གཉིས་ལ་མུ་ 
བཞི་ཡོད། ཚྩེ་སྦྱོར་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཆེ་སྦྱོར་དང་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད། རྱེ་སྦྱོར་ 
ཀྱེ་རྒྱུར་གྱུར་བའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད། རྣམ་རྫོགས་སྤྱོར་བ་དང་ 
བད་ག་ཉིད་གཅིག་པའི་ནམ་ཚོགས་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་དང་བདག་གཉིད་གཅིག་པའི་ནམ་ཚྫོགས་སྤྱོར་ 


° 364 * དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་དོན་བཏུན་རྩའི་ནམ་གཞག 
བ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་བད་ག་གཉིད་གཅིག་པའི་མཐར་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་དང་ཚྩེ་སྦྱོར་དང་ 
བད་ག་ཉིད་གཅིག་པའི་མཐར་ྱིས་སྦྱོར་བ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དོ། ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་ 
བའི་ན་མ་ཛོགས་སྦྱོར་བ་དང་ཆྩེ་སྦྱོར་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྐད་ཅིག་ 
མའི་སྦྱོར་བ་དང་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ལ་མུ་ བཞི་ཡོད། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་ 
བའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་རྩེ་སྦྱོར་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་གསུམ་ཀ་ལ་ནང་ཕན་ཚུན་ཆུ་བཞི་ཡོད་། 
ྣ ན་མ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་འབྲ ས་བུར་གྱུར་བའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་རྩེ་སྦྱོར་སྐད་གཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་ཀ་ལ་ཕན་ 
ཚུན་མུ་བཞི་ཡད། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་མ་ཐག་པའི་ནམ་མཁྱེན་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་མ་ཐག་ 
པའི་ནམ་མྱྱེན་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། རིེམ་བཞིན་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ གྱི་རྒྱུན་དུ་གྱར་པའི་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཐག་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་དེ་དང་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་དེ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་སླ། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གསུམ་ཏོགས་ 
པའི་ནམ་མཁྱེན་རེ་རེ་དང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོགས་རིགས་རེ་རེ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད། རང་གི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་ 
པའི་དོན་ད་མ་ན་མ་ཅན་ཧྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་མ་ཐག་པ་དང་རང་གི་རྒྱན་ དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཅན་གྱི་ད་བུ་ 
མའི་ལྟ་བ་རྙེད་མ་ཐག་པ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་དེ། མཐོང་སྤངས་ཏོན་སླིབ་ཀྱི་ད་ངོས་ 
གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བར་ཆད་མེད་ལམ་ དེའི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་དེ་འདྲ་བའི་མུ་བཞི་ཡོད་དེ་ 
རེམ་བཞིན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ གྱི་རྒྱུན་སྔ་མར་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྙེད་མ་ 
ཐག་པ་དང་རིགས་ངེས་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པ་དང་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཉོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སངས་རྒྱས་ 
མ་ཐག་པ་ནམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་སླ། འོན་ཀྱང་དེ་འདྲ་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་ 
པ་ལ་གང་ཟག་གང་འཇོག་དཔཔད་དགོས་སོ། ། གཞན་ཡང་ད་པད་པར་བྱ་བ་ཆེས་མང་ཡང་འདིར་དེ་ཙམ་ལས་མ་ 
སྤོས། སྨྲས་པ། ཟབ་མོའི་མདོ་འདེར་དངོས་སྱ་མ་བསྟན་པའི། ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རེམ་པ་མཆོག ། 
རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པས་ལམ་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ལྟར། ། རྒྱ་བོད་མཁས་པས་གསལ་བོར་བཀོད་པ་བཞིན། ། སྐལ་ལྡན་ཐར་ 
འདོད་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། ། ངེས་པ་རྟེད་ཅིང་དེ་ཉིད་བརན་པའི་ཕྱིར། ། འདིར་ནི་རེགས་ལམ་ཞིབ་ 
མོས་དྭ་པད་པ་དེ། ། དུ་ས་མཐར་རྒྱལ་བསྟན་དར་བའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་པ་འདེ་ནི ༧ བཙུན་གཟུགས་ 
དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའམ ༧ ཚངས་སྲས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པའོ། ། 
ད་གེ་ལྡན་ལུགས་བ་ཟང་བཀྲ་ཤིས་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ། ། རབ་བཞད་འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་ཟིལ་དངར་ལ། ། 
སྤྱོད་ཕྱིར་ཆོས་སྡིངས་སྤིན་རྔོན་བ་གམ་ལས། ། ཆོས་སྦྱིན་བདུད་ཚིའི་གྲུ་ཆར་འདི་སྦོས་སོ། ། 


ནམ་ཐར་གྒ་གསུམ་གྱི་སྦེ་དན་དགས་དབྱད . 365 - 


༄༠།རམ་ཐར་གྲ་གསུམ་གྱི་གྦི་དོན་དོགས་དབྱོད་དང་ 
བཅས་པའིེ་ནམ་གཞག་གནས་ཡལགས་ 
གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ། 


༄༅། ། གང་གིས་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་མི་སྟོང་ན། ། བྱ་བྱེད་མི་འཐད་ལྡོག་ན་འཐད་པའི་ཚུལ། ། 
འདི་ཉིད་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ཡང་ཚེ་རུ། ། རྟོན་མཛད་ཤཱཀ་སེང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་འདུད། ། གང་ཞིག་ 
ཏོགསན་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་གནད། ། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ། ། བདེ་བླག་རྙེད་ 
འགྱུར་ནྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ། ། སྐལ་མཉམ་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་སྤོ། ། འདིར་རམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་བཤད་པ་ལ་གཏིས། སྤྱི་དོན་དང་། དོགས་ད་པྱོད་དོ། ། དང་པོ་ནི། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ནི་མདོ་རྒྱུད་དུ་ 
མའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པ་ལས། སྟོང་བ་ཞི་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ། ། མི་ 
ཤེས་པས་ནི་འགྲོ་བ་འཁྱམས་གྱུར་པ། ། དེ་དག་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་ཐབས་ཚུལ་དང་། ། རེགས་པ་བརྒྱ་དག་ 
གིས་ནི་འཛུད་པར་མཛད་། ། ཅེས་གསུངས། འདི་ཡང་ཆོས་ནམས་རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་པས་སྟོང་བའི་སྟོང་བ་ 
ཉིད་དང་། རྒྱུ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཞི་བ་སྟེ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ་སྨོན་པ་ 
མེད་པའི་ཚུལ་མི་ཤེས་པས་བདག་འཛིན་གིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མི་ནུ་ས་ལ། དེ་མི་ནུས་པས་བདག་འཛིན་གྱི་ 
དབང་དུ་སོང་སྟེ། དགེ་མི་དགེའི་ལས་སྣ་ཚོགས་གསོག་ཅིང་། དེའི་མཐུས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ཟོ་ཆུན་འཕྱན་ 
རྟར་རང་ད་བང་མེད་པར་འཁོར་བའི་འགྲོ་བ་དེ་ད་ག་ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་སོགས་མངའ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་ 
རྟན་པས། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། ཉེན་འབྱུང་སོགས་རེགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་ 
མའི་སྒོ་ནས་ནམ་ཐར་གྒོ་གསུམ་པོ་འདེར་འཛུད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་སྙེད་གཅེག་མཛད་པ་ 


› 366 : ནམ་ཐར་གྲོ་གསུམ་གྱི་བྱི་དོན་དོགས་དབྱོད 
ཐམས་ཅད་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཐོབ་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། ལུང་འདི་ 
ཡུལ་འཁར་སྐྱོང་གིས་ཞས་པ་ཚུང་ངུ་ལོགས་སུ་བཞུགས་པ་དེ་ར་མེད་ཀྱང་། ད་ཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
བཅོ་བརྒྱད་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ཞུས་ཀྱི་ལེའུའི་ནང་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་དོ། ། འོད་སྲུངས་ཀྱི་ལེའུ་ 
ལས་ཀྱང་། འོད་སྲངས་གཞན་ཡང་ད་བུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རོགས་པ་ནི། གང་སྟོང་བ་ིད་ཀྱིས་ཆོས་ 
ནམས་སྟོང་བར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་རྟོང་བ་ཉིད་དང་། གང་མཚན་མ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་མཚན་མ་ 
མེད་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉེད་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། གང་སྨོན་པ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་སྨོན་པ་མེད་པར་ 
མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། གང་མངོན་པར་བྱ་བ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པར་ཆི་བྱེད་དེ། ཆོས་ནམས་ཉིད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། གང་མ་སྐྱེས་པས་ཆོས་རྣ་མས་མ་སྐྱེས་ 
པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་ནམས་ཉིད་མ་སྐྱེས་པ་དང་། གང་མ་བྱུང་བས་ཆོས་རྣམས་མ་བྱུང་བར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་ 
རྣ་མས་ཉིད་མ་བྱུང་བ་དང། གང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ནམས་ངོ་བོ་ིད་མེད་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་ 
རྣམས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཞེས་བྱུང། འདི་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ནྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་ 
པས་སྟོང་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རུང་གི ཆོས་གཞན་ཞིག་གིས་སྟོང་པ་སྟང་བ་ཉིད་དུ་མི་རུང་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཆོས་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་དོན་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་པ་ལྟར་ 
མདོ་འོག་མ་ནམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཡང་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་རྣམས་ལ་ 
སྟོང་པར་མི་བྱེད་དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ ཆོས་ནམས་རང་བཞིན་ གྱེ་ས་སྟོང་པས་སོ་ཞེས་ཀྱང་སྦྱར་རུང་ངོ། ། 
མདོ་འདེ 'ལུགས་འདིར་དེ་ རྟར་ དུ་ འགྲེལ་དགོས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་ སྤྱོད་པ་པས་འགྲེལ་ཚུལ་ཡང་ཤེས་དགོས་སོ། ། 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། དེ་ལ་ཇི་ ལྟར་ བྱང་ཆེན་ སྟོང་ཉིད་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རང་གི་མཚན་ 
ཉེད་ སྟོང་པ་ཉིད ་ཉེ་བར་བྱཟུང་ ན་ས་ཛོགས་པ་ནི་ བྱང་ཆེན་ སྟོང་པ་ཉིད་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ 
རམ་ཐར་སྒོ་ གསུམ་ལ་སྤྱོར་ ཚུལ་གསེར་ ཕེང་རྣམ་བཤད་དུ་གསལ་ལ། མདོ་འདེ། རྣམ་ཐར་སྒོ་ གསུམ་ཤེས་པ་ 
དང་། ། ཞེས་པའི་བཤད་བྱའི་མདོ་ཡིན་ནོ། ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང། སྲིད་གསུམ་མི་ལམ་དང་འདྲ་ 
སྙེང་པོ་མེད། ། མྱུར་དུ་འཇིག་ཅིང་མི་རྟག་སྒྱུ་མ་བཞིན། ། འོང་བ་མེད་ཅིང་འདི་ནས་འགྲོ་བ་མེད། ། རྒྱུན་ 
རྣམས་རྟག་ཏུ་སྟོང་ཞིང་མཚན་མ་མེད་། ། ཅེས་པའི་སྲིད་པ་གསུམ་པོ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲིད་པ་གསུམ་དང་། ལྷ་ 
མི་ངན་འགྲོ་གསུམ་དང་། སྐྱེ་སྲིད་འཆེ་སྲིད་བར་སྲིད་གསུམ་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ལའང་སྦྱར་རུང་ཟེར་ 
བ་ཡོད་ལ། གང་ལྟར་ཀྱང་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ི་ལམ་དང་འདྲ་བར་སྙིང་པོ་མེད་ཅིང་། སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བར་མི་རག་ 
པའི་ཚུལ་ནི་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ལ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་དོ་ན་ད་མ་པར་རྫ་མ་ནས་འདིར་ ྦ 


རྣམ་ཐར་གྒོ་གསུམ་གྱི་བྱི་དན་དོགས་དཔྱོད * 367 * 
འོང་བ་མེད་པ་མཚན་མེད་དང་། འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་མེད་པ་སྨོན་མེད་དང་ ། རྒྱུན་རྟག་ཏུ་སྟོང་བ་རྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུ་བསྟན་ནོ། ། ཡང་། སེམས་དརམྱལ་འཇིགས་པ་ང་ཡིས་བསྟན་བྱས་ཏེ། ། སེམས་ཅན་སྟོང་ 
ཕག་དུ་མ་སྐྱོ་བྱས་ཀྱང་། ། གང་དག་ཤེ་འཕོས་ངན་སོང་རྟག་འགྲོ་བའི། ། འགྲོ་བ་འདེ་དག་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། ། ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དྭ་མལ་བའི་སྣུག་བརྔལ་གྱི་འཇིགས་པ་ང་ཡིས་བསྟན་ 
པར་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དྭ་མལ་བའི་སུག་བསྔལ་གྱིས་སྐྱོ་བ་བྱས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གང་ད་ག་ཤི་ 
འཕོས་ནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་བོ་དང་། དེའི་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནམ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་ཡང་གསུངས་སོ། ། རྒྱུད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། སེམས་ནི་རང་དངོས་ 
མེད་ཕྱིར་དང་། ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ། ཞེས་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་ལ་སྦྱར་ཏེ་གོ་སླའཾ། ། འདུས་ 
པའི་ཆ་རྒྱུད་ལེའུ་གཉིས་པར། ད་ངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད། ། བསྐོམ་པར་བྱ་བ་སྒོམ་པ་མིན། ། དེ་ལྟར་ 
དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས། ། སྒོམ་པ་ད་མེགས་སུ་མེད་པར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། འདི་ཡང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ 
ད་ངོས་པོ་ནྣམས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་མཐོང་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པར་འདོད་ན་ནི། དེ་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་ 
མེན་ཏེ། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་པས་སོ། ། འདི་ནི་དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད་ཅེས་ 
པས་མེད་མཐའ་སེལ་ཚུལ་ལོ། ། རང་བཞིན་ཧྱིེས་གྲུབ་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་བཟུང་ནས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉེད་སྒོམ་པར་འདོད་པའི་སྒོམ་དེ་ཡང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་མིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པ་ཡོད་ན་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་ 
བྱེད་སོགས་བྱ་བྱེད་མི་འཐད་པར་འགྱུར་པས་སོ། ། འདི་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་མིན་ཞེས་པས་ཡོད་མཐའ་ 
སེལ་ཚུལ་ལོ། ། རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པའི་ད་ངོས་པོ་གཏན་ནས་མེད་པ་དང་ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་ 
པ་གཉིས་ཀ་འདོད་ན་ནི། དེ་འདྲའི་དངོས་པོ་གཏན་ནས་མེད་པ་ཉིད་དེ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་གཅིག་ཡིན་པ་དང་ 
གཅིག་ཤོས་ཡིན་པ་འགལ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ནི་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ཅེས་པས་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕུང་ 
གསུམ་ད་ངོས་སུ་བཀག་ནས་གཉིས་མིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་ཤུགས་ལ་སེལ་ཚུལ་ལོ། ། ཆོས་རྣམས་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་ 
བ་དེ་བསན་གང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ད་ང་། གང་གིས་བསྒོམ་པ་པོ་དང་། ཇེ་ལྟར་བསརྒོམ་པ་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ད་མིགས་སུ་མེད་པ་སྟེ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ལ་སྦྱར་རོ། ། ཚུལ་འདེ་ཡིག་དོན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའོ། ། ཡང་དངོས་ 
པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད་ཅེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པ་བདེན་པར་བཟུང་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་ 
ཡང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་མིན་པར་བསྟན་ལ། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྒོམ་པ་མིན་ཞེས་པས་རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུ་རྣམས་ལ་ 
བདེན་པར་ཞེན་ནས་སྒོམ་ན་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཅིང་། དེ་ལྟར་ད་ངོས་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ 
ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མི་རིགས་པར་བསྟན་ཏེ། འདེ་དག་ནི་སྤྱིའི་དོན་ནོ། ། སེམས་ད་མེགས་ཀྱི་བདེ་ 


° 308 ° ནམ་ཐར་ག་གསུམ་གྱི་སྱི་དན་དགས་དཔྱོད 
སོང་དང་སྒྲ་མའི་སྐ་གཉིས་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་བཟུང་ནས་ལམ་དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་འགོག་པའི་ཕྱིར་ 
ཁྱད་གཞི་དེ་གཉིས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་སྦས་པ་ནི་སྦས་པའི་དོན་ནོ། ། ཀུན་ཚོབ་སྒྲ་མའི་ལུས་དང་དོན་དམ་ 
འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སྔ་མ་སླ་དང་ཕྱི་མ་ཐུགས་སུ་རེས་འཇོག་མིན་པར་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་ 
བའི་ཟུང་འཇུག་རང་རྒུད་ལ་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚེ་འདིར་ཤེས་སླིབ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཞི་མཐར་ཐུག་གི་ 
དོན་ནོ། ། དེ་དག་ནི་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་ཚུལ་ཡིན་ལ། མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་ཚུལ་ནི་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་ 
གཉིས་པོ་དོན་མཐའ་ལ་བཙེན་པ་དང་། དགོངས་པས་བཤད་པ་དང་དགོངས་པ་མིན་པས་བཤད་པ་གཏིས་སྒྲ་ 
མཐའ་ལ་བཉེན་པ་དང་། སྷ་ཇི་བཞིན་པ་དང་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སྒྲ་དོན་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལ་བཉེན་ 
པའོ། ། སྐབས་འདིའི་མཐའ་དྲུག་ནི་གཞུང་དོན་འགྲེལ་བའི་སྒོ་དྲུག་གོ ། རྒྱས་པར་སྒོན་གསལ་མཆན་ལས་ཤེས་ 
དགོསས། ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཏིང་འཇིན་གསུམ་གྱི་སྱྱོད་ཡུལ་ནི། ། བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དང་། ། 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བརེན་དང་ནི། ། དེ་ཏག་ཉེར་ཞི་ཡིན་ཞེས་བྱ། ། ཞེས་པ་དང་། བསུ་བ་ལས། ཀུན་ 
བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བཏེན་ནས་ནི་རནམ་པར་ཐར་པའི་སྐོ་སྟོང་བ་ཉིད་ནམ་པར་བཞག་གོ ། གཞན་ཧྱི་ད་བང་ 
གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བཏེན་ནས་ནི་ནམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་གོ ། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བཉེན་ནས་ནེ་རནམ་པར་ཐར་པའི་སྐོ་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་གོ ། ཞེས་ད་ང་། བྱང་ས་ 
ལས། དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ྦ བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་མཐོང་ན་ས། 
སེམས་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་སྟང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། ། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརཛེོད་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཅིད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ལོག་པར་རམ་པར་ 
བརགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྙུག་བསྔལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་དུ་མའི་སྐྱོན་ 
ཆགས་པར་ཡང་ད་ག་པར་མཐོང་ནས་ཕྱིས་དེ་ལ་མི་སྨོན་པ་རྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་སེམས་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་ 
སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། ། མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། སྤོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ 
ཅད་བསལ་ནས་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞིེ་བར་ཡིད་ལྭ་བེད་པས་སེམས་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་དེའི་མཚན་ 
མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེསྱ་བའོ། ། ཞེས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྭ་ནམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ནི་ 
གསུམ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྟོང་བ་ཉིད་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའོ། ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྐོ་ 
གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་ནམ་པར་གཞག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། འདི་ནི་གཉིས་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་དང་། 


རམ་ཐར་གློ་གསུམ་གྱི་བྱི་དན་དོགས་དཔྱད ° 369 * 
འདུས་མ་བྱས་སོ། ། དེ་ལ་འདུས་བྱས་ནི་ཁམས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕུང་བོ་ལྔའོ། ། འདུས་མ་བྱས་ནི་རྨྱ་ངན་ 
ལས་འད་ས་པའོ། ། འདུས་བྱས་གང་ཡིན་པ་དང་། འདུ་ས་མ་བྱས་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་ནེ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་། སྐྱེས་པ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། དེ་ལ་ 
འདུས་བྱས་ལ་སྐྱོན་དུ་མཐོང་པའི་དང་། ཉེས་ད་མིགས་སུ་མཐོང་པའི་ཕྱིར་སྨོན་པར་མི་བྱེད་དོ། ། མི་སྨོན་པའི་ 
ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ནམ་པར་བཞག་གོ ། རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ལ་སྨོན་པ་དང་ལྡན་པས་ 
ཞི་བར་ལྟ། གྱ་ནོམ་པར་ལྟ། ངེས་པར་འབྱུང་བར་ལྟ་ཞིང་སྨོན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལ་ངེས་པར་འབྱང་བར་ལྟ་བའི་ 
ཕྱེར། ནམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ ། མེད་ཅིང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྨོན་པ་ཡང་ 
མེད་དོ་ཞེས་ཇི་ལྟ་བུ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ནར་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་ཤིང་མཐོང་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
རྟང་བ་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། དེ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པ་ནམས་ནི་འཁོར་བ་ལ་ཉེས་ད་མིགས་སུ་ལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མྱང་འད་ས་ལ་ཞི་བར་ 
ལྟ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྟོང་བད་ག་མེད་ལ་ད་མིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྟོང་བ་ཁིད་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འཇོག་པ་འདྲའམ་སྙམ་ཡང་ད་པྱད་པར་བྱའོ། ། ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ 
ཉེད་དུ། ། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་ནེ་རྣམ་པ་བཞི། ། ཞེས་པ་ཡང་། ད་བྱིག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་ 
མི་ཉག་པའོ། ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་སུག་བརྫལ་བའོ། | ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་རྒྱའི་ 
དངོས་པོར་བསྟན་ཏོ། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིའོ། ། མྨ་ངན་ལས་ 
འད་ས་པ་ནི་ཞི་བའོ་ཞེས་བ་བ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིའོ། ། ཞེས་གསུངས་པས་སྫ་མ་གནད་གཅིེག་ 
གོ ། དྭ་བུས་མཐའ་ལས་ཀྱང་། ཐ་དད་པ་དང་གཅིག་མཐའ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ད་བུ་མའི་ལམ་བཅོ་ལྔ་ 
གསུངས་པའི་བརྒྱད་པའི་སྐབས་སུ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གསུངས་པ་དང་། བསུ་བ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཏོན་ 
མོངས་པའི་གཉེན་པོའོ། ། སྨོན་པ་མེད་པ་ནི། སྲིད་པར་སྨོན་པའོ། ། མཚན་མ་མེད་པ་ནི་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའཾ། ། ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་གནད་གཅིག་གོ ། 
སའི་དངོས་གཞིར་གང་ལ་གང་མེད་པ་དེ་དེས་སྟོང་བར་མཐོང་བས་ན་སྟོང་ཉིད་ཞེས་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་ལ་སྨོན་པར་མི་བྱེད་པས་ན་སྨོན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་ 
མེད་པར་མཐོང་པས་ན་མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ལ་སྟོང་ 
ཉིད་བཞི་དང་། སྨོན་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ལྔ་དང་། མཚན་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། མཚན་མེད་ཀྱི་ད་བིངས་གཉིས་ལ་སྦྱར་ན་ས་གསུངས་སོ། ། ཡང་བསྣ་བ་ལས། དུ་ཞིག་སྟོང་བ་ཉིད་ད་ང་། 


° 370 * རམ་ཐའ་གྲེ་གསུམ་གྱི་སྱི་དན་དགས་དཔྱོད 
སྟང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དག་ཡིན། དུ་ཞིག་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨན་པ་མེད་པ་དང་ 
མཚན་མ་མེད་པའི་སྨྱོད་ཡུལ་དག་ཡིན་ཞེ་ན། སྨས་པ་རྒྱུ་མཚན་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ 
ཀྱི་སྱྱོད་ཡུལ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། མིང་ནི་ནམ་པ་གསུམ་ཆར་མ་ཡིན་ལ། ནམ་པ་གཏིས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ནོ། ། རྣམ་ 
པར་ཏོག་པ་ནི་ནམ་པ་གསུམ་ཆར་ཡིན་ལ་རྣམ་པ་གཏིས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ནམ་པ་གསུམ་ 
ཆར་ཡང་མ་ཡིན་ལ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ནི་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ཡིན་ལ་སྟོང་བ་ཏིེ ད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་ཆོས་ཝ་དང་སྦྱར་རོ། ། འདེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པས་རྒྱུ་མཚན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་སྱོད་ཡུལ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཡང་ཡད་དོ། ། མིང་ 
ནི་ཤེས་པ་མིན་པས་མིང་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་མེད་ཅིང་དེ་ལ་སྟང་ཉིད་དང་སྨན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྱྱད་ 
ཡུལ་ཡོད་དོ། ། རྣམ་པར་རོག་པ་ནི་གཞན་དབང་ཡིན་པས་འདི་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཡོད་ཅིང་སྟང་ཉིད་སྨོན་ 
མེད་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ཡད་དོ། ། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ 
ཆར་མ་ཡིན་ལ་སྟོང་མཚན་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ཡོད་དོ། ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ནི་སྤང་བྱ་མིན་པས་ 
སྨོན་མེད་ཀྱི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་མེན་ལ། རྱང་འད་ ས་མེན་པ ས་མཚན་མེད་ཀྱི་ཡུལ་མིན་ཞིང་། དེ་བད་ག་མེད་དུ་ 
ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པས་སྟང་བ་ཁིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཀ་ཡོད་དོ་ 
 ཞེས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཡང་དཔྱད་རྒྱུ་ཡོད། ཡང་བསྔུ་བ་ལས། གང་དུ་སྟང་པ་ཉིད། སྨོན་པ་མེད། མཚན་མ་ 
མེད་པ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་གསུངས་པ་དེར་ནི། དེ་དག་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་པ་ཡིན་པར་ 
བྟལ་བར་བྱའོ། ། གང་དུ་དེ་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཧྱི་སྒྲ་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་དེར་ནི་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་པ་འཇིག་ེན་ 
པ་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པར་བྷ་བརྱ་བའོ། ། གང་དུ་དེ་དག་ནམ་པར་ཐར་པའི་སྒོའི་སྒྲ་ཁོ་ནར་ 
གསུངས་པ་དེར་ནི་དེ་དག་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་བྟ་བར་བྱའོ། ། ཞེས་བྱུང་། འདི་ཡང་དང་ 
_ པོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། གཏིས་པས་སྒོམ་བྱུང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་མ་འདས་དང་། གསུམ་པས་ 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་བྱུང་ལ་སྦྱར་བར་གསལ་ལོ། ། ཡང་བསྔ་བ་ལས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་བ་ 
ཉེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། ཚོས་དང་རྗེས་སུ་ཏོགས་པའི་ཤེས་པ་དང་། སུག་བརྫལ་དང་ཀུན་ 
འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་། ལམ་གྱི་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ཐད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ 
དག་གིས་བསུས་སོ། ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཤེ ས་པ་ནི་ཤེས་པ་དྲུག་གིས་བསྣས་ཏེ། ཆོས་ཤེས་པ་ 
དང་། རྗེས་སུ་ཏོགས་པ་དང་། སྲུག་བརྫལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། ཐད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སོ། ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པ་ལྔས་བསྡུས་ཏེ། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ 


རྣམ་ཐར་གྒོ་གསུམ་གྱི་སྱི་དན་དགས་དཔྱང ° 371 - 
ཏོགས་པའི་ཤེས་པ་དང་། འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་། ཟད་པ་ད་ང་། ྦ མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ། ཞེས་ཤེས་པ་ 
བཅུའི་ནང་ནས་ཀུན་རོབ་དང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་པ་བརརྒྱད་དང་སྦྱར་ཚུལ་ཡང་གསུངས་ 
སོ། ། གཞན་ཡང་བསྣུ་པ་ལས། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ད་ག་ལས་དུ་ཞིག་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། གཏིས་ཏེ་སུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལས་ཐ་མ་གཉིས་སོ། ། དུ་ཞིག་སྨོན་པ་མེད་པའི་ནམ་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། དྲུག་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལས་དང་པོ་གཉིས་དང་། ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་ལས་ 
ཐམས་ཅད་དོ། ། དུ་ཞིག་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། འགོག་བའི་བདེན་པལས་ཐམས་ཅད་ 
དོ། ། དུ་ཞིག་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལས་ 
ཐམས་ཅད་དོ། ། ཅེས་ལམ་བདེན་ཧྱི་རྣམ་པ་བཞི། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གང་དུ་མ་སྦྱར་བ་དང་། ཡང་བསྡུ་བ་ 
ལས། ནམ་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་ལས་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། བདག་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། ། ལྷག་མ་བརྒྱད་ནི་སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། ། འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་ 
བྲལ་བའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་གཅིག་བུ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པ་དང་། མཛོད་ལས། 
མཚན་མེད་ཞི་བའི་ཚམ་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་དུ། ། འཇུག་པའོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ནི། ། དེ་ལས་ 
གཞན་བདེན་ནམ་པ་ཅན། ། ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་ཀ་དོན་གཅིག་གམ་སྙམ་སྟེ། གཞུང་དེ་གཉིས་ཀས། སྟོང་ 
བདག་མེད་གཉིས་ཉོགས་པ་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སུག་བདེན་གྱི་སྟེང་གི་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ 
དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་བཞི། ལམ་བདེན་ཧྱི་བཞི་སྟེ་བཅུ་རོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྨོན་མེད་དང་། འགོག་བདེན་ 
གྱི་ྱད་ཆོས་བཞི་ཉོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འཇོག་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། ལམ་བདེ་ན་གྱི་བཞི་མཚན་མེད་དུ་མ་བཤད་པ་ནི། ལུགས་འདིར་མཚན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ད་མིགས་ 
ཡུལ་ལ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ། ཕོ་མོ་གཉིས་དང་། འདུ་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་སྟེ། བཅུ་ 
ཚར་ཀྱི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་དགོས་ཤིང། ལམ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ལྡན་ 
པས་སོ། ། ལམ་གྱི་བཞི་སྨོན་མེད་དུ་བཤད་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་རྟོང་ཉིད་ཅེས་ལ་སོགས། ། གཞན་ཡང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གསུམ་མོ། ། གཉིས་ནི་སྟོང་དང་མི་ཏོག་པར། ། མི་སློབ་པའི་ལ་དམིགས་པ་ཡིན། ། མཚན་མ་མེད་པ་ 
མཚན་མེད་ནི། ཞིེ་བར་མ་བརགས་ཟད་པ་ལ། ། ཞེས་སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཏིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྨོན་མེད་སྨོན་མེད་ 
ཀྱི་ཏིང་འཛིན། མཚན་མེད་མཚན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ 
དང་། སྨོན་མེད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྟོང་བ་དང་། མི་རྟག་ 
པདང་། ཞི་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པས། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


° 372 ° རྣམ་ཐར་གྲོ་གསུམ་གྱི་གྱི་དོན་དགས་དབྱོད 
རོ། ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་གསུམ་ལ་ལམ་སུན་འབྱིན་པའི་ལམ་གསུམ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ།  ། བསྔ་བར་ཡང་ལམ་གྱི་བཞི་ 
སྨོན་མེད་དུ་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་མདོར་བསྡ་ན་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བར་བྱ་ 
སྟེ། ནང་དུ་ལྟ་བ་དང། འབྲས་དང་། ཟུག་རུ་དང་། སྡིག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་། སུག་བརྫལ་བ་ 
ཉིད་དང་། སྟོང་བ་ཉིད་དང་། བདག་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཀུན་ཅུ་ཕྱོར་བར་བྱེད་པ་དང་། བྲལ་བ་དང་། 
འབྲལ་བར་བྱེད་པར་བལྟ་བའོ། ། ཞེས་པས་བསྟན་པའི་རྟ་བ་བཅུ་གཅིག་གི་ནང་ནས། སྟོང་བདག་མེད་གཏིས་ 
ནི་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། ལྷག་མ་བརྒྱད་ནི་སྨོན་མེད་དང་། བྲལ་བའི་ནམ་པ་གཅིག་ཕུ་མཚན་མེད་དུ་འཇོག་དགོས་ 
པ་རྔར་དྲངས་པའི་ལུང་གིས་ཤེས་སོ། ། བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ལ་འགོག་པ་བཞི་འཇོག་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
འགོག་པའི་བདེན་པ་ལས་འགོག་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། གྱ་ནོ་མ་པ་ད་ང་། ངེས་པར་འབྱང་བར་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་ 
ེནྲི་བལ་བར་ལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཕུང་བོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ལས། སྟོང་བ་དང་བད་ག་མེད་ 
པའི་ནམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ནམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་པོའོ། ། འགོག་པ་དང་ལམ་གྱིེ་བདེན་པའི་ནམ་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉེད་ནི་གཉིས་པའོ། ། མི་རྟག་པ་དང་སུག་བརྫལ་བ་དང་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པའི་ང་བ་ཉིད་ནི་གསུམ་པ་སྟེ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་བཏུས་གཉིས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་མཐུན་ནོ། ། གཉིས་པ་དོགས་དྱོད་ལ། ། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། སྟོང་བ་ཞི་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ། ། ཞེས་པའི་སྟོང་བ་ཞེས་པས་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། ཞི་བ་ཞེས་པས་མཚན་ 
མེད། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་པས་སྨོན་མེད་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེ་བ་མེད་པ་ཞེས་པས་མཚན་མེད་དང་། ཞི་ 
བ་ཞེས་པས་སྨོན་མེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙོང་བ་ཞེས་པས་ཆོས་རྣ་མས་རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་པས་སྟོང་བ་དེ་བསྟན། 
ཞི་བ་ཞེས་པས་ཆོས་ནམས་དོན་ད་མ་པར་འགག་པ་མེད་པ་དེ་བསྟན། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་པས་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་ 
པར་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བསྟན་པ་གང་ཞིག ། དེ་གསུམ་རིམ་བཞིན་ཡུལ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་སྨོན་མེད་མཚན་མེད་ 
གསུམ་དུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡུལ་མཚན་ 
མེད་དང་། དོན་དམ་པར་འབྲབས་བུ་མི་བསྐྱེད་པ་ཡུལ་སྨོན་མེད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མ་སྐྱེ་བ་མ་འགག་པ་ཞེས་པ་དེ། ཤེར་ཕྱིན་ཀྱི་མདོར་རྣམ་ 
བར་སྒོ་གསུམ་བསྟན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ནམ་བར་གྒོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་དྲང་ 
ངེས་ཡང་སྙེང་གཉིས་ཀར་དྲངས་པ་གང་ཞིག ། ལུང་དེས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་བསྟན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ཞེས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ད་ང་། མ་སྐྱེ་བ་ཞེས་པས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་། མ་འགག་ 
པ་ཞེས་པས་སྨོན་མེད་ཀྱི་ནྣམ་ཐར་བསྟན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་དུ་ན། མ་སྐྱེ་བ་ཞེས་པས་ 


ནམ་ཐར་ྒ་གསུམ་གྱི་བྱི་དོན་དགས་དཔྱོད ° 373 ° 
སྨན་མེད་དང་། མ་འགག་པ་ཞེས་པས་མཚན་མེད་བསྟན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། ། གཞན་ཡང་། དེ་ 
ལྟར་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ཐལ། རྩ་ཤེར་ཡང་། འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། ། ཞེས་པའི་འགག་པ་མེད་པ་ནི་ 
ཆོས་ན་མས་རང་ཏིད་དོན་དམ་པར་འགག་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་ 
པར་རྒུལབསྐེ་བ་མེད་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོལས། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་འགག་ 
པ་ཡད་ལ་མེད་ན་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འགག་པ་མེད་ཞེས་སྨྲ་བར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། མཆོད་སྤྱིན་ཚེ་སྟད་ལ་སྐྱས 
ནས་ཚེ་སྨད་ལ་ཤི་བའི་སྐྱེ་འགག་ལ་ྔ་ཕྱི་ཡོད་ཀྱང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་དེ་འདྲ་བའི་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིརད་གོ་རམ་མ་ངེས་དེ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡང་ 
དོན་ད་མ་པར་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་བ་མེད་ཚུལ་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་། གཞུང་དེའི་ཞི་བ་ཡང་སྨོན་མེད་ལ་སྐྱོར་དགོས་པར་ཐལ། སྤོས་པ་ཞེ་བར་ཞི་བའི་ 
དོན་སྐྱེ་འཆི་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་པ་ད་ང་བྲལ་བ་ལ་བྱེད་པར་རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས་གསུངས་པ་གང་ཞིག 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ཞེས་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དོན་ད་མ་པར་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སྦྱར་དགོས་པས། སྟོང་བ་ཞི་བ་ 
ཞེས་པའི་ཞི་བ་དེ་དོན་དམ་པར་འགག་པ་མེད་པ་ལ་སྦྱོར་དགོས་པར་ཁའོས་མེད་ཀྱི་རེགས་པས་སྒབ་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་འཆི་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞི་བའི་ 
དོན་དུ་བཤད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། ། འདི་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། སྟོང་བ་ཞེས་པས་སྟོང་ཉིད་ད་ང་། ཞི་བ་ཞེས་པས་མཚན་མེད་ད་ང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་པས་སྨོན་མེད་ 
བསྟན་པར་ཐལ། ཞི་བ་ཞེས་པས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བསྟན་ལ་དེ་ལྟར་ན་གཞན་གཉིས་ལ་དོགས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཚན་མེད་ཀྱི་ནམ་ཐར་ལ་ཞི་བའི་མིང་གིས་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ་ལས། ནམ་པར་ཐར་བའི་རྒ་སྟང་བ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། བདེན་འཛིན་གྱི་ད་མིགས་གཏད་ཀྱི་རོག་པའི་ 
དྲི་མས་མ་སྦགས་པའི་ཕྱིར་ནམ་པར་ད་བེན་པའི་མཚན་ིད་ཅན་ནོ། ། རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་ནི། 
མཚན་མ་མ་ད་མིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། ། རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་གསུམ་པ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། འདུ་བྱེད་སྲུག་བརྫལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནམས་ལ་ཕུག་བསྔལ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དང་། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ལྟ་བ་ན། སྲིད་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་སྨོན་ཞིང་། 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ལ་ཡང་བདེན་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་གཏི་ཆུག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དུ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་དྲང་ངེས་ན་མ་འབྱེད་དང་། གཉལ་སྟོན་ 


° 374 °: རྣམ་ཐར་གྒོ་གསུམ་གྱི་བྱི་དོན་དགས་དཔྱོད 
དང་པ་ཏི་དྲང་ངེས། གུང་ཐང་འཇཛམ་པའི་དྭ་བངས་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཡང་སྙིང་ད་ང་། རྣ་མ་ ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་སོགས་ཡིག་ཆ་ཚད་ལྡན་དུ་མས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དང་། ལ་ལ་ན་རེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ 
ནའང་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསུམ་པོ་རེ་རེས་ཀྱང་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་རེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་པར་བྱ་ 
བའི་གནས་སོ། ། ཁ་ཅིག་འཇུག་འགྲེལ་གྱི་སྨོན་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་དང། དོན་དམ་གང་གི་ནམ་པ་ཅན་གང་ཡིན་ 
སྙམ་པ་ལ། གཞན་དག་གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བརྫལ་དང་། དེ་།་ན་ཉིད་གཤིས་ཚོགས་རོགས་པ་ཡིན་པས་ཀུན་ 
ཇོ་བ་པའི་ནམ་ཅན་ཡིན་ཞེ་ན། འཇུག་པའི་ནམ་བཤད་དུ་སྨོན་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ྱིས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་བལྟ་བ་ན་ཞེས་ 
མ་གསུངས་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ལ་བལྟ་བ་ན་ཞེས་གསུངས་པས་ 
སྨོན་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་འདུ་བྱེད་སྡུག་བརྫལ་རོགས་མི་དགོས་ཀྱང་དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་འདུ་བྱེད་སུག་ 
བསྔལ་རོ་གས་ད་གོས་པར་བསྟན་པ་འདྲའོ། ། འོན་ཀྱང་། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ཀྱིས་ཟག་བཅས་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། དེ་ཁ་ན་ཉིད་གཉིས་ཚོགས་ཉོགས་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ན་དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་ 
ཟེར་དགོས་པ་འདྲ་ཡང་། འབྲས་བུ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཡུལ་སྨོན་མེད་དུ་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ 
དགོས་སོ། ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསྒོམ་བྱ་བདེན་པས་སྟོང་པ་མཚན་མེད་དུ་འཇོག་དགོས་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། ན་མ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
མཐེན་གྱི་བར་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྤོང་པར་གནས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། 
བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ལ་སྦྱར་བའི་ནམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ཀྱང་བསྒོམ་བྱ་བདེན་སྟོང་མཚན་ མེད་དུ་ 
འཇོག་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་གསེར་ཕྲེང་གི་ལུང་འདེ་དྲངས་ནས་བཤད་མ་ཐག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་དུ་ 
མཚན་མེད་དང་སྨོན་མེད་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་བཀག་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲངས་མ་ཐག་པའི་ 
གཞུང་དེ་ད་ང་། དེ་ཉིད་ལས། ནྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
རྣ་མསཀྱི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་སྲེད་པའི་དགའ་བ་སྲོང་པར་གནས་པ་སྟེ། ཞེས་པ་གཉིས་ཡུལ་ལ་ 
སྦྱར་ན་ས་གསུང་ས་པར་འདྲ་པས། ཡུང་དེ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ལ་སྦྱར་པའི་རྣམ་ཐར་གྒོ་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱེད་དུ་མི་ 
རེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ལ་སྦྱར་ཚུལ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་ 
རྒྱ་མཚོར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ད་ང་། བསྒོམ་པ་ད་ང་སྒོམ་པ་པོ་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་ 
པའི་དོན་བསྒོམ་པར་བྱ་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒོན་གསལ་མཆན་ལས་ཀྱང་དེ་ལས་གསལ་བར་མ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལའང་ཞིབ་ཆ་དགོས། ལ་ལ་ན་རེ། ནྣམ་ཐར་སྷོ་གསུམ་གྱི་ནྣམ་བཞག་ཏུ་ཊཱིཀ་ཆེན་གྱི་ལུང་དྲངས་ 


རྣམ་ཐར་རྒེ་གསུམ་གྱི་ྱི་དན་དོགས་དཔྱོད ° 375 °: 
ནས་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དང་སྦྱར་ནས་གསུང་ས་པའང་དྱད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྟོང་ 
ཉིད་ལས་ད་ང་། དེ་ཏོགས་པའི་མཐོང་ལམ་བྱ་བ་ད་ང་། དེ་ཏོགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་ཆོགས་བྱེད་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱར་ལ། གཞུང་རྣམས་སུ་ཚད་མ་དང་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རེག་པ་གཉིས་མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱེ་ད་ངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དོན་བྱེད་ནུ་ས་ 
པ་དངོས་པོའི་བྱེད་པོར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལའང་དཔྱད་དགོས། ཡང་ཁ་ཅིག བསྒོམ་པའི་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་བྱ་ 
སྒོམ་བྱེད་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འཇོག་དགོས་པས་དེ་བདེན་སྟོང་དུ་གཞན་གཉིས་ཀྱང་འདུ་ལ། བསྙོམ་བྱ་ 
བདེ་ན་སྟོང་དང་སྒོམ་བྱེད་བདེན་སྟོང་གཉིས་གཅིག་གཅིག་གེ་ནང་དུ་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་རྣམ་ཐར་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་ནྣམ་གཞག་དང། དྲང་ངེས་ཡང་སྙིང་གཉིས་ཀར་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་གི་ནང་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར། གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་གཅིག་གཅིག་གི་ནང་དུ་མི་འདུ་བ་ལ་དགོངས་ཟེར་ནའང་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཉྟར་ན་དེ་གསུམ་གྱི་རྟོང་ཉིད་གཅིག་གཅིག་གི་ནང་དུ་མ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་གྱི་ 
གཉིས་གཅིག་གི་ནང་དུ་འདུ་ན་ཕན་ཚུན་འདུ་བ་ལ་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་འགལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ད་པྱད་རྒྱུ་ཡོད་། ཡང་ཁ་ཅིག མཆེམས་མཛོད་ལས། ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་། 
འཇིག་ཉེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་རིམ་པ་ལྟར་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་དང་། ནམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་བཞི་བའི་བསྔས་དོན་ལས། མཆིམས་མཛོད་ 
དང་པོར་སྒོམ་དང་གཉིས་པ་ལ། སྒོམ་བྱུང་འདས་ལམ་མ་གཞག་འཐད་པར་ད་ཀའ། ། ཞེས་ད་ང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་ནྣམ་གཞག་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། མཆེམས་མཛོད་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་པར་ཐལ། ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བ་དང་པོ་དང་། འཇིག་ཉེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གཏིས་པ་ 
དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འད ས་པའི་སྐོམ་བྱུང་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་རེ་རེ་ནས་དེར་ཐལ། བསྣ་བ་ལས། 
གང་དུ་སྟང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་གསུངས་པ་དེ་དག་ནི་ཐོས་པ་ 
དང་། བསམ་པ་དང་སྒམ་པ་ལས་བྱུང་ཉིད་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། གང་དུ་དེ་དག་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་སྒྲ་ཁ་ན་ར་ 
གསུངས་པ་དེར་ནི། དེ་དག་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ 
_ བྟྟ་བར་བྱའོ། ། གང་དུ་དེ་དག་ནྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོའི་སྒྲ་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་དེ་ནི་དེ་དག་འཇིག་ཉེན་ལས་ 
འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་བྷཝ་བརྩ་བའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཆིེམས་མཛོད་ལས་གསུངས་ 


° 3/0 * རྣམ་ཐར་གྲེ་གསུམ་གྱི་བྱི་དན་དོགས་དཔྱོད 
པ་ལྟར་འཐད་པར་ཐལ། སྟོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྒས་བསྟན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྲས་བསྟན་པ་དང་། 
རྣམ་ཐར་གྱི་སྒས་བསྟན་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་ཚེ་དེ་ལྟར་དུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐོས་ 
བསམ་ལས་བྱུང་བ་དང་པོ་ཁ་ན་དང་། འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་བྱུང་ཁ་ན་ཐ་མ་ཡིན་ན། འཇིག་ཏིན་ 
པའི་སྒོམ་བྱུང་བར་ པ་ཡིན་པར་ཁའོས་མེད་ཀྱིས་སྒབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ན་ས་འཇོག་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་། མཆེམས་ཊིཀ་ལས་དང་པོ་ལ་སྒོམ་བྱུང་དང་། གཉིས་པ་ལ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་ 
པའི་སྒམ་བྱུང་མ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་ཀྱི་ཕྱིམ་ཕྱི་མ་ཡིན་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པས་རྫ་མ་སྫ 
མ་ཡིན་པར་དོན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་སྔ་མའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ད་པྱད་ 
ད་གོསསོ། ། ཡང་ཁ་ཅིག ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ། སྐྱེ་བ་མ་མཆེས་པ། འགག་པ་མ་མཆིས་པ། 
ཞེས་པའི་མདོ་ཚས་ཅན། ནམ་བར་སོ་གསུམ་ཤེས་པ་དང་། ཞེས་པའི་བཤད་བྱ་ཝ་བའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ད་ང་ངེས་ཡང་སྙེང་ལས། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་དང་། ཞེས་པའི་བཤད་བྱའི་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆེས་པ། སྐྱེ་བ་མ་མཆེས་པ། འགག་པ་མ་མཆིས་པ། ཞེས་ཆོས་རེ་རེའི་སྟེང་དུའང་ཁྱད་པར་དེ་ 
དག་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ནམ་བར་སྒོ་ 
གསུམ་ཤེས་པ་དང་། ། ཞེས་པའི་བཤད་བྱ་ཆ་བའི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེ་བ་སོགས་སུ་ 
གསུངས་པ་དེ། ཤེར་མདོའི་སྤྱིའི་གསུངས་ཚུལ་ཡིན་གྱི། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་དང་། ཞེས་པའི་བཤད་བྱའི་ 
མདོ་ཁ་ནར་བྱུང་བ་མ་ཡེན་པའི་ཕྱེར་དང་། ཡང་དེའི་བཤད་བྱའི་མདོར། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྟང་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་ཉེ་བར་ 
བཟུང་ནས་ཡོངས་སུ་ཛོག ས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྟོང་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། 

དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་སྟོང་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཛྫོགས་པར་བྱའོ། ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
ྦ སེམས་དཔའ་སེམསད་པའ་ཆེན་པོས་མཚན་མ་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་ལྟ་སྟེ། མཚན་མ་ཐམས་ 
ཅད་ཡིད་་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནྷི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མཚན་མ་མེད་པ་མངོན་དུ་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོས་སྨོན་ པ་མེད་པ་ཤེས་ཤེ་ན། དེ་ 
།ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་མི་གནས་པ་སྟེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་སྨོན་པ་ 
མེད་པ་ཤེས་པའོ། ། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དགོས་སོ། ། ཡང་ཁ་ཅིག 
སེམས་ཙམ་པས་བྱུམ་པའི་ངོ་བོ་རྒུ་འབྲས་རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གུབ་པ་གསུམ་ 
པོ། རིམ་བཞིན་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་སྨོན་མེད་གསུམ་དུ་འཇོག་དགོས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ས་ 


ནམ་ཐར་རྒེ་གསུམ་གྱི་གྱི་དན་དོགས་དཔྱོད ° 377 * 
ལས། འདུས་བྱས་ལ་མི་མཐུན་པར་བདེན་པར་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་བཞག་གོ འདུས་མ་ 
བྱས་མྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ལ་སྨོན་ཅིང་། ཡང་དག་པར་མངོན་པར་དགའ་བར་འཛིན་པ་ལས་ནི་མཚན་མ་མེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་བཞག་གོ ། མེད་པ།ཁ་ནའི་ད་ངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
སྨོན་པའམ་མི་སྨོན་པར་མི་བྱ་བར་དེ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཡང་དག་པ་ ཇི་ཌྟ་བ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ལྟ་བ་དེའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་བཞག་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟིར། གཞན་དག་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པས་དེ་འདྲ་བའི་ནམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འདོད་ན་འང་ལུང་དེ་ 
དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མི་རེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྐབས་སུ་མེད་པ་ཁོ་ནའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་པས་བདག་མེད་ 
ཉཏོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་མེད་པ་དེ་བད་ག་མེད་ 
ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ས་ལས། བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་། སྐྱེ་བ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། ཞེས་དང་། མེད་ཅིང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྨོན་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཇི་ ཌྟ་བུ་མེད་པ་ 
དྷེ་ཌ་བུ་ཁ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་ནམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་སྟོང་བ་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་གོ། 
ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་དེའི་སྐབས་སུ་དོན་ད་མ་ནམ་ཅན་གྱི་ནམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་པོ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ན། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་པོ་ལ་མེད་པ་སྦྱར་ད་གོས་པ་ལས་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གཅིག་པུ་ལ་མེད་པ་ཁོ་ 
ནའི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་སྦྱར་ནས་གཞན་གཉིས་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྐབས་ 
ཀྱི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ངོས་འཛིན་རྒྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ཡང་དཔྱད་གཞི་ཅུང་ཟད་འདུག ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་ཁོ་ནས། ལམ་གྱི་བཞི་སྨོན་མེད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ 
ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་ལུགས་དང་། འགྲེལ་བར་དེ་བཞི་ མཚན་མེད་དུ་གསུངས་པ་གོང་མའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། ལམ་གྱི་བཞི་དེར་མ་བཤད་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོའམ་ཡུལ་གྱི་མཚན་མ་བཅུ་ལ་ 
མཚན་མར་བྱས་ནས་དེ་འགོག་པའི་ཉན་བཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པས། འདིར་ཡུལ་ཅན་མཚན་མའི་ནམ་ 
ཉོག་བྲལ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་པས་མི་འགལ་ལོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལ་ན་རེ། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྣས་བའི་ལུང་སྔར་དྲངས་ཟིན་པ་ 
གང་ཞིག དེ་སེམས་ཙམ་པའི་རང་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་དགོས་སོ། ། ཡང་ཁ་ཅིག བདེན་པས་ 
སྟང་བ་དང་ཏེན་འབྱུང་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
དུ་ནམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ནྣམ་གཞག་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
བདེན་པས་སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་སོང་ བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་བཞི་པོ་གང་གི་ 


° 378 * ནམ་ཐར་གྒོ་གསུམ་གྱི་བྱི་དོན་དོགས་དཔྱོད 
ངོར་ཡང་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལའང་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཡིན་ན་ 
ཉེ་་འབྱུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེ་བོང་རྭ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག གང་ཟག་གང་སྟང་ཉིད་ 
ཉོགས་ཚེ་དང་པོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཏོགས་དགོས་པར་ཐལ། ནམ་བར་གྒོ་གསུམ་ཀྱི་ནམ་གཞག་ལས། 
བད་ག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ཉོགས་རིམ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་མིན་ན་མདོ་དང་ 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དང་ལམ་རེམ་སོགས་དང་འགལ་བར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གང་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཏོགས་ཚེ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅར་དུ་ཏོགས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་དུ་མར་དེ་གཉིས་རྫ་ཕྱིར་རོགས་དགོས་པར་གསུངས་པ་དེ། དངོས་སུ་ 
ཏོགས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་ཆེན་མོ་ལས། གཞུང་འདེ་དག་གིས་རིམ་གྱིས་རོགས་ 
པར་བཤད་པ་དངོས་སུ་རོགས་ཚུལ་གཙོ་བོར་བྱས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་དང་ཕུང་བོ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ་། ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཀྱང་དེ་ 
གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་རོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་དཕྱད་དགོས་སོ། ། ཡང་ཁ་ཅིག མྱུ་གུ་གཞན་སྐྱེ་མེད་པ་མུ་གུའི་ 
སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་ལས། མྱུ་གུ་གཞན་སྐྱེ་མེད་པ་སྟང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ཆུ་གུའི་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཆུ་གུ་སྐྱེ་བའི་སྟང་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་རྩུ་གུའི་སྟང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། གཞན་དག་གིས། མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞན་སྐྱེ་འཇོག་ཚུལ་ནི། སྐྱེ་བ་ 
བཏགས་ཡོད་ཙམ་གྱེས་མ་ཚེམ་བར་བདག་ལས་ཡིན་ནམ་གཞན་ལས་ཡིན་ཞེས་རིགས་པས་དྭ་པད་ནས་བཞག་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་བཏགས་དོན་བཙལ་མཐར་དཕྱད་བཟོད་དུ་མ་གྲུབ་པ་སྐྱེ་བའི་སྟེང་གི་སྟང་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཞིང་། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ལྟར་ན་གང་ཟག་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་། དེའི་སྐྱེ་བའི་ 
སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པྲ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། ། འདོད་ན། གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ོགས་ནས། དེ་དོན་དམ་པར་སྐྱེས་ 
མ་སྐྱེས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གཅེག་ཡོད་པར་ཐལ། བད་ག་མེད་གཏིས་ཀྱེ་ནོགས་རེམ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། །བོན་རེ། 
བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གཞན་སྐྱེ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་གཉིས་རིམ་ཅན་ཁ་ནར་ཏོགས་དགོས་པར་འདོད་ན་སྐྱོན་དེ་དག་ 
ཡོད་ཀྱང་། ད་བུ་མ་ཆེན་མོར། བད་ག་མེད་གཉི ས་པོ་ཅིག་ཅར་དུ་ཉོགས་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲ་བུ་ 
མ་ཆེན་མོའི་ལུང་དྲངས་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱེར་དང་། སྤྱོད་འཇུག་དར་ཏཱིཀ་ལས་ཀྱང་། བདག་མེད་གཉིས་ལ་རོགས་ 
དཀའ་སླ་ཡང་མེད་དེ། གཞི་གང་ཟག་དང་ཕུང་བོ་ལ་རྫས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཕྲ་རགས་ཀྱང་མི་འབྱེད་ལ་ 


ནམ་ཐར་རྒོ་གསུམ་གྱི་བྱི་དན་དགས་དཔྱོད ° 379 *› 
ད་གག་བྱའི་ཆོས་བད་ག་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་མི་འབྱེད་པས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
བདག་མེད་གཉིས་པོ་རིམ་གྱིས་རོགས་པར་འདོད་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་ཡང་། གང་ ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་རོགས་ནས་ཕུང་བོ་དོན་དམ་པར་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཙ་ཤེས་ལས། བདག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ། བདག་གི་ཡོད་པར་ག་ལ་གྱུར། ། ཞེས་དང་། དབུ་མའི་མཐའ་ 
ད་པོད་ལས། བད་ག་རང་བཞིན་ཉྱིས་གྲུབ་པ་བློ་དེས་དངོས་སུ་ཁེགས་པ་ ན། བདག་དེའི་བདག་གི་བ་ཕུང་བོ་ཡང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་ར་མས་ཀྱིས་ 
ཞིབ་ཏུ་དཔད་པར་བྱའོ། ། ཡང་ཁ་ཅིག ། ཟག་བཅས་སྲུག་བསྔལ་དུ་ཉོགས་པའི་སྨོན་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ལུགས་འདིའི་ཟག་བཅས་སྲུག་བརྫལ་དུ་འཇོག་ཚུལ་ལ་རྟེན་འབྱུང་གི་གནད་ཕྲ་མོ་ཞིག་ཡོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་ཟག་བཅས་སྲུག་བསྔལ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་ཆོགས་ཉོགས་པའི་སྨོན་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟིར། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཟག་བཅས་ཕུག་བསྔལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཟག་བཅས་ མུག་བསྔལ་དུ་ཉོགས་པ་ལ་སྲུག་ 
བྔལ་ཡིན་པར་ཉོགས་མི་དགོས་རྙམ་ནའང་མི་འཐད་དེ། བུམ་པ་གཅིག་ཏུ་རོགས་པ་ ལ་གཅིག་ཡིན་པར་ཉོགས་ 
མི་དགོས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ་ཟག་བཅས་སུག་བདེན་དུ་ཐོགས་པ་ལ་དགོངས་ཟེར་ནའང་མི་འཐད་ 
དེ། ཟག་བཅས་སུག་བདེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དང་། མ་རེག་བག་ཆགས་ཀྱི་སས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་ཡང་ད་པྱད་གཞི་ཅུང་ཟད་ཡོད། བཞི་ 
བརྒྱ་པར། ཡུལ་ནི་ད་གེ་བས་ཡིད་འོང་ན། ། ཡུལ་དེའང་ངན་པར་རི་བ་ཡིན། ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བདེ་བ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་ལ། མཛོད་འགྲེལ་དུ་དེ་ལྟར་ན་བདེ་བ་མེད་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་བཀོད་ 
པ་དང་། ཟླ་བས་བཞི་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་པར་རྩོད་པ་དེ་ལ་ལན་འདེ བས་པ། བཞི་བྱར་བ་དང་མཛོད་འགྲེལ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཚྩོད་ཚུལ་ཡིན་ན་མ་སྙམ་མོ། ། གཞན་ཡང་། གོང་དུ་བཀོད་པའི་ལུང་དེ་དག་གི་དོན་ལ་ད་པད་པར་བྱ་བ་མང་ 
ཡང་ཡི་གེ་མངས་ཀྱིས་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། ། སྨྲས་པ། བཤེས་གཉེན་ དམ་པའི་གསུང་ གི་བདུད་ཚྩིའི་ 
ཁམས། ། པད་ག་གི་རྣ་ མ་ད་པྱོད་མངལ་དུ་སྨིན་པ་ལས། ། ལུང་དང་རེགས་པའི་ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་པའི། ། ལེགས་ 
བཤད་གཞོན་ནུ་འདི་འཁྲུངས་ཆོས་ཉིད་ལགས། ། དམ་པའི་ལེགས་ བཤད་དུ་མ་གཞིར་བཟུང་ནས། ། སྤྱི་དོན་ 
དོགས་དཕྱོད་ཅུང་ཟད་བྲིས་པ་འདི། ། བློ་གསལ་རྣ་མས་ལ་ཕན་བྱའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། ། བསྟན་འཛིན་དག་ལ་ཀླན་ཀ་ 
འཚོལ་ཅི་ནུང་། ། དབུ་སེམས་གཞུང་བརྒྱའི་དགོང་ས་དོན་ཆེ་ཆེར་ཟབ། ། བདག་ནི་སྐྱེས་སྦྱངས་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་ 
པ།དེ་བས་མ་དག་འཁྲུལ་པའི་ནོངས་པ་ཀུན། ། མཁས་ དབང་སྤྱན་ལྡན་ནམས་ཀྱིས་བཟོད་མཛོད་རིགས། ། 


› 3850 * རམ་ཐར་གྒ་གསུམ་གྱི་བྱི་དོན་དགས་དབྱོད 


འདིའི་མཚོན་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་དགེ་བའི་ཚོགས། ། ཇི་རྟེད་མཆེས་ཀུན་རང་དོན་ཁ་ན་ཡི། ། བདེ་ལེགས 
གང་གིེའང་རྒྱུར་ནི་མི་སྨེན་པར། ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཁེ་ནའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅེག ། 


ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི ༧ བཙུན་གཟུགས་རབ་འབྱམས་མིང་འཛིན་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའམ་མིང་གཞན་ 
ཚངས་སྲས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ 
ཅིག ། དགེའོ། ། 


ཨོཾ་སྭ་སྟི 
དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་བཀྲ་ཤིས་འད་བ་བརྒྱའི་ཚལ། ། 
རབ་བཞད་འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་ཟིལ་དངར་ལ། ། 
སྤྱོད་ཕྱིར་ཆོས་སྡིངས་སྦིན་རྫོན་བ་གམ་ལས། ། 
ཆོས་སྦྱིན་བདུད་ཙིའི་གྲུ་ཆར་འདི་སྦོས་སོ། ། 
སྤར་མར་ལཾ། ། 
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_དབེ་སླིག་འགན་འཁྱར་བ། སྐལ་བཟང་ད་གེ་ལེགས། 
པར་གཞི་ཇུས་འགོད་པ། གཡང་ལྡན་དཔལ། 
མཚན་བྱང་ཡི་གེ་བ། རེག་སྨོན་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ། 
མདུན་ཤོག་རེ་མ་བ། ཞིན་ཧེ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ། 


༅༤། །རེ་བྱཙན་ཧོར་ཆེན་པ་ཡེ་གེསྨ་ཆ་མཚོའི་ 
དགས་དྱོད་རྱོགས་བསྡས། 


(སྟོད་ཆ) 


ཞང་ཀང་ཐེན་སྨ་དཔེ་སྦྲན་ཀུང་ཟིས་པར་དུ་བསྒྲན། 
དེ་བ་ཚད16 པར་ཤོག24 ཡིག་གྲང་ས5760། 
༡༠༠༧༡ལོའི་ཟླ༡ ༡པར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲེགས། 
༡༠༠ ༡ལོའི་ཟླ༡༡པར་ཐེངས་དང་པོ་དཔར། 
དཔར་གྲངས། 1--2000 
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1) :43128 ([ཅུ་¥) རིན་གོང་སློར: 25. 00 


༄༅། ། (ལེགས་གསུང་ཆོས་ཀྱི་གླ་ཆར) 
གསལ་བཤད་མདར་བཛསས། 


ད་པེ་ཚོགས་འདི་ནི་མདོ་སྨད་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་ 
ཆེན་པོ་དཔལ་མི་འགྱུར་རྷི ༔ཚ་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ 
སྡེངས་གླིང་གི་ལས་འཛིན་འགའ་ཞིག་གིས་ལྷག་བསམ་ 
པར་བསྒྲན་མཛད་པ་ལགས། 

ད་པེ་ཚོགས་འདི་སྒྲིག་པའི་དམིགས་ཡུལ་ནི། ཆེན་ 
པོ་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་འདི་མི་ཉམས་ཡར་རྒྱས་སུ་གཏོང་བ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་ད་ལྟ་འཛམ་གླིང་ན་གྲགས་སྟན་སགྱི་ 
བ་དན་བླ་ན་གཡོ་བའི་ནང་བསྟན་ཆོས་ལུགས་འདེ་ཁྱབ་ 
བརྡལ་དང་དར་སྤེལ་ཙམ་བྱས་ཏེ། བློ་གསལ་གཞོན་ནུ་ 
ནམས་ནང་བསྟན་ཆོས་ལུགས་ལ་ཐོས་ བསམ་བྱེད་པ་ 
དང་། ཆོས་ལུགས་འདི་ཤེས་ནས་སྨྲ་བའི་ད་ཕྱོད་ལྡན་གྱི་ 
མཁས་དབང་ རྣམ་ པར་ ཞིབ་ འཇུག་ གི་ རྒྱུ་ ཆ་ རུ་ ཕུལ་ 
བའང་ཡིན། 

དཔེ་ཚགས་འདིར། རང་དགོན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་གསུང་གྲགས་ཅན་ཁག་གཙོ་བྱས་ཏེ། 
བསེལ་ལྡན་གངས་རིའི་ལྗོངས་ཀྱི་མཁས་ད་བང་ཆེན་མོ་ 
གནམ་གྱིས་ས་བཀབ་པ་ལྟ་བུ་དག་གི་གསུང་རྒྱུན་དཀོན་ 
པོ་ནྣམས་ཀྱང་ལེགས་སྒྲིག་བྱ་རྩིས་ཡོད་དོ། ། 

མཇུག་མཐར་གསལ་བཤད། ང་ཚོར་ལས་དོན་ 
ཡུན་ཀྱང་ཐུང་ཐ། ཆ་ཀྱིན་ཞན་པ་སགས་རྒྱ་ཀྱིན་སྡ་ 
ཆོགས་ཀྱི་དབང་གིས། དཔེ་དེབ་ཀྱི་རྒྱུ་སྤུས་དམན་པ་ 
དང་ལྨིག་གཞེའི་གཾ་རིམ་འཚལ་བ། ཞུ་ད་ག་ཀྱང་ཀུན་གྱི་ 
ཡིད་ཚིམ་པ་ཞིག་བྱེད་མ་ཐུབ་པར་མཁས་ད་བང་དམ་པ་ 
ནམས་ ལ་ དགོངས་ འགལ་ མེད་ པར་ མཁྱེན་ མཁྱེན་ 
ཡུན། ། ྦ 
ཞེས་མཚོ་རྫོན་དཱིཿ ཆ་དགོན་པའི(ལེགས་གསུང་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲྭ་ཆ་)ཆྱོམ་གླིག་ཚན་ཆུང་ནས། 

སྤྱི་ལོ ° ° ༡ཟླ༡༡ཆེས༨ཧིན། 
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